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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основной общеобразовательной программы основного общего образования 

для обучения школьников  на дому  

на 2023 - 2024 учебный год. 

 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы, 

учебные курсы 

Классы/ количество часов в год/ в неделю 

5 класс 

 

6 класс 

 

7 класс 

 

8 класс 9 класс 

 Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  85 / 2, 5 85 / 2, 5 51 / 1,5 51/ 1,5 34 / 1 

Литература 34 / 1 34 / 1 34 / 1 34 / 1 51 / 1,5 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

34 / 1 34 / 1 34 / 1 34 / 1 34 / 1 

Математика и 

информатика 

Математика 102 / 3 85 / 2, 5    

Алгебра   51/ 1,5 51/ 1,5 51 / 1,5 

Геометрия   25,5/ 0,75 25,5/ 0,75 25,5/ 0,75 

Вероятность и 

статистика 

  8,5/  0, 25 8,5/  0, 25 8,5/  0, 25 

Информатика   8,5/  0, 25 8,5/  0, 25 8,5/  0, 25 

Общественно-

научные предметы 

История  34 / 1 17 / 0,5 17 / 0,5 34 / 1 34 / 1 

Обществознание   17 / 0,5 17 / 0,5 17 / 0,5 17 / 0,5 

География 17 / 0,5 17 / 0,5 17 / 0,5 17 / 0,5 17 / 0,5 

 ОДНКНР 8,5/  0, 25 8,5/  0, 25    

Естественно-

научные предметы 

Физика   34 / 1 34 / 1 34 / 1 

Химия    34 / 1 34 / 1 

Биология 17 / 0,5 17 / 0,5 17 / 0,5 17 / 0,5 17 / 0,5 

Искусство Музыка  4,25 / 0, 12 5 8,5/  0, 25 8,5/  0, 25 8,5/  0, 25  

Изобразительное 

искусство 

4,25 / 0, 12 5 8,5/  0, 25 8,5/  0, 25   

Технология Технология 4,25 / 0, 12 5 8,5/  0, 25 8,5/  0, 25 8,5/  0, 25 8,5/  0, 25 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

   8,5/  0, 25 17/  0, 5 

Физическая 

культура  

4,25 / 0, 12 5 8,5/  0, 25 8,5/  0, 25 8,5/  0, 25 17/  0, 5 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Часть, формируемая 

Моя Карелия 17/  0, 5 17 /  0, 25 17/  0, 5 8,5/  0, 25 17/  0, 25 

Русский язык 17/  0, 5 17 /  0, 5 17/  0, 5 17/  0, 5 17/  0, 5 



участниками 

образовательных 

отношений 

Математика 

 

8,5/  0, 25 17 /  0, 5    

Алгебра   8,5/  0, 25 8,5/  0, 25 8,5/  0, 25 

История   17 /  0, 5 17/  0, 5   

Музыка  4,25 / 0, 12 5     

Изобразительное 

искусство 

4,25 / 0, 12 5   8,5/  0, 25  

Технология 4,25 / 0, 12 5     

Физическая 

культура 

4,25 / 0, 12 5     

Обязательная нагрузка обучающегося 408/ 12 408/ 12 408/ 12 442/ 13 442/ 13 

Часы самостоятельной работы 

обучающегося 

578/ 17 612/ 18 680/ 20 680/ 20 680/ 20 

Максимально допустимая  нагрузка 

обучающегося 

986 / 29 1020/ 30 1088/ 32 1122/ 33 1122/ 33 

Обучается учащихся    1 4 

К финансированию    13 52 

 

 

Пояснительная записка 

к учебному плану основной общеобразовательной программы  

основного общего образования для обучения школьников  на дому 

на 2023-2024 учебный год. 

 

            Данный учебный план составлен в соответствии с: 

-  Федеральным законом «Об образовании в Российской федерации» от 29 декабря 2012 

года № 273-ФЗ;  

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» от 31.05.2021 г. № 287 (зарегистрирован Минюстом России 05.07.2021 г. № 

64101), с изменениями от 18.07.2022 г., № 568; 

- Федеральной образовательной программой основного общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения России от 18 мая 2023 г. N 370; 

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Минпросвещения России от 22.03.2021 г., №115; 

- Приказом Министерства образования Республики Карелия «Об утверждении Порядка 

воспитания и обучения детей-инвалидов на дому» от 07.11.2014 года, № 1117; 

- Письмом Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 7 августа 

2018 г. N 05-283 "Об обучении лиц, находящихся на домашнем обучении"; 

- Письмом Минпросвещения России от 13 июня 2019 г. N ТС-1391/07 "Об организации 

образования на дому"; 

- Уставом МБОУ КГО «СОШ №2 им. А.С. Пушкина» 

- Лицензией 10Л01 № 0007117, регистрационный номер 2538 от 22 апреля 2015 г. 

- Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания" (постановление Главного санитарного врача РФ от 28.01.2021 г. № 2), с 

изменениями и дополнениями от 30.12.2022 г. 



Учебный план обеспечивает реализацию требований федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования, определяет 

общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки учащихся, состав и 

структуру обязательных предметных областей по классам (годам) обучения. В 2023-2024 

учебном году по данному учебному обучаются на дому учащиеся 5- 6 классов. 

  На основании  представленных  в законном порядке документов  медицинских  

учреждений  согласно  данному  учебному  плану осуществляется обучение учащихся  с 

ограниченными возможностями здоровья, детей-инвалидов на дому или  в лечебных 

учреждениях  по основной общеобразовательной программе основного общего 

образования. 

    Учебный план ориентирован  на 34 учебных недель в году. Режим работы 

определен Уставом школы. 

Учебный план я состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию 

интересов и потребностей учащихся, их родителей (законных представителей), школы. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана используется на: 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных предметов 

обязательной части; 

- введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательного процесса, в том числе для реализации 

региональной составляющей образования. 

Распределение часов части, формируемой участниками образовательных 

отношений, по согласованию с учащимися и их родителями (законными представителями) 

осуществляется следующим образом: 

1) С целью реализации региональной составляющей образования учащиеся 5-9 

классов изучают  интегрированный учебный предмет «Моя Карелия» по 0,5 часа в неделю 

(17 часов в год) в 5, 7 классах, по 0,25 часа в неделю (8,5 часов в год) в 6, 8, 9 классах. 

Изучение данного предмета способствует формированию целостного представления о 

живой и неживой природе, истории и культуры Карелии и формированию ценностных 

мировоззренческих взглядов, элементов гражданской ответственности и экологической 

культуры.  

2) Увеличено количество учебных часов для изучения следующих учебных 

предметов:  

      «Русский язык» – на 0,5 часа в неделю (17 часов в год) в 5-9 классах; 

                  «Математика» - на 0,25 часа в неделю (8,5 часов в год) в 5, на 0,5 часа в неделю 

(17 часов в год) в 6 классах; «Алгебра» на 0,25 часа в неделю (8,5 часов в год) в 7-9 

классах. 

                  «История» - на 0,5 часа в неделю (17 часов в год) в 6-7 классах; 

                  «Музыка» - на 0,125 часа в неделю (4,25 часов в год) в 5 классе;  

                  «Изобразительное искусство» - на  0,125 часа в неделю (4,25 часов в год) в 5 

классе; 0,25 часа в неделю (8,5часов в год) в 8 классе; 

                  «Технология» - на 0,125 часа в неделю (4,25 часов в год) в 5 классе;  

                  «Физическая культура» - на  0,125 часа в неделю (4,25 часов в год) в 5 классе.  

Учебные занятия продолжительностью 40 минут регламентируются 

индивидуальными расписаниями, при этом:  

- 0, 25–часовые занятия проводятся по 1 часу один раз в 4 учебные недели;  

- 0, 5-часовые занятия проводятся по 1 часу один раз в 2 учебные недели; 



 - 0, 75-часовые занятия проводятся по 1 часу в 1, 2, 3 учебные недели, 4-ая неделя – 

свободна от учебных занятий;  

- 1, 5-часовые занятия проводятся по 2 часа в 1 неделю, по 1 часу во 2 неделю;  

- 2, 25-часовые занятия проводятся по 2 часа в 1, 3, 4  учебные недели и по 3 часа во 2  

учебную неделю; 

- 2,5-часовые занятия проводятся по 3 часа в 1 неделю, по 2 часу во 2 неделю;  

На основании Закона РФ «Об образовании в Российской Федерации», реализация 

учебного плана предусматривает проведение промежуточной аттестации обучающихся по 

всем предметам учебного плана. Промежуточная аттестация определена Положением о 

формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации  обучающихся в МБОУ КГО «СОШ №2 им. А.С.Пушкина. Промежуточная 

аттестация обучающихся организуется в конце года в форме итогового контроля освоения 

учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) и только по учебным предметам, курсам, 

дисциплинам (модулям), внесенным в данный учебный план.  

Промежуточная аттестация учащихся 5-9 классов проводится в форме контрольных 

работ, контрольного и итогового тестирования, итоговых контрольных работ, 

контрольных диктантов, сдачи контрольных нормативов по физической культуре, защиты 

учебных проектов  по предметам учебного плана.  

Реализация учебного плана обеспечена необходимыми кадрами специалистов 

соответствующей квалификации; учебно–методической документацией, учебной и 

учебно-методической литературой, библиотечно-информационными ресурсами; 

специализированными учебными кабинетами. 

 К финансированию представлено 65 часов: 3,61 учительских ставки. 

 

Приложение 1  

                                                                                                   к учебному плану основной    

                                                                                         общеобразовательной программы  

                                                                                             основного общего образования                    

                                                                                    для обучения школьников  на дому                                                                                          

                                                                                                      на 2023-2024 учебный год 

 

Перечень учебных предметов и  формы проведения промежуточной аттестации  

обучающихся 5-9 классов 

 

Класс 

 

Учебные 

 предметы 

 

5А, 5Б, 5К 

 

6А, 6Б, 6К 

 

7А, 7Б, 7К 

 

8А, 8Б, 8К 

 

 

 

9А, 9Б, 9К 

Русский язык Итоговый контрольный диктант Собеседование 

Контрольная 

работа в 

формате ОГЭ 

Литература Итоговая контрольная работа 

Иностранный 

язык (англ) 

Итоговая контрольная работа 

Математика Итоговая контрольная работа  

Алгебра  Итоговая контрольная работа Контрольная 

работа в 

формате ОГЭ 
Геометрия  Итоговая контрольная работа 

Вероятность и 

статистика 

 Итоговая контрольная работа 

Информатика  Итоговое  тестирование 

История   



Итоговая контрольная работа 

Обществозна

ние 

Итоговая контрольная работа 

География Итоговое тестирование 

 

 

ОДНКНР 

Итоговая контрольная работа  

Биология Итоговая контрольная работа 

 

Физика  Итоговая контрольная работа 

Химия   Итоговая контрольная работа 

 

Музыка Итоговое тестирование 

 

 

Изобразитель

ное искусство 

Итоговая творческая работы  

Технология Защита учебного проекта 

 

Физическая 

культура 

Сдача контрольных нормативов 

ОБЖ   Итоговое тестирование 

Моя Карелия Итоговая контрольная работа 
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