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О б ъ е д и н е н и е  ш к о л ь н ы х  с т о л о в ы х  П р и л о ж е н и е  8 к  Са н П и Н  2 .3 / 2 .4 .3 590 -2 0

Меню приготавливаемых блюд

Ра ц и о н :  П р и м е р н о е  м е н ю  7-11 Н е д е л я :  1 Д е н ь :  п о н е д е л ь н и к

П р и е м
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с  б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Эн е р г е -
№

п и щ и Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы
т и ч е ск а я

ц е н н о с т ь
р е ц е п т у р ы

З а в т р а к  льг о

Ш н и ц е л ь  и з  с в и н и н ы 100 13 ,85 31 ,5 8 16,31 4 0 5 ,6 8 2 6 8

М а к а р о н ы  о т в а р н ы е 100 3,8 7 3 ,3 4 24 ,7 14 4 ,4 8 3 0 9

О г у р е ц  с в е ж и й 20 0 ,1 4 0,0 2 2,2 71

К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с 200 3,3 5 2,5 26 ,7 6 151 ,6 3 7 9

Хлеб)  п ш е н и ч н ы й 30 2,2 8 0 ,2 4 14 ,76 70 ,5

И т о г о  з а  З а в т р а к  л ь г о т н ы й 4 5 0 23 ,4 9 37 ,6 8 82 ,5 3 7 7 4 ,4 6

О б е д  л ь г о т н

Р а с с о л ь н и к 250/ 10/ 2 2,6 6,9 17,41 14 2 ,9 5 96

П т н ц н  т у ш е н а я  в  с о у с е  ( 75/ 50 20 ,4 3 2 4 ,7 4 3,4 5 3 1 8 ,1 3 2 9 0

К аш а р а с с ы п ч а т а я 100 5,2 7 4 ,2 6 2 3 ,8 4 15 4 ,6 2 3 0 2

гНраепчинтеовкаияз  п л о д о в 200 0 ,6 4 0,2 5 2 9 ,0 4 13 1 ,4 9 3 8 8

М а н д а р и н ы 70 0,5 6 0 ,1 4 5,2 5 26 ,6 3 3 8

Х л е б  с т о л и ч н ы й 30 1,68 0,3 3 14 ,82 69 ,6

И т о г о  з а  О б е д  л ь г о т н ы й 787 31 ,1 8 36 ,6 2 93,81 8 4 3 ,3 9

И т о г о  з а  д е н ь 1237 54 ,6 7 74 ,3 1 7 6 ,3 4 16 1 7 ,8 5

( л и с т  2)

Ра ц и о н :  П р и м е р н о е  м е н ю  7-11 Н е д е л я :  1 Д е н ь :  в т о р н и к

П р и е м
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с  б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Эн е р г е -
№

п и щ и Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы
т и ч е ск а я

ц е н н о с т ь
р е ц е п т у р ы

З а в т р а к  л ь г о

Б и т о ч к и  р у б л е н н ы е  и з 100 16 ,79 20 ,6 16 ,4 318 ,7 2 9 4

К а р т о ф к л ь  о т в а р н о й 100 3,0 3 4 ,9 4 24 ,5 15 4 ,7 7 3 1 0

Ч а й  с  с а х а р о м 200 14 ,97 59 ,0 3 3 7 6

А п е л ь с и н 80 0,7 2 0,1 6 6,4 8 34 ,4 3 3 8

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 2,2 8 0 ,2 4 14 ,76 70 ,5

И т о г о  з а  З а в т р а к  л ь г о т н ы й 510 22 ,8 2 2 5 ,9 4 77,11 6 3 7 ,4

О б е д  л ь г о т н

Б о р щ  с о  с в .  к а п у ст о й  и 250/ 10/ 2 1,77 5,1 7 12,3 10 3 ,3 9 82

Г у л я ш  и з  г о в я д и н ы ! 50/ 50 15,2 17 ,68 2,8 3 231,21

К аш а  п е р л о в а я 150 4 ,6 8 4 ,8 8 33 ,4 9 19 6 ,7 7 171

К о м п о п  и 5  с у х о ф р у к т о в 200 0,4 6 0 ,1 4 26 ,4 7 11 0 ,2 3 3 4 9

Х л е б  с т о л и ч н ы й 30 1,68 0,3 3 14 ,82 69 ,6

И т о г о  з а  О б е д  л ь г о т н ы й 742 23 ,7 9 28 ,2 89,91 711 ,2

И т о г о  з а  д е н ь 1252 46,61 5 4 ,1 4 16 7 ,0 2 13 4 8 ,6

( л и с т  3)

Ра ц и о н :  П р и м е р н о е  м е н ю  7-11 Н е д е л я :  1 Д е н ь :  с р е д а

П р и е м

п и щ и
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с  б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Эн е р г е ­

т и ч е ск а я

ц е н н о с т ь

№

р е ц е п т у р ыБ е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы

З а в т р а к  л ь г о

За п е к а н к а  и з  т в о р о г а  с о 120/ 20 26 ,7 12 ,62 3 2 ,3 4 3 5 4 ,6 8 2 2 3

Ч а й  с  м о л о к о м 150 / 50 / 15 1,45 1,25 17 ,37 86 ,0 3 3 7 8

Б а н а н 80 1,2 0 ,4 16,8 76 ,8 3 3 8

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 2,2 8 0 ,2 4 14 ,76 70 ,5

И т о г о  з а  З а в т р а к  л ь г о т н ы й 4 6 5 31 ,6 3 14,51 81 ,2 7 588,01



О б е д  л ь г о т н

Су п  и з  о в о щ е й  с 250/ 15/ 2 / 10 4 ,6 6 6,01 10 ,88 11 5 ,4 6 99

К о т л е т а  р у б л е н н а я  и з 100 16 ,66 20 ,1 9 15 ,16 3 0 9 ,2 5 2 9 4

К а п у ст а  т у ш е н а я  150 150 3,61 4 ,5 4 15 ,25 11 8 ,3 2 321

Г о р о ш е к  з е л е н ы й  п о р ц . 20 0,6 2 0 ,0 4 1,3 8 131

К о м п о т  и з  с в е ж и х  г р у ш 200 0,1 6 0,1 2 28 ,0 7 1 1 4 ,5 4 3 4 2

Х л е б  с т о л и ч н ы й 30 1,68 0,3 3 14 ,82 69 ,6

И т о г о  з а  О б е д  л ь г о т н ы й 777 27 ,3 9 31 ,2 3 85 ,4 8 7 3 5 ,1 7

И т о г о  з а  д е н ь 1242 59 ,0 2 4 5 ,7 4 16 6 ,7 5 13 2 3 ,1 8

( л и с т  4)

Ра ц и о н :  П р и м е р н о е  м е н ю  7-11 Н е д е л я :  1 Д е н ь :  ч е т в е р г

П р и е м
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с  б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Эн е р г е -
№

п и щ и Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы
т и ч е ск а я

ц е н н о с т ь
р е ц е п т у р ы

З а в т р а к  л ь г о

К о т л е т а  р ы б н а я 75 9,8 2 5 ,5 4 11,3 13 4 ,6 2 2 3 4

П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е  100 100 2,1 6 3,6 14 ,68 10 0 ,1 2 3 1 2

П о м и д о р  св е ж и й 30 0,3 3 0,0 6 1,1 4 7,2 71

Ч а й  с  с а х а р о м  и 200/ 15/ 7 0,0 6 0,01 15 ,18 61,41 3 7 7

Х и е б  п ш е н и ч н ы й 30 2,2 8 0 ,2 4 14 ,76 70 ,5

И т о г о  з а  З а в т р а к  л ь г о т н ы й 4 5 7 14 ,65 9,4 5 57 ,0 6 3 7 3 ,8 5

О б е д  л ь г о т н

Су п  к а р т о ф е л ь н ы й  с 250/ 20/ 2 7,2 2 6,9 5 25 ,8 5 19 5 ,1 5 103

Ш н и ц е л ь  и з  и о в я д и н ы 75 12 ,37 14 ,08 12 ,58 2 2 6 ,8 7 2 6 8

К аш а  р а с с ы п - г р е ч н е в а я 150 7,91 6 ,4 35 ,7 6 2 3 1 ,9 2 3 0 2

Н а п и т о к  л и м о н н ы й 200 0,1 3 0,01 24 ,3 8 10 0 ,6 6 7 7 0

Я б л о к о  с в . 75 0,0 2 0,3 7,3 5 35 ,2 5 3 3 8

Х л е б  с т о л и ч н ы й 30 1,68 0,3 3 14 ,82 69 ,6

И т о г о  з а  О б е д  л ь г о т н ы й 802 29 ,3 3 28 ,0 7 1 2 0 ,7 4 8 5 9 ,4 5

И т о г о  з а  д е н ь 1259 4 3 ,9 8 37 ,5 2 177 ,8 12 3 3 ,3

( л и с т  5)

Ра ц и о н :  П р и м е р н о е  м е н ю  7-11 Н е д е л я :  1 Д е н ь :  п я т н и ц а

П р и е м
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с  б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Эн е р г е -
№

п и щ и Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы
т и ч е ск а я

ц е н н о с т ь
р е ц е п т у р ы

З а в т р а к  л ь г о

С ы р  п о р ц . 20 5,2 6 5,3 2 70 15

К аш а  в я з к а я  м о л о ч н а я 200/ 10 8,3 6 13 ,48 38 ,0 6 3 0 7 ,6 2 173

гКеарккауол реассотвваоярси  мм ыасйл со  м 200 5 ,8 4 ,6 18 ,13 13 8 ,9 5 3 8 2

1~ руша 80 0,3 2 0 ,2 4 8 ,2 4 37 ,6 3 3 8

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 2,2 8 0 ,2 4 14 ,76 70 ,5

И т о г о  з а  З а в т р а к  л ь г о т н ы й 540 22 ,0 2 23 ,8 8 79 ,1 9 6 2 4 ,6 7

О б е д  л ь г о т н

Су п  к а р т о ф е л ь н ы й  с 250/ 20/ 2 5,9 8 3,2 2 20 ,7 136,1 131

рСыосбиосйкисвоетжвеайр  н( ытреесс  к а) 55/ 5 6,0 8 17 ,27 0,2 6 18 0 ,9 5 2 4 3

М а к а р м н ы  о т в а р н ы е 100 3,8 7 3 ,3 4 24 ,7 14 4 ,4 8 3 0 9

О г у р е ц  с в е ж и й 30 0,21 0,0 3 3,3 71

К о м п о т  и з  и з ю м а 200 0,4 6 0,1 28 ,1 3 11 5 ,2 3 3 4 8

Х л е б  с т о л и ч н ы й 30 1,68 0,3 3 14 ,82 69 ,6

И т о г о  з а  О б е д  л ь г о т н ы й 692 18 ,28 24 ,2 9 88,61 6 4 9 ,6 6

И т о г о  з а  д е н ь 1232 40 ,3 4 8 ,1 7 167 ,8 12 7 4 ,3 3

( л и с т  6)



Рацион: Примерное меню 7-11 Неделя: 2 День: понедельник

П р и е м
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с  б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Эн е р г е -
№

п и щ и Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы
т и ч е ск а я

ц е н н о с т ь
р е ц е п т у р ы

З а в т р а к  л ь г о

С ы р  п о р ц ,  25г . 15 3,9 5 3,9 9 52 ,5 15

К о т л е т ы  м я с о -  к а р т о ф .  " 90 14 ,88 2 1 ,0 4 8,1 6 281 ,7 4 5 4

К аш а в я з к а ; !  г р е ч н е в а я 100 3,0 8 3,6 9 13,9 10 1 ,0 2 3 0 3

О г у р е ц  с в е ж и й 20 0 ,1 4 0,0 2 2,2 71

К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с 200 3,3 5 2,5 26 ,7 6 151 ,6 3 7 9

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 2,2 8 0 ,2 4 14 ,76 70 ,5

И т о г о  з а  З а в т р а к  л ь г о т н ы й 4 5 5 27 ,6 8 31 ,4 8 63 ,5 8 6 5 9 ,5 2

О б е д  л ь г о т н

Су п  к а р т о ф .  с 250/ 20/ 2 5,9 2 5,5 6 19 ,69 15 2 ,7 8 102

П л о в  и з  п т и ц р |  ( ф и л е 50 / 100 15,11 19 ,83 2 7 ,5 4 3 4 9 ,1 6 291

П о м и д о р  св е ж и й 30 0,3 3 0,0 6 1,1 4 7,2 71

К о м п о т  и з  с в е ж и х  г р у ш 200 0,1 6 0,1 2 28 ,0 7 1 1 4 ,5 4 3 4 2

Я б л о к о  с в . 80 0,0 2 0,3 2 7 ,8 4 37 ,6 3 3 8

Х л е б  с т о л и ч н ы й 30 1,68 0,3 3 14 ,82 69 ,6

И т о г о  з а  О б е д  л ь г о т н ы й 762 23 ,2 2 26 ,2 2 99,1 7 3 0 ,8 8

И т о г о  з а  д е н ь 1 217 50 ,9 57 ,7 16 2 ,6 8 1 3 9 0 ,4

( л и с т  7)

Ра ц и о н :  П р и м е р н о е  м е н ю  7-11 Н е д е л я :  2  Д е н ь :  в т о р н и к

П р и е м
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с  б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Эн е р г е -
№

п и щ и Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы
т и ч е ск а я

ц е н н о с т ь
р е ц е п т у р ы

З а в т р а к  л ь г о

П о д ж а р к а  и з  с в и н и н ы 50/ 15 10 ,48 3 0 ,3 4 2 ,4 325,11 251

К а п у ст а  т у ш е н н а я  100 100 0,5 3 2,9 2 5,51 50 ,9 2 321

Г о р о ш е к  з е л е н ы й  п о р ц . 20 0,6 2 0 ,0 4 1,3 8 131

К а к а о  р а с т в о р и м ы й  с 200 5,8 4 ,6 18 ,13 13 8 ,9 5 3 8 2

Х л л б  п ш е н и ч н ы й 30 2,2 8 0 ,2 4 14 ,76 70 ,5

И т о г о  з а  З а в т р а к  л ь г о т н ы й 4 1 5 19,71 3 8 ,1 4 42,1 5 9 3 ,4 8

О б е д  л ь г о т н

Су п  и з  о в о щ е й  с  м я с о м  ( 250/ 20/ 10/ 2 5 ,8 4 10 ,46 1 1 ,6 4 16 4 ,6 5 99

Кфоитллее)т саорсымбентааян  о й , 75 9,8 2 5 ,5 4 11,3 13 4 ,6 2 2 3 4

Р и с  о т в а р н о й  150 150 3,81 6,11 40,01 230,31 3 0 4

П о м и д о р  св е ж и й 25 0,2 8 0,0 5 0,9 5 6 71

К о м п о т  и з  к у р а г и 200 1,0 4 0,0 6 30 ,1 6 126 ,2 3 4 8

А п е л ь с и н 80 0,7 2 0,1 6 6,4 8 34 ,4 3 3 8

Х л е б  с т о л и ч н ы й 30 1,68 0,3 3 14 ,82 69 ,6

И т о г о  з а  О б е д  л ь г о т н ы й 842 23 ,1 9 22,71 11 5 ,3 6 7 6 5 ,7 8

И т о г о  з а  д е н ь 1 257 42 ,9 60 ,8 5 15 7 ,4 6 13 5 9 ,2 6

( л и с т  8)

Ра ц и о н :  П р и м е р н о е  м е н ю  7-11 Н е д е л я :  2  Д е н ь :  с р е д а

П р и е м

п и щ и
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с  б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Эн е р г е ­

т и ч е ск а я

ц е н н о с т ь

№

р е ц е п т у р ыБ е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы

З а в т р а к  л ь г о

К о л б а с а  п / к  ( п о р ц и я м и ) 30 5,1 3 1 0 ,1 4 0,0 6 111 ,9 16

За п е к а н к а  и з  т в о р о г а  с о 120/ 20 26 ,7 12 ,62 3 2 ,3 4 3 5 4 ,6 8 2 2 3

Ч а й  с  с а х а р о м  и 200/ 15/ 7 0,0 6 0,01 15 ,18 61,41 3 7 7

1~иу ш а 80 0,3 2 0 ,2 4 8 ,2 4 37 ,6 3 3 8



Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 2,2 8 0 ,2 4 14 ,76 70 ,5

И т о г о  з а  З а в т р а к  л ь г о т н ы й 502 34 ,4 9 23 ,2 5 70 ,5 8 6 3 6 ,0 9

О б е д  л ь г о т н

Б о р щ  с о  с в . к а п у с т о й ,  с 250/ 20/ 10/ 2 5,7 7 7,8 7 13 ,19 147,31 82

Т е ф т е л и  ( св и н . )  в 60/ 50 7,5 8 20 ,7 3 11 ,82 2 6 4 ,7 8 2 7 8

П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е  100 100 2,1 6 3,6 14 ,68 10 0 ,1 2 3 1 2

П о м и д о р  св е ж и й 25 0,2 8 0,0 5 0,9 5 6 71

К о м п о т  и з  с в е ж и х  я б л о к 200 0,01 0,1 6 27 ,8 7 11 4 ,5 6 3 4 2

Х л е б  с т о л и ч н ы й 30 1,68 0,3 3 14 ,82 69 ,6

И т о г о  з а  О б е д  л ь г о т н ы й 747 17 ,48 3 2 ,7 4 83 ,3 3 7 0 2 ,3 7

И т о г о  з а  д е н ь 1 249 51 ,9 7 55 ,9 9 153,91 13 3 8 ,4 6

( л и с т  9)

Ра ц и о н :  П р и м е р н о е  м е н ю  7-11 Н е д е л я :  2  Д е н ь :  ч е т в е р г

П р и е м
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с  б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Эн е р г е -
№

п и щ и Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы
т и ч е ск а я

ц е н н о с т ь
р е ц е п т у р ы

З а в т р а к  л ь г о

Ш н и ц е л ь  и з  г о в я д и н ы 7 5 12 ,37 14 ,08 12 ,58 2 2 6 ,8 7 2 6 8

К аш а  р а с с ы п ч а т а я 100 5,2 7 4 ,2 6 2 3 ,8 4 15 4 ,6 2 3 0 2

Ч а й  н  м о л о к о м 150 / 50 / 15 1,45 1,25 17 ,37 86 ,0 3 3 7 8

Б а н а н 80 1,2 0 ,4 16,8 76 ,8 3 3 8

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 2,2 8 0 ,2 4 14 ,76 70 ,5

И т о г о  з а  З а в т р а к  л ь г о т н ы й 500 22 ,5 7 20 ,2 3 85 ,3 5 6 1 4 ,8 2

О б е д  л ь г о т н

Р а с с о л ь н и к 250/ 20/ 2 / 10 6 ,2 4 10 ,58 17,41 19 0 ,5 5 96

С о с и с к и  о т в а р н ы е  с 100/ 10 11 ,28 32 ,6 2 0,4 8 3 4 1 ,0 2 2 4 3

М а к а р ю н ы  о т в а р н ы е 100 3,8 7 3 ,3 4 24 ,7 14 4 ,4 8 3 0 9

О г у р е ц  с в е ж и й 30 0,21 0,0 3 3,3 71

К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в 200 0,4 6 0 ,1 4 26 ,4 7 11 0 ,2 3 3 4 9

Х л е б  с т о л и ч н ы й 30 1,68 0,3 3 14 ,82 69 ,6

И т о г о  з а  О б е д  л ь г о т н ы й 752 2 3 ,7 4 4 7 ,0 4 83 ,8 8 8 5 9 ,1 8

И т о г о  з а  д е н ь 1252 46,31 67 ,2 7 16 9 ,2 3 1 4 7 4

( л и с т  10)

Ра ц и о н :  П р и м е р н о е  м е н ю  7-11 Н е д е л я :  2  Д е н ь :  п я т н и ц а

П р и е м
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с  б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Эн е р г е -
№

п и щ и Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы
т и ч е ск а я

ц е н н о с т ь
р е ц е п т у р ы

З а в т р а к  л ь г о

К о т л е т а  р у б л е н н а я  и з 100 16 ,66 20 ,1 9 15 ,16 3 0 9 ,2 5 2 9 4

Р и с  о т в а р н о й  100 100 2 ,5 4 4 ,0 7 26 ,6 8 1 5 3 ,5 4 3 0 4

П о м и д о р  св е ж и й 30 0,3 3 0,0 6 1,1 4 7,2 71

Ч а й  с  с а х а р о м 200 14 ,97 59 ,0 3 3 7 6

М а н д а р и н ы 70 0,5 6 0 ,1 4 5,2 5 26 ,6 3 3 8

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 2,2 8 0 ,2 4 14 ,76 70 ,5

И т о г о  з а  З а в т р а к  л ь г о т н ы й 530 22 ,3 7 24 ,7 77 ,9 6 6 2 6 ,1 2

О б е д  л ь г о т н

Су п  и з  о в о щ е й  с о 250/ 10/ 2 1,75 4 ,7 3 10 ,42 90 ,6 8 99

Б и е о ч е к  и з  г о в я д и н ы 100 2 ,7 4 7,3 6 1 6 ,1 4 14 2 ,4 5 2 6 8

К а р т о ф е л ь  о т в а р н о й 100 3,0 3 4 ,9 4 24 ,5 15 4 ,7 7 3 1 0

О г у р е ц  с о л е н ы й 20 0,1 6 0,0 2 0 ,3 4 2,6 70

Н а п и т о к  б р у с н и ч н ы й 200 0,1 8 0,1 3 22,01 91 ,3 6 4 7

Х л е б  с т о л и ч н ы й 30 1,68 0,3 3 14 ,82 69 ,6



И т о г о  з а  О б е д  л ь г о т н ы й 712 9 ,5 4 17,51 88 ,2 3 5 5 1 ,4

И т о г о  з а  д е н ь 1242 31,91 42,21 16 6 ,1 9 11 7 7 ,5 2

И т о г о  з а  п е р и о д 1 2 439 4 6 8 ,5 7 5 4 3 ,8 9 16 6 5 ,1 8 13 5 3 6 ,9

Ср е д н е е  з н а ч е н и е  з а  п е р и о д 1243 ,9 46 ,9 54 ,4 166 ,5 13 5 3 ,7

С о с т а в и л Бухг< У т в е р д и л
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