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OGngMHeHMe LKOJNbHbLIX CTONOBbLIX

MeHI0 npurotaBnuBaembIxX 6504,

MpunoxenHue 8 k CaHluH 2.3/2.4.3590-20

PauuoH: MpumepHoe MeHKo 7-11 Hepens: 1 HeHb: NoHeaenbHUK
Mpuem MuweBble BelllecTBa OHepre- Ne
HanmeHoBaHue 6ntoaa | Bec 6noaa TUyeckas
nuLLKn Benku | Xupbl | Yrnesoabl peuentypbl
LEeHHOCTH
3aBTpaK nbrq
LLHMUenbL U3 CBUHUHDI 100 13,85 31,58 16,31 405,68 268
MakapoHb! oTBapHble 100 3,87 3,34 24,7 144,48 309
OrypeL cBeXxun 20 0,14 0,02 2,2 71
KodheiHbIM HaNUTOK ¢ 200 3,35 2,6 26,76 161,6 379
Xneb nuweHUYHbIA 30 2,28 0,24 14,76 70,5
WToro 3a 3aBTpaK NbroTHbIN 450 23,49 37,68 82,53 774,46
OGea nbrotH
PacconbHuk 250/10/2 2,6 6,9 17,41 142,95 96
Mmua TyweHan B coyce ( 75150 20,43 24,74 3,45 318,13 290
Kawa paccbinuatas 100 5,27 4,26 23,84 164,62 302
HanuTtok u3 nnogos 200 0,64 0,25 29,04 131,49 388
MaHaapuvHbI 70 0,56 0,14 5,25 26,6 338
Xnebd cTonUYHbIA 30 1,68 0,33 14,82 69,6
WToro 3a O6ep NbroTHLIN 787 31,18 36,62 93,81 843,39
WToro 3a AeHb 1237 54,67 74,3 176,34 1617,85
(nucert 2)
PauuoH: MpumepHoe MeHKo 7-11 Hepens: 1 [eHb: BTOPHUK
Mpuem MuwieBbIe BewecTBa 3Hepre- Ne
HanmeHoBaHue 6ntoga | Bec 6nroaa TUyeckas
nuim Benku Xupbl Yrneeopapl peuenTypbl
LEeHHOCTH
3aBTpaK nbrq
Butouku pyoneHHble us 100 16,79 20,6 16,4 318,7 294
KapTocpens otBapHoHn 100 3,03 4,94 24,5 164,77 310
Yai ¢ caxapom 200 14,97 59,03 376
AnenbcuH 80 0,72 0,16 6,48 34,4 338
Xneb nuweHUYHbIA 30 2,28 0,24 14,76 70,5
WToro 3a 3aBTpaK NbroTHbIN 510 22,82 25,94 77,11 637.,4
O6ep NbrotTH
BopLy co cB. KanycTou u 250/10/2 1,77 517 12,3 103,39 82
['ynsw 13 roBagauHbl 50/50 15,2 17,68 2,83 231,21
Kawa nepnoBas 150 4,68 4,88 33,49 196,77 171
KomnoT us cyxocppykroB 200 0,46 0,14 26,47 110,23 349
Xne6 cTonUYHbIA 30 1,68 0,33 14,82 69,6
WToro 3a O6ep NbroTHLIN 742 23,79 28,2 89,91 711,2
WToro 3a AeHb 1252 46,61 54,14 167,02 1348,6
(nucrt 3)
PauuoH: MpumepHoe MeHKo 7-11 Hepens: 1 HeHb: cpepa
Mpuem MuweBble BelllecTBa OHepre- Ne
HanmeHoBaHue 6ntoga | Bec 6nroaa TUyeckas
nuim Benku Xupbl Yrneeopabl peuenTypbl
LEeHHOCTH
3aBTpaK nbrq
3anekaHKa 13 TBopora co 120/20 26,7 12,62 32,34 354,68 223
Yau ¢ Monokom 150/50/15 1,45 1,25 17,37 86,03 378
BaHaH 80 1,2 0,4 16,8 76,8 338
Xneb nuweHUYHbIA 30 2,28 0,24 14,76 70,5
WToro 3a 3aBTpaK NbroTHbIN 465 31,63 14,51 81,27 588,01




O6ep NbroTH

Cyn 13 oBoLLen ¢ 250/15/2/10 4,66 6,01 10,88 115,46 99
Kotneta py6neHHas M; 100 16,66 20,19 15,16 309,25 294
Kanycta TyweHas 150 150 3,61 4,54 15,25 118,32 321
[opollek 3eneHbIn nopu,. 20 0,62 0,04 1,3 8 131
KomnoT U3 cBexux rpyw 200 0,16 0,12 28,07 114,54 342
Xneb cTonMYHbLIA 30 1,68 0,33 14,82 69,6
WToro 3a O6ep NbroTHLIN 777 27,39 31,23 85,48 735,17
WToro 3a geHb 1242 59,02 45,74 166,75 1323,18
(nuct 4)
PauuoH: MpumepHoe MeHKo 7-11 Hepens: 1 HeHb: yeTBEpr
Npuem MuweBble BelllecTBa OHepre- Ne
HanmeHoBaHue 6ntoaa | Bec 6nroaa TUyeckas
num Benku Xnpbl YrmneBoabl | |\ oen peuenTypbl
3aBTpak nbr¢
Kotnerta pbiGHas 75 9,82 5,564 1,3 134,62 234
Mrope kapTocensHoe 100 100 2,16 3,6 14,68 100,12 312
Nomupaop ceexun 30 0,33 0,06 1,14 7,2 71
Yait ¢ caxapom u 200/15/7 0,06 0,01 15,18 61,41 377
Xneb nuweHUYHbIA 30 2,28 0,24 14,76 70,5
WToro 3a 3aBTpaK NbroTHbIN 457 14,65 9,45 57,06 373,85
O6ep NbroTH
Cyn kapTochenbHbIN ¢ 250/20/2 7,22 6,95 25,85 195,15 103
LLUHMuenbL U3 roBAguHbI 75 12,37 14,08 12,58 226,87 268
Kawa pacchbin.rpeyHeBast 150 7,91 6,4 35,76 231,92 302
HanuToK IMMOHHbLIN 200 0,13 0,01 24,38 100,66 770
fAi6noko cB. 75 0,02 0,3 7,35 35,25 338
Xneb6 cTonNUYHbINA 30 1,68 0,33 14,82 69,6
WToro 3a O6ep NbroTHLIN 802 29,33 28,07 120,74 859,45
WToro 3a AeHb 1259 43,98 37,52 177,8 1233,3
(nucr 5)
PauuoH: MpumepHoe MeHKo 7-11 Hepens: 1 HeHb: NATHUUA
Mpuem MuwieBbIe BewecTBa SHepre- Ne
HanmeHoBaHue 6ntoaa | Bec 6nroaa TUyeckas
nuim Benku Xupbl Yrneeopabl HEHHOCTL peuenTypbl
3aBTpaK nbrq
Cblp nopu. 20 5,26 5,32 70 15
Kalwa BfA3kasi MONoYHas 200/10 8,36 13,48 38,06 307,62 173
Kakao pactTBOpUMbIN C 200 5,8 4,6 18,13 138,95 382
pywa 80 0,32 0,24 8,24 376 338
Xneb nuweHUYHbIA 30 2,28 0,24 14,76 70,5
WToro 3a 3aBTpaK NbroTHbIN 540 22,02 23,88 79,19 624,67
O6eA NbroTH
Cyn KapTohenbHbINA ¢ 250/20/2 5,98 3,22 20,7 136,1 131
CocHCcKM OTBapHbIe C 55/5 6,08 17,27 0,26 180,95 243
MakapoHbl oTBapHble 100 3,87 3,34 24,7 144,48 309
OrypeL cBeXxun 30 0,21 0,03 3,3 71
KomnoT U3 usroma 200 0,46 0,1 28,13 115,23 348
Xneb cTonUYHbIA 30 1,68 0,33 14,82 69,6
WToro 3a O6ep NbroTHLIN 692 18,28 24,29 88,61 649,66
WToro 3a AeHb 1232 40,3 48,17 167,8 1274,33

(nucr 6)




PauuoH: MpumepHoe MeHKo 7-11 Hepens: 2 HeHb: NoHeaenbHUK
Mpuem MuweBble BelllecTBa OHepre- Ne
HanmeHoBaHue 6ntoga | Bec 6nroaa TUyeckas
nnim Benku Xupbl Yrneeopapbl peuenTypbl
LEeHHOCTH
3aBTpaK nbrq
Cblp nopu, 25r. 15 3,95 3,99 52,5 15
Kotnetbl Msico- kapTodp. " 90 14,88 21,04 8,16 281,7 454
Kalua Baskas rpeyHeBas 100 3,08 3,69 13,9 101,02 303
OrypeL cBeXxun 20 0,14 0,02 2,2 71
KodheiHbIM HaNUTOK ¢ 200 3,35 2,6 26,76 161,6 379
Xneb nuweHUYHbIA 30 2,28 0,24 14,76 70,5
WToro 3a 3aBTpaK NbroTHbIN 455 27,68 31,48 63,58 659,52
O6ep NbroTH
Cyn kapTodp. ¢ 250/20/2 5,92 5,56 19,69 152,78 102
Mnoe u3 nTuubl (pune 50/100 15,11 19,83 27,54 349,16 291
Nomupaop ceexun 30 0,33 0,06 1,14 7,2 71
KomnoT U3 cBexux rpyw 200 0,16 0,12 28,07 114,54 342
Aonoko cB. 80 0,02 0,32 7,84 37,6 338
Xnebd cTonUYHbIA 30 1,68 0,33 14,82 69,6
WToro 3a O6ep NbroTHLIN 762 23,22 26,22 99,1 730,88
WToro 3a AeHb 1217 50,9 57,7 162,68 1390,4
(nuctr 7)
PauuoH: MpumepHoe MeHKo 7-11 Hepens: 2 [eHb: BTOPHUK
Mpuem MuweBsble BelwecTBa OHepre- Ne
- HaumeHoBaHue 6ntoga | Bec 6nroaa THueckasi SLENTVDLI
Ly Benku Xupbl Yrneeopabl HeHHOCTL peuentyp
3aBTpaK nbrq
MNoaxapka U3 CBUHUHBI 50/15 10,48 30,34 2,4 325,11 251
KanycTa TviueHHas 100 100 0,53 2,92 5,61 50,92 321
[opoluek 3eneHbIn nopu,. 20 0,62 0,04 1,3 8 131
Kakao pacTBOpUMbIN C 200 5,8 4,6 18,13 138,95 382
Xneb nuweHUYHbIA 30 2,28 0,24 14,76 70,5
WToro 3a 3aBTpaK NbroTHbIN 415 19,71 38,14 421 593,48
O6ep nbrotTH
Cyr u3 oBollie# ¢ msicom (| 250/20/10/2 5,84 10,46 11,64 164,65 99
Kotnerta pbiGHas 75 9,82 5,564 11,3 134,62 234
Puc orBapHom 150 150 3,81 6,11 40,01 230,31 304
MNomupaop ceexun 25 0,28 0,05 0,95 6 71
KomnoT us kyparu 200 1,04 0,06 30,16 126,2 348
AnenbcuH 80 0,72 0,16 6,48 34,4 338
Xnebd cTonUYHbIA 30 1,68 0,33 14,82 69,6
WToro 3a O6ep NbroTHLIN 842 23,19 22,71 115,36 765,78
WToro 3a AeHb 1257 42,9 60,85 157,46 1359,26
(nucrt 8)
PauuoH: MpumepHoe MeHKo 7-11 Hepens: 2 HeHb: cpepa
Mpuem MuweBskle BewecTBa OHepre- Ne
- HaumeHoBaHue 6ntopga | Bec 6nroaa TUuyeckasi SLENTVDLI
Ly Benku Xupbl Yrneeopabl R peuentyp
3aBTpaK nbrq
Kon6Gaca n/k (nopumsamm) 30 513 10,14 0,06 11,9 16
3anekaHKa 13 TBopora co 120/20 26,7 12,62 32,34 354,68 223
Yau ¢ caxapom n 200/1517 0,06 0,01 15,18 61,41 377
Fpywa 80 0,32 0,24 8,24 37,6 338




Xneb nuweHUYHbIA 30 2,28 0,24 14,76 70,5
WToro 3a 3aBTpaK NbroTHbIN 502 34,49 23,25 70,58 636,09
O6ep NbroTH
Bopuy co cB.kanycTon, ¢ | 250/20/10/2 5,77 7,87 13,19 147,31 82
TecbTenm ( cBuH.) B 60/50 7,58 20,73 11,82 264,78 278
Mrope kapTocensHoe 100 100 2,16 3,6 14,68 100,12 312
Nomupaop ceexun 25 0,28 0,05 0,95 6 71
KomMnoT n3 cBexux a6nok 200 0,01 0,16 27,87 114,56 342
Xnebd cToNUYHbLINA 30 1,68 0,33 14,82 69,6
WToro 3a O6ep NbroTHLIN 747 17,48 32,74 83,33 702,37
WToro 3a geHb 1249 51,97 55,99 153,91 1338,46
(nuct 9)
PauuoH: MpumepHoe MeHro 7-11 Hepens: 2 HeHb: yeTBEpr
Npuem MuweBble BelllecTBa OHepre- Ne
HanmeHoBaHue 6ntoaa | Bec 6nroaa TUyeckas
num Benku Xnpbl YrmneBoabl | |\ oen peuenTypbl
3aBTpak nbr¢
LLHMuenb U3 roBAguHbI 75 12,37 14,08 12,58 226,87 268
Kawa paccbinuatas 100 5,27 4,26 23,84 164,62 302
Yait ¢ MONoKom 150/50/15 1,45 1,25 17,37 86,03 378
BaHaH 80 1,2 0,4 16,8 76,8 338
Xneb nuweHUYHbIA 30 2,28 0,24 14,76 70,5
WToro 3a 3aBTpaK NbroTHbIN 500 22,57 20,23 85,35 614,82
O6ep NbrotTH
PacconbHuk 250/20/2/10 6,24 10,58 17,41 190,55 96
Cocucku OTBa[;HbIe c 100/10 11,28 32,62 0,48 341,02 243
MakapoHb! oTBapHble 100 3,87 3,34 24,7 144,48 309
OrypeL cBeXxun 30 0,21 0,03 3,3 71
KomnoT us cyxocppykroB 200 0,46 0,14 26,47 110,23 349
Xneb6 cTonNUYHbINA 30 1,68 0,33 14,82 69,6
WToro 3a O6ep NbroTHLIN 752 23,74 47,04 83,88 859,18
WToro 3a AeHb 1252 46,31 67,27 169,23 1474
(nuct 10)
PauuoH: MpumepHoe MeHKo 7-11 Hepens: 2 HeHb: NATHUUA
Mpuem MuwieBbIie BelecTBa SHepre- Ne
HanmeHoBaHue 6ntoaa | Bec 6nroaa TUyeckas
nuim Benku Xupbl Yrneeopabl e peuenTypbl
3aBTpaK nbrq
Kotneta pybneHHas u3 100 16,66 20,19 15,16 309,25 294
Puc otBapHoii 100 100 2,54 4,07 26,68 153,54 304
MNomupaop ceexun 30 0,33 0,06 1,14 7,2 71
Yai ¢ caxapom 200 14,97 59,03 376
MaHaapuvHbI 70 0,56 0,14 5,25 26,6 338
Xneb nuweHUYHbIA 30 2,28 0,24 14,76 70,5
WToro 3a 3aBTpaK NbroTHbIN 530 22,37 24,7 77,96 626,12
O6ep NbrotTH
Cyn 13 oBolLLer co 250/10/2 1,75 4,73 10,42 90,68 99
Bbutouek VVI3 roBsiAUHbLI 100 2,74 7,36 16,14 142,45 268
KapTocpens otBapHoOHn 100 3,03 4,94 24,5 164,77 310
OrypeL, coneHbIA 20 0,16 0,02 0,34 2,6 70
HanuTtok 6pycHUYHbINA 200 0,18 0,13 22,01 91,3 647
Xne6 cTonMYHbIA 30 1,68 0,33 14,82 69,6




WToro 3a O6ep NbroTHLIN 712 9,54 17,51 88,23 5514

WToro 3a AeHb 1242 31,91 42,21 166,19 1177,52

WNToro 3a nepuop 12439 468,57 543,89 1665,18 13536,9

CpeaHee 3HauyeHue 3a nepuop 1243,9 46,9 54,4 166,5 1353,7
CocTtaBun Byxr: YTBepaun
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