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О б ъ е д и н е н и е  ш к о л ь н ы х  с т о л о в ы х П р и л о ж е н и е  8 к  С а н П и Н  2.

Меню приготавливаемых блюд
Р а ц и о н : П р и м е р н о е  м е н ю  12 и  с та р ш е  Н е д е л я : 1 Д е н ь : п о н е д е л ь н а

П р и е м
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с  б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р ге -

п и щ и Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы
т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь

З а в т р а к  льго

Ш н и ц е л ь  и з  с в и н и н ы  100 100 13 ,85 31 ,58 16,31 4 0 5 ,68

М а к а р о н ы  о т в а р н ы е  180 180 6 ,96 6 ,02 4 4 ,4 7 2 60 ,06

О гу р е ц  с в е ж и й 20 0 ,1 4 0 ,02 2 ,2

К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м 200 3 ,35 2 ,5 26 ,76 15 1 ,6

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 2 ,28 0 ,2 4 14 ,76 7 0,5

И т о го  за  З а в т р а к  л ь г о т н ы й 530 26 ,58 4 0 ,3 6 10 2 ,3 8 9 0 ,04

О б е д  л ь го т н

Р а с с о л ь н и к  л е н и н г р а д с к и й  с о 2 5 0 /1 0 /2 2 ,6 6 ,9 17,41 142 ,95

П ти ц а  ту ш е н а я  в  с о у с е  ( ф и л е ) 7 5 /50 20 ,43 2 4 ,7 4 3 ,45 3 18 ,13

К а ш а  р а с с ы п . гр е ч н е в а я  180 180 9 ,49 7 ,67 42,91 278,31

Н а п и т о к  и з  п л о д о в  ш и п о в н и к а 200 0 ,6 4 0 ,25 2 9 ,0 4 131 ,49

М а н д а р и н ы 70 0 ,56 0 ,1 4 5 ,25 2 6,6

Х л е б  с т о л и ч н ы й 30 1 ,68 0 ,33 14 ,82 6 9,6

И т о го  за  О б е д  л ь г о т н ы й 867 3 5 ,4 4 0 ,0 3 112 ,88 9 67 ,08

И т о го  за  д е н ь 1397 61 ,98 80 ,39 2 15 ,18 18 57 ,1 2

Р а ц и о н : П р и м е р н о е  м е н ю  12 и  с та р ш е Н е д е л я : 1 Д е н ь : в т о р н и к

П р и е м
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с  б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р ге -

п и щ и Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы
т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь

З а в т р а к  л ь г о

Б и т о ч к и  р у б л е н н ы е  и з  п т и ц ы 100 16 ,79 2 0,6 1 6 ,4 31 8 ,7

К а р т о ф е л ь  о т в а р н о й  180 180 3 ,63 5 ,92 29 ,39 185 ,72

Ч а й  с  с а х а р о м 200 14 ,97 59 ,03

А п е л ь с и н 80 0 ,72 0 ,16 6 ,48 3 4 ,4

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 2 ,28 0 ,2 4 14 ,76 7 0,5

И т о го  за  З а в т р а к  л ь г о т н ы й 590 23 ,42 26 ,92 82 6 68 ,35

О б е д  л ь го т н

Б о р щ  с о  с в . к а п у с т о й  и 2 5 0 /1 0 /2 1 ,77 5 ,17 12 ,3 103 ,39

Г у л я ш  и з  г о в я д и н ы  100 /5 0 1 00 /50 27 ,67 2 8 ,4 2 ,83 3 77 ,27

К а ш а  п е р л о в а я  р а с с ы п ч а т а я 180 5,61 5 ,86 4 0 ,1 5 2 3 5 ,94

К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в 200 0 ,46 0 ,1 4 26 ,47 110 ,23

Х л е б  с т о л и ч н ы й 30 1 ,68 0 ,33 14 ,82 6 9,6

И т о го  за  О б е д  л ь г о т н ы й 822 37 ,19 3 9,9 96 ,57 8 96 ,43

И т о го  за  д е н ь 1412 60,61 66 ,82 178 ,57 15 64 ,7 8

Р а ц и о н : П р и м е р н о е  м е н ю  12 и  с та р ш е Н е д е л я : 1 Д е н ь : с р е д а

П р и е м
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с  б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р ге -

п и щ и Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы
т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь

З а в т р а к  л ь г о

З а п е к а н к а  и з  т в о р о г а  с о  с г у щ  . 1 30 /20 28,51 1 3,24 34,1 3 74 ,95

Ч а й  с  м о л о к о м 1 50 /5 0 /1 5 1 ,45 1 ,25 17 ,37 86 ,03

Б а н а н 80 1,2 0 ,4 16 ,8 7 6 ,8

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 2 ,28 0 ,2 4 14 ,76 7 0,5

И т о го  за  З а в т р а к  л ь г о т н ы й 4 75 3 3 ,4 4 15 ,13 83 ,03 6 08 ,28



О б е д  л ь го т н

С у п  и з  о в о щ е й  с 2 5 0 /1 5 /2 /1 0 4 ,6 6 6,01 10 ,88 115 ,46

К о тл е та  р у б л е н н а я  и з  п т и ц ы 100 16 ,66 20 ,19 15 ,16 3 09 ,25

К а и у с т а  ту ш е н а я 180 4 ,5 8 5 ,46 19 ,39 147,81

Г о р о ш е к  з е л е н ы й  п о р ц . 25 0 ,78 0 ,05 1 ,63 10

К о м п о т  и з  с в е ж и х  гр у ш 200 0 ,16 0 ,12 28 ,07 11 4 ,5 4

Х л е б  с т о л и ч н ы й 30 1 ,68 0 ,33 14 ,82 6 9,6

И т о го  за  О б е д  л ь г о т н ы й 812 28 ,52 32 ,16 89 ,95 7 66 ,66

И т о го  за  д е н ь 1287 61 ,96 4 7 ,2 9 172 ,98 1 3 74 ,9 4

Р а ц и о н : П р и м е р н о е  м е н ю  12 и  с та р ш е Н е д е л я : 1 Д е н ь : ч е т в е р г

П р и е м
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с  б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р ге -

п и щ и Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы
т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь

З а в т р а к  льго

К о тл е та  р ы б н а я  (т р е с ка ).7 5 75 9 ,82 5 ,5 4 11 ,3 134 ,62

П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е  180 180 3 ,89 6 ,49 26 ,43 180,21

П о м и д о р  с в е ж и й 30 0 ,33 0 ,06 1 ,14 7 ,2

Ч а й  с  с а х а р о м  и  л и м о н о м 2 0 0 /1 5 /7 0 ,06 0,01 15 ,18 61,41

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 2 ,28 0 ,2 4 14 ,76 7 0,5

И т о го  за  З а в т р а к  л ь г о т н ы й 537 16 ,38 1 2,34 68,81 4 5 3 ,9 4

О б е д  л ь го т н

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с 2 5 0 /2 0 /2 7 ,22 6 ,95 25 ,85 195 ,15

Ш н и ц е л ь  и з  г о в я д и н ы  75 75 12 ,37 14 ,08 12 ,58 2 26 ,87

К а ш а  р а с с ы п . гр е ч н е в а я  180 180 9 ,49 7 ,67 42,91 278,31

Н а п и т о к  л и м о н н ы й 200 0 ,13 0,01 24 ,38 100 ,66

Я б л о к о  с в . 80 0 ,02 0 ,32 7 ,8 4 3 7,6

Х л е б  с т о л и ч н ы й 30 1 ,68 0 ,33 14 ,82 6 9,6

И т о го  за  О б е д  л ь г о т н ы й 837 30,91 29 ,36 128 ,38 9 08 ,19

И т о го  за  д е н ь 13 7 4 4 7 ,2 9 4 1 ,7 197 ,19 13 62 ,1 3

Р а ц и о н : П р и м е р н о е  м е н ю  12 и  с та р ш е Н е д е л я : 1 Д е н ь : п я т н и ц а

П р и е м
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с  б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р ге -

п и щ и Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы
т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь

З а в т р а к  л ь г о

С ы р  п о р ц . 20 5 ,26 5 ,32 70

К а ш а  в я з к а я  м о л о ч н а я 2 0 0 /10 8 ,36 13 ,48 38 ,06 3 07 ,62

гКеарккауол ре ассотвваоярси  мм ыасйл со  м 200 5 ,8 4 ,6 18 ,13 138 ,95

1~руша 80 0 ,32 0 ,2 4 8 ,2 4 3 7,6

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 2 ,28 0 ,2 4 14 ,76 7 0,5

И т о го  за  З а в т р а к  л ь г о т н ы й 540 22 ,02 23 ,88 79 ,19 6 24 ,67

О б е д  л ь го т н

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  р ы б о й 2 5 0 /2 0 /2 5 ,98 3 ,22 2 0,7 136,1

сСвоесжиес йки( отрт ев сакран)ы е  с  м а с л о м 1 10 /10 12 ,16 3 4 ,5 4 0 ,52 36 1 ,9

М а к а р о н ы  о т в а р н ы е  180 180 6 ,96 6 ,02 4 4 ,4 7 2 60 ,06

О гу р е ц  с в е ж и й 30 0,21 0 ,03 3 ,3

К о м п о т  и з  и з ю м а 200 0 ,46 0,1 28 ,13 115 ,23

Х л е б  с т о л и ч н ы й 30 1 ,68 0 ,33 14 ,82 6 9,6

И т о го  за  О б е д  л ь г о т н ы й 832 27 ,45 4 4 ,2 4 10 8 ,6 4 9 46 ,19

И т о го  за  д е н ь 1372 4 9 ,4 7 68 ,12 187 ,83 15 70 ,8 6



Рацион: Примерное меню 12 и старше Неделя: 2 День: понедельна

П р и е м
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с  б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р ге -

п и щ и Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы
т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь

З а в т р а к  льго

С ы р  п о р ц , 2 5 г . 15 3 ,95 3 ,99 5 2,5

К о т л е т ы  м я с о -  ка р т о ф . "  П о - 100 1 6,54 23 ,38 9 ,06 313

К а ш а  в я з к и ; !  гр е ч н е в а я 180 5 ,5 4 6 ,6 4 25 ,02 18 1 ,8 4

О гу р е ц  с в е ж и й 20 0 ,1 4 0 ,02 2 ,2

К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м 200 3 ,35 2 ,5 26 ,76 15 1 ,6

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 2 ,28 0 ,2 4 14 ,76 7 0,5

И т о го  за  З а в т р а к  л ь г о т н ы й 545 3 1,8 36 ,77 7 5,6 7 7 1 ,64

О б е д  л ь го т н

С у п  к а р т о ф . с 2 5 0 /2 0 /2 5 ,92 5 ,56 19 ,69 152 ,78

П л о в  и з  п т и ц р | (ф и л е  ку р ) 7 5 /1 50 22 ,67 29 ,75 41,31 5 2 3 ,74

П о м и д о р  с в е ж и й 20 0 ,22 0 ,0 4 0 ,76 4 ,8

К о м п о т  и з  с в е ж и х  гр у ш 200 0 ,16 0 ,12 28 ,07 11 4 ,5 4

Я б л о к о  с в . 80 0 ,02 0 ,32 7 ,8 4 3 7,6

Х л е б  с т о л и ч н ы й 30 1 ,68 0 ,33 14 ,82 6 9,6

И т о го  за  О б е д  л ь г о т н ы й 827 30 ,67 36 ,12 112 ,49 9 03 ,06

И т о го  за  д е н ь 1372 62 ,47 72 ,89 188 ,09 167 4 ,7

Р а ц и о н : П р и м е р н о е  м е н ю  12 и  с та р ш е Н е д е л я : 2 Д е н ь : в т о р н и к

П р и е м
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с  б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р ге -

п и щ и Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы
т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь

З а в т р а к  л ь г о

П о д ж а р к а  и з  с в и н и н ы 7 5/23 15 ,8 4 5 ,7 4 3 ,62 4 9 0 ,17

К а п у с та  ту ш е н а я 180 4 ,5 8 5 ,46 19 ,39 147,81

Г о р о ш е к  з е л е н ы й  п о р ц . 20 0 ,62 0 ,0 4 1,3 8

К а ка о  р а с т в о р и м ы й  с 200 5,8 4 ,6 18 ,13 138 ,95

Хлеб) п ш е н и ч н ы й 30 2 ,28 0 ,2 4 14 ,76 7 0,5

И т о го  за  З а в т р а к  л ь г о т н ы й 528 29 ,08 56 ,08 5 7,2 8 55 ,43

О б е д  л ь го т н ы й

С у п  и з  о в о щ е й  с  м я с о м  ( 2 5 0 /2 0 /1 0 /2 5 ,8 4 10 ,46 1 1,64 164 ,65

К о тл е та  р ы б н а я ! (т р е с ка ).75 75 9 ,82 5 ,5 4 11 ,3 134 ,62

Р и с  о т в а р н о й  180 180 4 ,5 6 5 ,27 48 2 57 ,67

П о м и д о р  с в е ж и й 30 0 ,33 0 ,06 1 ,14 7 ,2

К о м п о т  и з  к у р а ги 200 1 ,04 0 ,06 30 ,16 12 6 ,2

А п е л ь с и н 80 0 ,72 0 ,16 6 ,48 3 4 ,4

Х л е б  с т о л и ч н ы й 30 1 ,68 0 ,33 14 ,82 6 9,6

И т о го  за  О б е д  л ь г о т н ы й 877 23 ,99 21 ,88 12 3 ,5 4 7 9 4 ,34

И т о го  за  д е н ь 1405 53 ,07 77 ,96 18 0 ,7 4 16 49 ,7 7

Р а ц и о н : П р и м е р н о е  м е н ю  12 и  с та р ш е Н е д е л я : 2 Д е н ь : с р е д а

П р и е м
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с  б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р ге -

п и щ и Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы
т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь

З а в т р а к  л ь г о

К о л б а с а  п /к  (п о р ц и я м и ) 30 5 ,13 1 0,14 0 ,06 11 1 ,9

З а п е к а н к а  и з  т в о р о г а  с о  с г у щ  . 1 30 /20 28,51 1 3,24 34,1 3 74 ,95

Ч а й  с  с а х а р о м  и  л и м о н о м 2 0 0 /1 5 /7 0 ,06 0,01 15 ,18 61,41

Г р у ш а 80 0 ,32 0 ,2 4 8 ,2 4 3 7,6



Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 2 ,28 0 ,2 4 14 ,76 70 ,К

И т о го  за  З а в т р а к  л ь г о т н ы й К12 3 6,3 23 ,87 7 2 ,3 4 6К6 ,36

О б е д  л ь го т н

Б о р щ  с о  с в .к а п у с т о й , с 2 К 0 /2 0 /1 0/2 К ,77 7 ,87 13 ,19 147,31

Т е ф т е л и  ( с в и н .)  в  с м е т а н н о - 60 /К 0 7 ,К 8 20 ,73 11 ,82 2 64 ,78

П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е  180 180 3 ,89 6 ,49 26 ,43 180,21

П о м и д о р  с в е ж и й 2К 0 ,28 0 ,0К 0 ,9К 6

К о м п о т  и з  с в е ж и х  я б л о к 200 0,01 0 ,16 27 ,87 114 ,К 6

Х л е б  с т о л и ч н ы й 30 1 ,68 0 ,33 14 ,82 6 9,6

И т о го  за  О б е д  л ь г о т н ы й 827 19,21 3К ,63 9К ,08 7 82 ,46

И т о го  за  д е н ь 1339 КК,К1 К9,К 167 ,42 14 38 ,8 2

Р а ц и о н : П р и м е р н о е  м е н ю  12 и  с та р ш е Н е д е л я : 2 Д е н ь : ч е т в е р г

П р и е м
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с  б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р ге -

п и щ и Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы
т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь

З а в т р а к  л ь г о

Ш н и ц е л ь  и з  г о в я д и н ы  75 7К 12 ,37 14 ,08 12,К8 2 26 ,87

К а ш а  р а с с ы п . гр е ч н е в а я  180 180 9 ,49 7 ,67 42,91 278,31

Ч а й  с  м о л о к о м 1 К0 /К0 /1К 1,4К 1,2К 17 ,37 86 ,03

Б а н а н 80 1,2 0 ,4 16 ,8 7 6 ,8

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 2 ,28 0 ,2 4 14 ,76 70 ,К

И т о го  за  З а в т р а к  л ь г о т н ы й К80 26 ,79 2 3 ,6 4 104 ,42 738,К1

О б е д  л ь го т н

Р а с с о л ь н и к  л е н и н г р а д с к и й  с 2 К0 /2 0 /2 /1 0 6 ,2 4 10,К8 17,41 190,КК

С я с и с к и  о т в а р н ы  е  с  м а с л о м 1 10 /10 12 ,16 3 4,К 4 0 ,К 2 36 1 ,9

М а к а р о н ы  о т в а р н ы е  180 180 6 ,96 6 ,02 4 4 ,4 7 2 60 ,06

О гу р е ц  с в е ж и й 20 0 ,1 4 0 ,02 2 ,2

К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в 200 0 ,46 0 ,1 4 26 ,47 110 ,23

Х л е б  с т о л и ч н ы й 30 1 ,68 0 ,33 14 ,82 6 9,6

И т о го  за  О б е д  л ь г о т н ы й 832 2 7 ,6 4 К 1 ,63 103 ,69 9 94 ,К 4

И т о го  за  д е н ь 1412 К 4 ,43 7К ,27 208,11 17 33 ,0 К

Р а ц и о н : П р и м е р н о е  м е н ю  12 и  с та р ш е Н е д е л я : 2 Д е н ь : п я т н и ц а

П р и е м
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с  б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р ге -

п и щ и Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы
т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь

З а в т р а к  л ь г о

К о тл е та  р у б л е н н а я  и з  п т и ц ы 100 16 ,66 20 ,19 1К ,16 309 ,2К

Р и с  о т в а р н о й  180 180 4 ,К 6 К ,27 48 2К7 ,67

П о м и д о р  с в е ж и й 30 0 ,33 0 ,06 1 ,14 7 ,2

Ч а й  с  с а х а р о м 200 14 ,97 К 9 ,03

М а н д а р и н ы 70 0 ,К 6 0 ,1 4 К ,2К 2 6,6

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 2 ,28 0 ,2 4 14 ,76 70 ,К

И т о го  за  З а в т р а к  л ь г о т н ы й 610 24 ,39 2К ,9 99 ,28 730 ,2К

О б е д  л ь го т н

С у п  и з  о в о щ е й  с о  с м е т а н о й  с 2 К 0 /1 0 /2 1 ,7К 4 ,7 3 10 ,42 90 ,68

Б и т о ч е к  и з  г о в я д и н ы  100 100 2 ,7 4 7 ,36 1 6,14 142 ,4К

К а р т о ф е л ь  о т в а р н о й  180 180 3 ,63 К ,92 29 ,39 18К ,72

О гу р е ц  с о л е н ы й 20 0 ,16 0 ,02 0 ,3 4 2 ,6

Н а п и т о к  б р у с н и ч н ы й 200 0 ,18 0 ,13 22,01 9 1,3

Х л е б  с т о л и ч н ы й 30 1 ,68 0 ,33 14 ,82 6 9,6



И т о го  за  О б е д  л ь г о т н ы й 792 1 0,14 18 ,49 93 ,12 5 82 ,35

И т о го  за  д е н ь 1402 34 ,53 4 4 ,3 9 1 92 ,4 131 2 ,6

И т о го  за  п е р и о д 13 772 5 41 ,32 6 34 ,33 1888,51 1 5 5 38 ,7 7

С р е д н е е  з н а ч е н и е  з а  п е р и о д 1 37 7 ,2 54,1 6 3 ,4 18 8 ,9 155 3 ,9

С о с т а в и л Б у х га л т е р У т в е р д и л
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