IlepcnekTrBHOE 10 —IHEBHOE MEHIO JJISl IIKOJBHUKOB

12— 18 ner Ha 2022 — 2023 yueOHBI roj

«COI'JTACOBAHO»

HupexTop MyHuunansHoro OIOKETHOTO o01eobpa3zoBaTeILHOTO yUpEXACHUS
KocroMykiickoro ropogckoro okpyra «Cpennsist odbmeobpazoBatenbHas mkona Ne 2 um. A. C.

HymKHHa?Lanchqu H. H.
i e
O‘// '%ﬂ L. LY Avid4 . (1aTa, IOAIHCE)

«YTBEPXJIAIO»

IIPIpCKTOp MYHHHHHEIJIBHOFO YHUATAPHOI'O NPEANIPUATUA «O0BeTMHEHHE IKOJBHBIX CTOJIOBBIX)

Bormanosa E. B.

| Pty (mara, MOJMUCH)




O6beAnHEHWE WKOMbHbIX CTONOBbIX MpunoxeHue 8 k CaHluH 2.
MeHi0 npurotaBinBaeMbIX 6J1I-0p,

PauuoH: MpumepHoe MeHIo 12 U cTaplue Hepens: 1 HeHb: NoHeaenbHUI
Mpuem Muwesble BelllecTBa OHepre-
HanmeHoBaHue 6ntoaa Bec 6ntoaa Tuyeckas
num Benku | Xupbl | Yrnesoab! |
3aBTpaK nbrq
LUHMuensL U3 cBUHUHLI 100 100 13,85 31,58 16,31 405,68
MakapoHb1 oTBapHble 180 180 6,96 6,02 44,47 260,06
OrypeL cBeXxun 20 0,14 0,02 2,2
KocheiHbIM HaNUTOK ¢ MONOKOM 200 3,36 2,5 26,76 151,6
Xneb nuweHUYHbIA 30 2,28 0,24 14,76 70,5
WToro 3a 3aBTpaK NbroTHbIN 530 26,58 40,36 102,3 890,04
O6ep NbroTH
PacconbHUK NeHUHrpaacKkum co 250/10/2 2,6 6,9 17,41 142,95
Mmua TyweHas B coyce ( oune) 75150 20,43 24,74 3,45 318,13
Kawa paccbin. rpeuHeBas 180 180 9,49 7,67 42,91 278,31
HanuTok U3 nnogoB LWMNOBHUKA 200 0,64 0,25 29,04 131,49
MaHaapuvHbI 70 0,56 0,14 5,25 26,6
Xnebd cTonUYHbIA 30 1,68 0,33 14,82 69,6
WToro 3a O6ep NbroTHLIN 867 35,4 40,03 112,88 967,08
WToro 3a AeHb 1397 61,98 80,39 215,18 1857,12
PauuoH: MpumepHoe MeHIo 12 U cTaplLue Hepens: 1 [eHb: BTOPHUK
Mpuem MuweBble BewecTBa OHepre-
HanmeHoBaHue 6ntoaa Bec 6ntoaa Tuyeckas
nuim Benku Xupbl Yrnesoab! |
3aBTpaK nbrq
BuTtouku pyGneHHble U3 NTULLbI 100 16,79 20,6 16,4 318,7
Kaptocpens otBapHou 180 180 3,63 5,92 29,39 185,72
Yai ¢ caxapom 200 14,97 59,03
AnenbcuH 80 0,72 0,16 6,48 34,4
Xneb nuweHUYHbIA 30 2,28 0,24 14,76 70,5
WToro 3a 3aBTpaK NbroTHbIN 590 23,42 26,92 82 668,35
O6ep NbrotTH
BopLy co cB. KanycTou u 250/10/2 1,77 517 12,3 103,39
F'ynsaw u3 roeagauHsl 100/50 100/50 27,67 28,4 2,83 377,27
Kalua neprnoBas paccbinyartas 180 5,61 5,86 40,15 235,94
KomnoT us cyxocppykroB 200 0,46 0,14 26,47 110,23
Xne6 cTonUYHbIA 30 1,68 0,33 14,82 69,6
WToro 3a O6ep NbroTHLIN 822 37,19 39,9 96,57 896,43
WToro 3a AeHb 1412 60,61 66,82 178,57 1564,78
PauuoH: MpumepHoe MeHIo 12 U cTaplue Hepens: 1 HeHb: cpepa
Mpuem MuyweBble BelecTBa SHepre-
HanmeHoBaHue 6ntoaa Bec 6ntoaa TMyeckas
nuim Benku Xupbl Yrnesoab! |
3aBTpaK nbrq
3anekaHKa U3 TBOpora co cryuj, . 130/20 28,51 13,24 34,1 374,95
Yau ¢ Monokom 150/50/15 1,45 1,25 17,37 86,03
BaHaH 80 1,2 04 16,8 76,8
Xneb nuweHUYHbIA 30 2,28 0,24 14,76 70,5
WToro 3a 3aBTpaK NbroTHbIN 475 33,44 15,13 83,03 608,28




O6ep NbroTH

Cyn 13 oBoLLen ¢ 250/15/2110 4,66 6,01 10,88 115,46
Kotneta py6neHHas M; MTULbI 100 16,66 20,19 15,16 309,25
KanycTta TviueHas 180 4,58 5,46 19,39 147,81
[opollek 3eneHbIn nopu,. 25 0,78 0,05 1,63 10
KomnoT U3 cBexux rpyw 200 0,16 0,12 28,07 114,54
Xneb cTonMYHbLIA 30 1,68 0,33 14,82 69,6
WToro 3a O6ep NbroTHLIN 812 28,52 32,16 89,95 766,66
WToro 3a geHb 1287 61,96 47,29 172,98 1374,94
PauuoH: MpumepHoe MeHIo 12 U cTaplue Hepens: 1 HeHb: yeTBEpr
Mpuem MuweBble BewecTBa OHepre-
HanmeHoBaHue 6ntoaa Bec 6ntoaa Tuyeckas
num Benku Xupbl Yrnesoab! |
3aBTpak nbr¢
Kotnerta pbiGHas (Tpecka).75 75 9,82 5,54 11,3 134,62
Mrope kapTocensHoe 180 180 3,89 6,49 26,43 180,21
Nomupaop ceexun 30 0,33 0,06 1,14 7,2
Yain ¢ caxapoM U NMMOHOM 200/1517 0,06 0,01 15,18 61,41
Xneb nuweHUYHbIA 30 2,28 0,24 14,76 70,5
WToro 3a 3aBTpaK NbroTHbIN 537 16,38 12,34 68,81 453,94
O6ep NbroTH
Cyn KapTohenbHbINA ¢ 250/20/2 7,22 6,95 25,85 195,15
LHMuenb U3 roBAguHbl 756 75 12,37 14,08 12,58 226,87
Kawa paccbin. rpeuHeBas 180 180 9,49 7,67 42,91 278,31
HanuToK IMMOHHbLIN 200 0,13 0,01 24,38 100,66
A6noko cB. 80 0,02 0,32 7,84 37,6
Xneb6 cTonNUYHbINA 30 1,68 0,33 14,82 69,6
WToro 3a O6ep NbroTHLIN 837 30,91 29,36 128,38 908,19
WToro 3a geHb 1374 47,29 41,7 197,19 1362,13
PauuoH: MpumepHoe MeHIo 12 U cTapLue Hepens: 1 HeHb: NATHUUA
Mpuem MuyieBble BelecTBa SHepre-
HanmeHoBaHue 6ntoaa Bec 6ntoaa Tyeckas
nuim Benku Xupbl Yrnesoab! |
3aBTpaK nbrq
Cblp nopu. 20 5,26 5,32 70
Kalwa BfA3kasi MONoYHas 200/10 8,36 13,48 38,06 307,62
Kakao pactTBOpUMbIN C 200 58 4.6 18,13 138,95
pywa 80 0,32 0,24 8,24 37,6
Xneb nuweHUYHbIA 30 2,28 0,24 14,76 70,5
WToro 3a 3aBTpaK NbroTHbIN 540 22,02 23,88 79,19 624,67
O6eA NbroTH
Cyn KapTodenbHbIf ¢ pbIGoH 250/20/2 5,98 3,22 20,7 136,1
Cocuc;(M OTBapHble ¢ Macrom 110110 12,16 34,54 0,52 361,9
MakapoHb1 oTBapHble 180 180 6,96 6,02 44,47 260,06
OrypeL cBeXxun 30 0,21 0,03 3,3
KomnoT U3 usroma 200 0,46 0,1 28,13 115,23
Xneb cTonUYHbIA 30 1,68 0,33 14,82 69,6
WToro 3a O6ep NbroTHLIN 832 27,45 44,24 108,64 946,19
WToro 3a geHb 1372 49,47 68,12 187,83 1570,86




PauuoH: MpumepHoe MeHIo 12 U cTaplue Hepens: 2 HeHb: NoHeaenbHUI
Mpuem Muwesble BelllecTBa OHepre-
HanmeHoBaHue 6ntoaa Bec 6ntoaa TMyeckas
nnim Benku Xupbl Yrnesoab! |
3aBTpak nbr¢
Cblp nopu, 25r. 15 3,95 3,99 52,5
Kotnetbl Msico- kapTodp. " lMo- 100 16,54 23,38 9,06 313
Kalua Baskas rpeyHeBas 180 5,64 6,64 25,02 181,84
OrypeL cBeXxun 20 0,14 0,02 2,2
KocheiHbIM HaNUTOK ¢ MONOKOM 200 3,36 2,5 26,76 151,6
Xneb nuweHUYHbIA 30 2,28 0,24 14,76 70,5
WToro 3a 3aBTpaK NbroTHbIN 545 31,8 36,77 75,6 771,64
O6eA NbroTH
Cyn kapTtodp. ¢ 250/20/2 5,92 5,56 19,69 152,78
Mnoe u3 nTuubl (dune Kyp) 751150 22,67 29,75 41,31 523,74
Nomupaop ceexun 20 0,22 0,04 0,76 4.8
KomnoT U3 cBexux rpyw 200 0,16 0,12 28,07 114,54
A6noko cB. 80 0,02 0,32 7,84 37,6
Xnebd cTonUYHbIA 30 1,68 0,33 14,82 69,6
WToro 3a O6ep NbroTHLIN 827 30,67 36,12 112,49 903,06
WToro 3a geHb 1372 62,47 72,89 188,09 1674,7
PauuoH: MpumepHoe MeHIo 12 U cTapLue Hepens: [eHb: BTOPHUK
Mpuem MuweBkle BewecTBa OHepre-
HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6noga TMYecKasi
nuim Benku Xupbl Yrneeopbl
3aBTpaK nbrq
MNoaxapka U3 CBUHUHBI 75123 15,8 45,74 3,62 490,17
KanycTta TvineHas 180 4,58 5,46 19,39 147,81
[opoluek 3eneHbIn nopu,. 20 0,62 0,04 1,3 8
Kakao pacTBOpUMbIN C 200 58 4.6 18,13 138,95
Xneb nuweHUYHbIA 30 2,28 0,24 14,76 70,5
WToro 3a 3aBTpaK NbroTHbIN 528 29,08 56,08 57,2 855,43
O6ep nbrotTH
Cyr U3 oBolLler ¢ MACOM ( 250/20/10/2 5,84 10,46 11,64 164,65
Kotnerta pbiGHas ('|:pecKa).75 75 9,82 5,54 11,3 134,62
Puc otBapHon 180 180 4,56 5,27 48 257,67
MNomupaop ceexun 30 0,33 0,06 1,14 7,2
KomnoT us kyparu 200 1,04 0,06 30,16 126,2
AnenbcuH 80 0,72 0,16 6,48 34,4
Xnebd cTonUYHbIA 30 1,68 0,33 14,82 69,6
WToro 3a O6ep NbroTHLIN 877 23,99 21,88 123,54 794,34
WToro 3a geHb 1405 53,07 77,96 180,74 1649,77
PauuoH: MpumepHoe MeHIo 12 U cTaplue Hepens: HeHb: cpepa
Mpuem MuweBkle BewecTBa OHepre-
HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6noga TMYecKasi
nuim Benku Xupbl Yrnesoab! |
3aBTpaK nbrq
Kon6Gaca n/k (nopumsamm) 30 513 10,14 0,06 11,9
3anekaHKa U3 TBOpora co cryuj, . 130/20 28,51 13,24 341 374,95
Yain ¢ caxapoM U NMMOHOM 200/1517 0,06 0,01 15,18 61,41
pywa 80 0,32 0,24 8,24 37,6




Xneb nuweHUYHbIA 30 2,28 0,24 14,76 70,5
WToro 3a 3aBTpaK NbroTHbIN 512 36,3 23,87 72,34 656,36
O6Gea nbrotH
Bopuy co cB.KanycToun, ¢ 250/20/10/2 5,77 7,87 13,19 147,31
TechTenu ( cBUH.) B cMeTaHHO- 60/50 7,58 20,73 11,82 264,78
Mrope kapTocensHoe 180 180 3,89 6,49 26,43 180,21
Nomupaop ceexun 25 0,28 0,05 0,95 6
KomMnoT n3 cBexux a6nok 200 0,01 0,16 27,87 114,56
Xnebd cToNUYHbLINA 30 1,68 0,33 14,82 69,6
WToro 3a O6ep NbroTHLIN 827 19,21 35,63 95,08 782,46
WToro 3a AeHb 1339 55,51 59,5 167,42 1438,82
PauuoH: MpumepHoe MeHKo 12 U cTaplue Hepens: 2 HeHb: yeTBEpr
Mpuem MuweBble BelecTBa OHepre-
HanmeHoBaHue 6ntoaa Bec 6ntoana TMyeckas
nuim Benku Xupbl Yrneeopbl
LEeHHOCTE |
3aBTpaK nbrq
LUHMuenb U3 roBAguHbl 756 75 12,37 14,08 12,58 226,87
Kawa paccbin. rpeuHeBas 180 180 9,49 7,67 42,91 278,31
Yau ¢ Monokom 150/50/15 1,45 1,25 17,37 86,03
BaHaH 80 1,2 04 16,8 76,8
Xneb nuweHUYHbIA 30 2,28 0,24 14,76 70,5
WToro 3a 3aBTpaK NbroTHbIN 580 26,79 23,64 104,42 738,51
OGea nbrotH
PacconbHUK NeHUHrpaacKum ¢ 250/20/2/10 6,24 10,58 17,41 190,55
CocUCcKU OTBapHble ¢ Macnom 110110 12,16 34,54 0,52 361,9
MakapoHb1 oTBapHble 180 180 6,96 6,02 44,47 260,06
OrypeL cBeXxun 20 0,14 0,02 2,2
KomnoT us cyxocppykroB 200 0,46 0,14 26,47 110,23
Xneb6 cTonNUYHbINA 30 1,68 0,33 14,82 69,6
WToro 3a O6ep NbroTHLIN 832 27,64 51,63 103,69 994,54
WToro 3a AeHb 1412 54,43 75,27 208,11 1733,05
PauuoH: MpumepHoe MeHIo 12 U cTapLue Hepens: HeHb: NATHUUA
Mpuem MuyweBble BelecTBa SHepre-
HanmeHoBaHue 6ntoaa Bec 6ntoaa TMyeckas
nuim Benku Xupbl Yrneeopbl
LEeHHOCTE |
3aBTpaK nbrq
Kotneta pybneHHas u3 nNTuubl 100 16,66 20,19 15,16 309,25
Puc otBapHon 180 180 4,56 5,27 48 257,67
MNomupaop ceexun 30 0,33 0,06 1,14 7,2
Yai ¢ caxapom 200 14,97 59,03
MaHaapuvHbI 70 0,56 0,14 5,25 26,6
Xneb nuweHUYHbIA 30 2,28 0,24 14,76 70,5
WToro 3a 3aBTpaK NbroTHbIN 610 24,39 25,9 99,28 730,25
O6ep NbrotTH
Cyr U3 oBollier O CMeTaHOM ¢ 250/10/2 1,75 4,73 10,42 90,68
Bbutouek u3 roeaguHbl 100 100 2,74 7,36 16,14 142,45
KapTtocpens otBapHou 180 180 3,63 5,92 29,39 185,72
OrypeL, coneHbIA 20 0,16 0,02 0,34 2,6
HanuTtok 6pycHUYHbINA 200 0,18 0,13 22,01 91,3
Xne6 cTonMYHbIA 30 1,68 0,33 14,82 69,6




WToro 3a O6ep NbroTHLIN 792 10,14 18,49 93,12 582,35

WToro 3a AeHb 1402 34,53 44,39 192,4 1312,6

WNToro 3a nepuop 13772 541,32 634,33 1888,51 15538,77

CpeaHee 3HauyeHue 3a nepuop 1377,2 54,1 63,4 188,9 1553,9
CocTtaBun Byxrantep YTBepaun
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