
01.09.2022 Отд./корп

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак (льготное 

питание)

гор.блюдо Сосиски отварные  с 

маслом 55/5

55/5 37,01 181 6 17

Макароны отварные с 

сыром

100/20/5 40,14 189 8 7 23

Помидор свежий 30 8,25 7 1

фрукты Яблоко св. 100 23,4 47 10

напиток Чай с сахаром 200 3,94 59 15

Батон нарезной 15 3,21 39 1 8

хлеб Хлеб пшеничный 27 4,05 63 2 13

итого за завтрак 120,00 585 17 24 70

МБОУ КГО "СОШ №2 им.А.С.Пушкина" день 01
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