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JemugoBa TaTbpsiHa AHATONLEBHA,
yaurtens Gu3ndeckon KyabTyphl

r. Koctomykina

2023r.



IHosicHuTEeNLHAA 3aNIUCKA

IIporpamMma «IlonBm>xHbBIE UTPBD» UMeeT CIIOPTUBHO-03/I0POBUTEIILHYIO
HaIIpaBJIEHHOCTb. JlaHHasg HporpamMma CIyKUT Ul OPTaHM3alMd BHEYPOUYHOM JEATEIBHOCTU
MJIaIIIMX HIKOJIbHUKOB.

[lonBukHasE Wrpa — €CTECTBEHHBIH CIYyTHUK JKM3HU peOEHKA, MCTOUYHUK PAJTOCTHBIX
SMOITUH, 00JIaIalOIIMi BEJTMKOW BOCIIUTATEIBHOW CHiIOW. [1oABMKHBIC UTPHI SBISIFOTCS OJHUM
U3 TPAJAULMOHHBIX CPEJCTB MEAArOrHKH. B Urpax sipko oTpaxkaercst oOpa3 >KU3HHU JIOACH, UX
ObIT, TpyH, NPEACTAaBICHHE O 4YECTH, CMEIIOCTH, MYXKECTBE, »KeJlaHue oO01agaTh CHIIOHN,
JIOBKOCTBIO, BBIHOCIHMBOCTBIO, OBICTPOTOH M KpacoToil IBMKEHUH. IIpoABISATH CMEKaJKy,
BBIJIEPKKY, TBOPUECKYIO BBIIYMKY, HaXOAUYMBOCTh, BOJIIO, CTPEMIIEHHE K 1T00ee.

[TonBuKHBIE UTPBI ABISIOTCS YaCTHIO MATPHOTHYECKOTO, ICTETHUECKOT0 U (PU3NIECKOTO
BOCIIUTaHUs JeTed. Y Hux (OpMHUPYIOTCS YCTOMUMBOE, 3aMHTEPECOBAHHOE, YBAXKUTEIBHOE
OTHOILLIEHHUE K KYJIbType POAHOW CTpPaHbI, CO3JAIOTCS 3MOLMOHAIBHO ITOJIOKHUTENIbHAs OCHOBA
JUIS pa3BUTHUS NMAaTPUOTHYECKUX YYBCTB: JII0OOBU K Poauue, €€ KynbType U Haciuenuro. OTO OJUH
U3 TJIaBHBIX U OCHOBOMOJAraoIuX (PakTOpoB IETCKOTO (PU3UUIECKOTO Pa3BUTHSL.

[TonBuKHBIE UIPBI CIIOCOOCTBYIOT COBEPILIEHCTBOBAHUIO JIBUIATEIBHOM KOOpPJIMHALINY,
MBIILIEYHON aKTUBHOCTH, (DU3MUECKOIO PABHOBECHS, a TAKXKE PA3BUTHIO CUJIbI, MOJBHUKHOCTH,
JIOBKOCTH, aKTMBHOCTH M OBICTPOTHI peakuuil. boiee Toro, Bce MOABMIKHBIE WIPHl MMEIOT
3aHUMAaTEIbHBIN XapakTep, TEM CaMbIM HacTpanBas peOEHKAa Ha MO3UTUBHOE BOCIIPHATHE MHUPA,
HAa MOJYYEHHE MOJIOKUTEIbHBIX SIMOLUH.

[Io conmepxkaHui0 BCE NOABUKHBIE WIPhI KIACCUYECKU JIAKOHWYHBI, BBIPA3UTEIBHBI U
JOCTYIHBI JeTaM. Urpsl npeAmecTByOT TPy 10BO# AeaTebHOCTH peOéHka. OH HAUMHAET UrpaTh
JI0 TOTO, KaK Hay4YUThCSl BBINOJIHATH XOTA OBl IpocTeilline TpyaoBble nporecchl. [IpaBuibHO
OpPraHM30BaHHbIC IOJBWXHbBIC WIPbl JOJDKHBI OKa3blBaTh OJIATOTBOPHOE BIIMSHUE HA POCT,
pa3BUTHE U YKpEIUIEHHUEe KOCTHO-CBSI309HOTO anmnapaTa, MBIIIEYHON CHCTEMBI, Ha (popMupoBaHUe
NpaBUIbHON OcaHkM JeTeid. biaronaps sToMy Oojbllioe 3HaYeHHE MPUOOPETAIOT IMOJBMXKHBIE
UTPbI, BOBJIEKAIOLUE B PA3HOOOPA3HYIO, IPEUMYIIECTBEHHO IMHAMUYECKYI0, pa0d0Ty pa3IudHbIe
KPYIIHBIE U MEJIKME MBILIIBI TEJIA.

[logBukHBIE WIrpBl  SABIAKOTCS JIYYIIMM CPEACTBOM AaKTUBHOIO OTHABIXa IIOCIE
HanpsHKEHHOW yMCTBEHHOH paboThl. MrpoBast 1esTeIbHOCTh Pa3BUBACT U YKPEIISET OCHOBHBIE
TPYOIbl MBI U TEM CaMbIM CIIOCOOCTBYET YIYUYILIEHHIO 370pOBbs. J[BHXKEHUS, BXOASIIUE B
HOJBM)KHBIE UTPBI, [0 CBOEMY COJEPKAaHUIO U (hOopMe OUEHb MPOCTHI, €CTECTBEHHBI, TOHITHBI U
JOCTYIHBI BOCTIPUSITUIO M BBINIOJIHEHUIO. B HWrpax 3aHMMaromuecs YIpakHSIOTCS B XOJb0e,
NpPbDKKAX, METAaHUM U HE3aMETHO JUIsl CaMUX ce0sl OBJa/IeBalOT HAaBBIKOM OCHOBHBIX JBM)KEHUU.
VYnydmaercss o0mias KOOpAMHALUS JABWKEHHMH, Pa3BUBAETCS CHOCOOHOCTH IieJieHANpaBIeHHO
BJIQJIETh CBOMM TEJIOM B COOTBETCTBUM C 3ajayeil ¥ npaBuwiamMu urpbl. I[IpuoOperéHHbIit
JIBUTATENIbHBIA OMBIT W Xopoluas oOmas (u3ndeckas MOJArOTOBKA CO3Jal0T HEO0OXOAMMBIE
MIPEANOCHUIKH IS IIOCIEAYIOMIEN CIIOPTUBHOM IEATEIBHOCTH.

LleHHOCTh MOJABMXHBIX UTP B TOM, YTO NPUOOPETEHHBIE YMEHMS, KayeCTBA, HABBIKU
MOBTOPSIIOTCS. M COBEPILIEHCTBYIOTCS B OBICTPO M3MEHSAMOIUXCS ycioBusix. CopepxaHue urp
oOoraiaer MpeICTaBI€HUE M aKTUBU3UPYET HAOIIOJAaTeIbHOCTb, MBIIUIEHHE U BHUMAaHHE,
pa3BHUBaeT NMaMATh, COOOPA3ZUTENBLHOCTh U BOOOpaxkeHue. rpoBas AesTeNbHOCTh BCETja CBSA3aHa
C pelIeHHWeM ONpeleNnéHHbIX  3ajad, BBINOJHEHHEM  OMNpeAeTEHHBIX  O0S3aHHOCTEH,
MPEOJOJICHUEM PA3HOTO0 pPOJa TPYAHOCTEWM W mpensarcTBuid. lIpeomoneHue mnpensTCTBUIA
YKpEIUISieT CHIIy BOJM, BOCIHUTBIBAECT BBIACPKKY, PELIUTEIBHOCTb, HACTOMYHMBOCTH B
JIOCTH>KEHHH LI€JIH, BEPY B CBOM CHJIBI.

AKTYaJIbHOCTBb JTaHHOW IpPOrpaMMbl B TOM, 4YTO IIOJABMIJKHBIE WIPHI SIBISIFOTCS
BaXHEHIIMM CPeICTBOM pPa3BUTHS (U3NYECKON aKTUBHOCTH MJIQJUIMX IIKOJIBHUKOB, OJHUM U3
caMbIX JIIOOMMBIX U TIOJIE3HBIX 3aHATUN JleTel JaHHOro Bo3pacTa. B OCHOBE MOABHMKHBIX UTP
JeXaT (QU3NYECKUE YIPaKHEHMsSI, JBMKEHHUS, B XOJE BBINOJIHEHHUS] KOTOPBIX YYaCTHUKU
[PEOJIOJIEBAIOT PN IPENATCTBUM, CTPEMATCA  JOCTUTHYTb — ONPENEIEHHOHM, 3apaHee



nocraBieHHOW 1enu. brmaromapst  OonbIioMy  pa3HOOOpPa3HI0  CONEPXKAHHS — UTPOBOU
NEeSITEIbHOCTH, OHM BCECTOPOHHE BIIMAIOT HAa OPraHU3M U JHMYHOCTb, CIIOCOOCTBYSI PEIICHUIO
BOXHEHIINX CHEUMANbHBIX 33a1ad (pusuueckoro BocnuTanus. [Iporpamma akryanpHa B pamkax
peanuzanuu OI'OC.

HoBu3Ha naHHON nporpamMmbl 3aKkjIHO4aeTcs B TOM, YTO OHAa HHTErpupyer B cele
COJIepKaHUe, CIIOCOOCTBYIOIEE HE TOJBKO (U3MUECKOMY Pa3BUTUIO pPeOCHKA, HO M 3HAHUS
(doabKIOpa, CIIOCOOCTBYIOIINE OCBOCHHIO KYJIBTYPHOTO Hacleaust HapoaoB I10BoKbs (pyCCKuX,
Ka3axoB, yyBallleil, MOPABBI, TaTap, HEMLEB).

IIpakTHYeckass 3HAYMMOCTD ITporpamMmsl «I10BHKHBIE UTPBI» 3AKIIFOYAETCS B TOM, YTO
3aHATUSL 1O HeW CIOCOOCTBYIOT — YKPEIUIGHHIO — 3/I0pOBbsl, IOBBIIIEHUIO (PU3NYECKOMH
MOJATOTOBJICHHOCTH M (POPMUPOBAHUIO JIBUTATEIBHOTO ONBITA, 3/I0POBHECOCPEIKEHUIO, CHATHIO
IICUXOJIOTHYECKOT0 HAIPSKEHU [10CIe YMCTBEHHON paboThl HA YpOKax.

Buja nporpammei: MoauduiimpoBaHHas

Heas nporpamMmbl: cHOPMHPOBATH y MIIAANIMX MIKOJIHHUKOB MOTHBAIMIO COXpPAaHEHUS U
HIPUYMHOXKEHUS 3710pPOBbS CPEICTBOM MOJIBUKHOIN UIPBI.

3agaum nporpamMmsel:

O0Opa3oBaTenLHEIE:

e OopMUpOBaHUE 3HAHUIN U MPEICTABICHUHN O 3JJ0POBOM 00pa3e *KU3HH;

e OOyueHue mpaBuiiaM OBEJICHUS B IPOIECCEe KOJUIEKTUBHBIX JIEHCTBUM;

e GopmupoBaHe HHTEpeca K HApOJHOMY TBOpUecTBY HapoaoB PecriyOnuku Kapenus.
e PacimpeHnue Kpyrosopa MiIaJnX IKOJIbHUKOB.

PazBuBaroniue:

e Pa3puTHe Mo3HaBaTEIHLHOTO HHTEpECAa K HAPOAHBIM HI'DAM, BKIIFOUCHUC UX B ITO3HABATCIIBHYIO
ACATCIIBHOCTD,

e Pazputne AKTUBHOCTH, CaAMOCTOATCIIbBHOCTH, OTBETCTBCHHOCTH,

e Pa3BuTHE CTaTUCTUYECKOTO M JAMHAMHYECKOTO PABHOBECHS, Pa3BHTHE IIa30Mepa U YyBCTBA
PacCTOSIHHUS;

e PazBuTHe BHUMATCJIbHOCTHU, KaK YEPThI XapaKTEpa, CBOMCTBA JAYHOCTH.

BocnurarenbHbIE:

e BocniutaHue 4yBCTBa KOJUIEKTUBU3MA;
e ®opMUpOBaHUE YCTAHOBKHU Ha 3JI0POBBIA 00pa3 KU3HHU;
¢ Bocniutanue 6epeXHOr0 OTHOIICHUS K OKPYXaIolIel cpesie, K HapOAHBIM TPATUIIUSIM.

Bo3pact aereii, yyacTBylOIMX B peaju3alMu nporpamMmsl: ydanecs 1-4 xmaccos (7 — 11
JIeT).

Cpokn peanm3anmu: nporpamMma paccuutaHa Ha 4 roaa. Kypc Bkiodaer oAgHO 3aHSITUE B
Henenro, 33 yaca 11 1 kimaccoB, 34 yaca 3a y4eOHBIN 01 CO BTOPOTO IO Y€TBEPTHII KiIacc.

Pexxum 3ausitmii: 3anartus mpoBomsatcs | pa3 B Henemro. [IpomomkurenbHOCTh 3ansatuii: 40
MUHYT. 3aHATHS IPOBOATCS Ha YJIULE WIM B CIOPTUBHOM 3aJie.



®opmbl  3aHATHIA: Benymeld (opMoil  OpraHuM3aluu  OOYYEHHUsS SBISIETCS TPYIIOBAs.
Copneprkanue mporpaMMbl OPUEHTUPOBAHO HA JOOPOBOJIBHBIE OJTHOBO3PACTHBIE I'PYIIIBI ACTEH.

Buabl 1esiTeIbHOCTH: UTPOBAs, IO3HABATEIbHAS.
Oxunaemble pe3yJbTaThl
1 knacc:
e YKperuieHue 310pOBbs;
e [loBbInienue (pr3nUecKoil MOArOTOBIEHHOCTH JBUTATEIHHOTO OMBITA.
2 KJjacc:
e Pa3zBuTre GU3HUECKUX KA4eCTB, CHIIbI, OBICTPOTHI, BHIHOCIHUBOCTH.
3 Kyacc:
e GopmupoBaHue yMEHUS MPOBEACHUS (PU3KYIBTYPHO-0310POBUTEIBHBIX MEPOIIPUSATHIA.
4 xjacc:

e OOydeHHe NPOCTEUIIUM CIOco0aM H3MEPEHHs TMOKas3aTesne (U3HUYECKOr0 COCTOSHHS U
pa3BUTHSA;

° q)OpMI/IpOBaHI/Ie KadyeCTB JIMYHOCTH: Ha6JIIOZIaTCJH)HOCTI), MBIIIJICHUEC, BHUMAaHUC, IIaMATh,
BOOOpaKEHUE;

e [IpoBenenne MoHUTOpHHra 00pa30BaTENLHONW Cpenbl (aHKETUPOBAHHE NETeH M POAMTEINIEH,
COXpaHEeHHe 3a4ETHOM CUCTEMBI OLICHUBAHUS 3HAHUH, IPOBEJCHNE KOHKYPCOB, COPEBHOBAHUIA).

JIMYHOCTHBIE pe3yJdbTaThbl

® OLICHUBATH MMOCTYIIKU J'IIO[[GI;'I, JKU3HCHHBIC CUTyall C TOYKU 3PCHUSA O6HI€HpI/IH$ITI)IX HOPpM U
IIGHHOCTGI;'I; OILICHUBATb KOHKPCTHLBIC IMTOCTYIIKH KaK XOPOIIHNE WA IIJIOXHUC,

¢ YMCHHMC BbIpaKaTb CBOHM OMOIINH,
® [IOHUMAThb SMOLUN JPYTUX Jnoz[eﬁ, COYYBCTBOBATb, COIICPCIKUBATD,

MeranpeaMeTHBIMH pe3yJbTaTaAMH SIBIISICTCS (DOPMHPOBAHWE YHHBEPCATBHBIX YICOHBIX
neiictuii (YY ).

Perynastusubie YY/:

® OnpeeNaTh U (OPMUPOBATH LEJIb AEATEIBHOCTU C MOMOIIBIO YUUTEIs;

® [IpPOroBapHuBaTh MOCIEIOBATEIBHOCTD ICUCTBUI BO BPEMS 3aHATHS;

® YUUTHCS paboTaTh MO ONPENICTIEHHOMY alrOPUTMY

ITo3naBartenbHble YY/I:

® YMEHUE JIeTIaTh BHIBOJBI B PE3yIbTaTe COBMECTHON pabOTHI KIacca U yUUTEs;
Kommynukaruubie YY/I:

e yMeHHE 0(pOPMIISITH CBOM MBICIIH B YCTHOM (hopme

e ClIylIaTh ¥ IOHUMAaTh PeYb APYIHX;



[ ] [[OI‘OBapI/IBaTBCH C OJHOKJIAaCCHUKaMH COBMECCTHO C y‘-II/ITCJIeM (6] HpaBI/IJIaX IIOBCACHHUA U
OOIIIEHHS U CIEA0BATh UM;

® YYUTHCS paboTaTh B Mape, rPYIIe; BHIMOIHITH pa3jIMdHble PO (JIuaepa UCIIOTHUTENs).

OsxupaemMble IJIAHMPYeEMbIe Pe3yJabTaThl
Yuammecs OyayT 3HATh:
- NPEACTaBIATh UIPbl KaK CPEICTBO YKPEIUIEHUS 3/10pOBbs, (PU3NYECKOTO pa3sBUTHI U
(U3M4eCKOil MOATOTOBKH YEIIOBEKa,
- OpraHM30BbIBaTH M IPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMHU IIOABMIKHBIE MIPBl M DJIEMEHTHI
COPEBHOBAaHUN;
- OpPraHU30BBIBATh U IPOBOAUTH UIPHI C PA3HOM LIEJIEBON HAIIPABIEHHOCTHIO;
- IPUYHMHBI TPaBMaTU3Ma (PU3UIECKON KYJIbTYpOU U MPaBUIIA €TO MPEIYPEKACHUS;
- 0CO3HaHME BIMSIHUA (U3NYECKUX YIPAKHEHUI Ha OPraHU3M YeJIOBEKa U €ro pa3BUTHE;

Yyammuecss OVAVT YMETh:

- COCTaBJIAATH H HpaBI/IJH)HO BBIITOJIHATHE KOMIIJICKCHI yTpCHHefI TUMHACTUKHN W KOMIIJICKCHI
buznyecKuX ynpaxHeHHI;

- BBIIIOJIHATHE OCHOBHBIC TCXHHUYCCKUC I[GflCTBPI?[ nu HpI/IeMI)I I/IFpI)I B YCJ'IOBI/ISIX y‘~I€6HOﬁ nu
UTPOBOM JEATEIHHOCTH;

= BBIITIOJIHATH TCXHUKO-TAKTHUUYCCKHC I[CﬁCTBH?I HaMOHAJIbHBIX BU10B cnopTa;

- OPraHU30BBIBATh U IIPOBOJUTH CAMOCTOSITCIIBHBIC 3aHITHS;

- pa3BUTHE U BOCIHUTAHUE UIPOBOW JEATENBHOCTH (IIPBIIYYECTh, CKOPOCTHBIE CIOCOOHOCTH,
MOIIIHOCTh METATENIbHBIX JBUKCHUH, UIPOBas JIOBKOCTh M BBIHOCIHMBOCTh — aTJIETHYCCKAs
MOATOTOBKA).

@opMbl N0/IBE/IEHUS] UTOTOB PeAIN3aALNHU MPOTrPaAMMbI
CniocoObI MPOBEPKH 3HAHUN U YMEHUH:

® IPOBEJICHNE MOHUTOPHHTA 00pa30BaTEIbHON Cpe/bl (aHKETUPOBAHUE JACTEH W poauTeiell) Ha
MpEeAMET YAOBJIETBOPEHHOCTH Pe3yJbTaTaMH JJAaHHON ITPOrPaMMBbl;

® YyJaCTHUC BOCIIMTAHHHUKOB B Ipa3JHHUKAX, KOHKYpCaX, CIIOPTUBHBIX COPCBHOBAHUAX H
MEPONPUATHUAX IIKOJIbI U TOPOJAa;

® OTKPBITBHIC 3aHATHS, BHCKIIACCHBIC MCPOIIPUATHUA JTaHHOM HaITpaBJICHHOCTH.

PGSYJ'II)TaTI/IBHOCTI) 06y‘~I€HI/I$[ OnpeaciICTCA YMCHHUEM UI'PaTh U NPOBOJUTH IMOABUXKHBIC UI'PLI, B
TOM YHMCJIC U HA PA3JIMYHBIX MIPA3THUYHBIX MECPOIIPUATHAX .

® BeCEIIbIE CTAPTHI;

® CIIOPTUBHBIE CTADETHI;

e (pectuBanb UIp;

® CIIOPTHBHBIN MPA3JIHUK «A, Hy-Ka MaJIbUUKN», «A, Hy-Ka JEBOUYKNY;

L4 «I[CHL 3O0POBBSI».



YyeOHO-TeMaTHYEeCKUH MJIaH

nporpammbl «IloaBu:kHBIE HUTPBD» 1-KJacce

Ne Tema KonunuecTBo yacos
OOmiee kon - Bo | Teopus [IpakTuka
4acoB
1 | Urpsi ¢ 6erom (oO1iepa3BUBaAIOIINAE UTPHI). 5 1 4
2 | Urpsl c Ms9OM 3) 1 4
3 | Urpa c nppDKKaMu (CKaKaJKu). 3) 1 4
4 | Urpsl Masioil NOABUKHOCTHU (UIPbI HA 3) 1 4

pa3BUTHE BHUMAHUS; JJIs OJTOTOBKHU K
CTPOIO; C JIA3aHUEM U IIepea3aHueM;
MIPaBWJIbHOM OCaHKH).

5 | 3uMHue 3a0aBbI 4 1 3
6 | Dcradersr 4 1 3
7 | HapoaHbie Urpsl 5 1 4

Hroro: 33 7 26

Conep:xanue nporpammel 1 kaacc (33 3ansaTust)
Hrpsi ¢ 6erom (5 yacoB).

Teopus. [IpaBuna Ge3omacHOro MOBEAEHUS B MECTaX MPOBEACHUS MOJIBMKHBIX UTp. 3HAUCHUE
MOJIBIDKHBIX UTP JIJIS 3J0POBOTO 00pa3a )KU3HU.

[IpakTHueckue 3aHITH:

e Kommiekc OPY Ha mecre. Kommieke OPY ¢ pupmoBanHbiMu cTpoukamu. Mrpa «®@urypsi».
Hrpa «Bonku, 3ai1bl, TUCBD).

e Kommiekc OPY B nBmxenun «Mumika Ha nporynkey». Urpa «Mensenu u muénei». Urpa «Y
MeJBeIsl BO O0py».

e Kommiekc OPY B konoHHe mo oaHoMy B aBmxkeHuu. WUrpa «Bropoit nummHuit». WUrpa
«Kpackn».

e Ypaxknenus ¢ npeameramu. Urpa «Otramaii, ueit ronoc?». Urpa «'ycu — nedean».

e Kommiiekc OPY B nBmxennn. Urpa ««®@urypem». Urpa «Bosku, 3ai1ipl, JIUCHD.

e Kommexke OPY ¢ npeameramu. Urpa» «Tperuit mumnmii». Urpa «nmkwu, xkényau, opexm».
Hrps1 ¢ madom (5 yacos).

Teopus. Mcroprs BOSHUKHOBEHHUS UTP C MSUOM.

[IpakTHUYECKHUE 3aHATH:

e CoBeprieHCTBOBaHHE KoopauHanuu aBkeHuid. [lepexarsr msua. Kommneke OPY ¢ msuom
«Mstank». Urpa «Ms4 110 nmoiry».




e Pa3BuTue riasoMepa u uyBcTBa paccrosHus. [lepenaua Maua. Meranue msua «Kto meTkuii?»
Urpa «MeTtko B 11enb». Mrpa «beryHsl 1 Metatenmny.

e VKperieHHe OCHOBHBIX MBIIICYHBIX TPYIIT, MBI PYK U TuiedeBoro mnosica. Mrpa «llepenaya
Ms4a B KoJloHHax». Urpa «['oHka Msaei».

e bpocku u noBis maya. Urpa «Mstu coceny». Urpa «lloaBuskHas nemny.
Hrpa c nppikkamu (S yacos).

Teopus. [IpodunakTika AETCKOTO TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C MIPABUJIAMH JBIXaHUS BO BpeMs
npbDKKOB. [locienoBaTenbHOCTE 00Y4EHUS MPBIKKAM.

IIpakTHueckue 3aHITU .

¢ Kommuieke OPY «Ckakanoukay. Urpa «lIppiraromme BOPOOBIIIKI.

e Kowmmekc ymnpaxHeHHM C JUIMHHOM ckakankod «Bepépouka». Urpa «¥Ymouka». Hrpa
«/Iarymara u nams».

e Kommiekc OPY ¢ xoporkumu ckakankamu «Conanblko». Urpa «3epkano».
e Kommiiekc OPY co ckakankoii «JIyunku». Urpa «Bplilie HOKKH OT 36MIIN».
Hrps1 Masoii moABHKHOCTH (S5 4acos).

Teopus. [IpaBunpHas ocaHka v €€ 3HaUCHUE AJIs 3[I0pPOBbs U Xopolei yuéobl. YpaxHeHHs AT
(dbopMHUpOBaHMS MPABWIBHONW OCAHKU, YKPETUICHHUS MBIIIEYHOTO KOPCEeTa.

[IpakTHueckue 3aHITUL:

e KomMmmieke criennanbHbIX ynpaxkHeHuil «PoBHas crimHay. Urpa «Kpachsiil, 3enénsiii». Mrpa
«AJIBITUHUCTBDY.

e Kommiekce ynpaxxHenuil ¢ memodkamu. Mrpa «Passequukm». Urpa «Iloe3ny».

° pra)KHeHI/ISI AJIsT UCIIPABJICHUSA HapymeHI/Iﬁ OCaHKH H IIIIOCKOCTOIIHA. I/Irpa «JIeraer — He
JIEeTacT». I/Irpa «Komna — TPOIMMHKA — KOYKU.

e ['MMHacTHUECKHE MOCTPOSHMs, pa3MbIKaHUs, ¢purypHas mapuuposka. Urpa «lloctpoenue B
mepeHry». Urpa «Kto OsicTpee BcTaHET B KPyI».

3umHue 3a0aBbl (4 4acoB).

Teopus. 3akanuBaHue W €ro BIUsSHUE Ha opraHu3M. [lepBas momois Mpu 0OMOPOKEHHUU.
[IpakTHueckue 3aHiATH:

e lrpa «CkarbiBaHue mapoBy. @ Mrpa «['OHKH CHEXHBIX KOMOBY.
e Urpa «Kiy0 neasiHbIX HHKEHEPOBY.

e Urpa «Ms4 u3 kpyray.

e Urpa «I'oHka ¢ maiibamu».

e lrpa «Yepenaxuy».

Acradersl (4 yaca).

Teopus. 3HaKOMCTBO ¢ mpaBwiaMu mpoBeaeHus scrader. IIpodmnaktuka geTckoro
TpaBMaTH3Ma.



IIpakTHueckue 3aHITH .

e beroas sctadeTsl.

e Ocradera ¢ npeameTamu (Ms4amMu, 0OpydaMH, CKaKaJIKaMH)

e OcTadeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U TUHAMHYECKOTO PABHOBECHS.
Hapoaubie urpsi (5 4acoB)

Teopus. HaposHble UTpbl — OCHOBA UTPOBOM KYJbTYphl. POJIb M MECTO UTPHI B KU3HU JIIOJCH.
[IpakTHyeCcKue 3aHATHUS

e PasyuuBanue HapoausIx urp. Mrpa «Ilycroe mecto»

e PazyunBanue HapoaHbIX Urp. Mrpa «Hmxuk»

e PazyunBanue HapoaHbIX Urp. Urpa «3010Tbie BOpoTa»

e PazyunBanue HapoaHbix urp. Urpa "Yexapna'.
Y4eOHO-TeMaTHYEeCKHH IVIaH

nporpammbl «IloaBHKHBIE HTPBD» 2-KJIacC

Ne Tema KonnuecTBo yacos
O6miee ko - Bo | Teopus [IpakTuka
4acoB
1 | Urpsi ¢ 6erom (0oO1iepa3BUBaAIOIINE UTPHI). 5 1 4
2 | Urpsel ¢ MsiuoM 5 1 4
3 | Urpa c nppDKKaM¥ (CKaKaJIKH). ) 1 4
4 | Urpsl Masioil NOABUKHOCTHU (UTPHI Ha 5 1 4

pa3BUTHE BHUMAHMS; JUI OJTOTOBKHU K
CTPOIO; C JIA3aHUEM U IIepella3aHueM;
MIPABUIILHON OCaHKH).

5 | 3uMHue 3a0aBbI 4 1 3
6 | Ocraders 5 1 4
7 | HaponHble Urpbl 5 1 4

Hroro: 34 7 27

Coaep:xanue nmporpamMmmal 2 kiaace (34 3aHaTus)
Hrpsl ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopus. [IpaBuna Ge3omacHOro noBeneHUs Mpu npoBeaeHUH urp c¢ Oerom. TexHuka Oera c
YCKOpEHUEM, TEXHIUKa PaBHOMEPHOT 0 Oera

[IpakTHueckue 3aHITHL:

e Kommexke OPY na mecte. Kommiiekc OPY ¢ pudmoBanasiMu ctpoukamu. Urpa «CoBytikay.
Hrpa «BopoHBI 1 BOPOOBI»




e Kommutekc OPY B nBmxenuu. Urpa «K cBoum ¢maxkam». Mrpa «/leHb u HOUb».

e Kommekc OPY B konoHHe no ogHoMy B 1BukeHuH. Urpa «Bp13oB Homeposy». Urpa «Ilycroe
MecToy. YpaxHeHus ¢ npeameramu. Mpra «Hesony». Urpa «Komeco»

¢ Kommuiekc OPY na mecte. Urpa «JIBa Mopo3ay. rpa « BopoObH-IIONPBITYHYHKH.
Hrpsl ¢ nppixkamu (5 4acoB)

Teopus. IlpaBmia 1o TeXHMKEe O€30HAaCHOCTH IIpU MPOBEAEHUUM MIP C IPbDKKaAMH.
[Ipodunaktuka AETCKOr0 TpaBMartu3ma. PazBuThe KOOpIMHALMK JBMKEHHH B TPBDKKAX CO
CKaKaJIKOH.

[IpakTHueckue 3aHITUL:

e Kommuiekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHoi HOre». Urpa « BopoOymikuy.
e Kommuiekc ynpaxHeHu# ¢ JUIMHHOM cKkakaiikoil. Mrpa «Y noukay». Urpa «KTo BbIie»
e Kommiiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «IIpeikku B ipucene». Urpa «[IMHTBUHBI ¢ MAYOM).

e Kommiekc OPY c kopotkoi ckakankoil. Urpa «lloiimaii nsarymky». Wrpa «IIpepkku c
TIOBOPOTOM.

Hrpsi ¢ MmauoMm (5 yacoB)
Teopus. [IpaBuna 6€301maCHOTO OBEACHUS TP C UTPAX MSIYOM.

IIpakTHYECKHE 3aHITHS .

e CoBepIieHCTBOBaHKE KoopauHanuu apkeHuil. rpa « Ilepenan — cagucey». Urpa «Creuny.

e Paspurhe rnazomepa MU 4yBcTBa paccrosHus. llepegaua msya. Mertanne wmsua HWrpa
«OxotHuKH 1 yTKU». Urpa «Coei Mau»

e VKpEIUICHHE OCHOBHBIX MBIIIEUHBIX TPYyNI; MBI PyK K IuiedeBoro mosca. Mrpa «Pax
nsaTuTes Ha3any. Urpa « Ckopblit moes3my.

e OOyueHue OpocaHMIO, METAHHUIO U JIOBJE Msuya B urpe. bpocku u nosnst msua. Urpa «Kto
caMbIil MeTku». Urpa «He ymyctu Msau».

Hrps1 Masioii moABUKHOCTH (5 yacoB)

Teopus. IlpaBuna no TexHuke 0€30MACHOCTH MPHU MPOBEACHUU UIPhl MajoW MOJBHKHOCTH.
ITpakTHyeckue 3aHATHS:

e Komriekc crienuanbHbIX ynpaxHeHui «PoBHas crimHa». Urpa «3meiika». Urpa «Kapnuku u
BEJIMKAHbI».

e Komrutekce ynpaxknenuii ¢ memoukamu. Urpa «Komka u mpimka». Urpa «Pyueex».

e YhpaXHEHHs JUIsl WCIIPABIEHUs HapylIEeHWH OCaHKM M Iutockocronus. Urpa «Ctpekossh».
Hrpa «4eMIHOHBI CKaKaJIKu».

e ['uMHaAcTHUeCKHE MOCTPOEHUs, pa3MblkaHus, ¢urypHas mapummupoBka. Urpa «Iloctpoenue B
mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecto». Urpa « Jlabupunt». Urpa «4To n3MeHunocs?»

3umHue 3a6aBbI (4 yaca)

Teopus. 3akanuBaHWe W €ro BIUSHUE Ha opraHusM. lIpaBuna Ge3omacHOro MOBEIEHUS NPU
KaTaHWM Ha JIbDKax, caHkaxX. MHCTpyKTax Mo TeXHUKE O€30MacHOCTH.



IIpakTHueckue 3aHITH .

e Urpa «Jlenmum cHexHYIO 6a0y».

e Urpa «Jlenum cka304HBIX T€POEBY.
e Urpa «Cannsie moe3aay.

e lrpa «Ha oxHOM bIKE».

e Urpa «E31a Ha nepekiaaHbIx»
Acraders (5 yacoB)

Teopus. [IpaBuna 6e3omacHoro moBeAeHHUS NpH HpoBeaeHuH 3crader CrnocoObl aereHus Ha
KoMaHAbl. CUUTATIKY.

IIpakTHueckue 3aHsITUL:

e Becenble cTapThl

e OctadeTtsl «ber mo koukam», «ber COPOKOHOXKEK.
e DcradeTsl «Pak naTutcs Hazany, «CKOPBIN MOe3 .
e DcradeTsl «UeMIMMOHBI CKaKaJIKN, «BbIOHBI.

e Octadetsl «CTpekosb», «Ha HoBoe MecTo».
Hapoansbie urpsl (S yacos)

Teopus. Mcropust uzyueHus U OpraHuzaluy Urp. 3HAMEHUTBIE COOMpATENM U OPraHu3aTOpPbI
urp. rposast TepMUHOIIOTHS.

[IpakTHueckue 3aHITU .

e PasyuuBanue HapoaHsIX urp. Urpa «beryHok»

e PasyuyuBanue HapoaHsIx urp. Urpa «Bepépoukan

e PasyunBanue HapoaHsIx urp. Urpa «Korem»

e PazyunBanue HapoaHbIx urp. Mrpa "/lenymika - canosxHuk".
Y4eOHO-TeMaTHYEeCKUH IVIaH

nporpammbl «IloaBuskHBIE UTPBI» 3-KJIace

Ne Tema KonnuaecTBo 4acos
Oburee xon - Bo | Teopus [IpakTuka
4acoB
1 | Urpsl ¢ 6erom (0O11epa3BUBAIONINE UTPHI). 5 1 4
2 | Urpsl c Mss9oM 5 1 4
3 | Urpa c npeDKKaM¥ (CKaKaJKH). 5 1 4
4 | Urpsl Maioil MOABUKHOCTHU (UTPHI Ha 5 1 4
pa3BUTHE BHUMaHHUS; C JJa3aHUEM U
nepena3zaHueM; MPaBUJILHOW OCaHKH).




5 | 3umHue 3a0aBbl 4 1 3
6 | DOcradern 5 1 4
7 | Hapogusbie urpsl 3) 1 4

Hroro: 34 7 27

Conep:xanue nporpammal 3kiacc (34 3anaTus)
Hrpwi ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopus: [lpaBuna TexHUKH O€30MacHOCTH. 3HaUYCHHE Oera B JKU3HU UYEIOBEKAa M KUBOTHBIX.
Jly4miue nerkoaTiieThl CTPaHbl, 00JIACTH, IIKOJIBI.

IIpakTHueckue 3aHITH.

e Kommiekc OPY nnst ykperienust Mpiin Hor. Mrpa «3melika». Urpa «HeaHnok».
e Kommiiekc OPY na mecre. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa «®unuH 1 nramxm»

e Kommiekc OVYP B nBuwxkenuu. Urpa «llarnamku ¢ tomom». Urpa «llpepBaHHble MSTHALIKNY.
Urpa «KpyroBbie NATHALLIKW»

e Kommekc OPY B kosnoHHe no oaHomy B nBwxkeHuu. Urpa «Kpyroseie mstHamku». Urpa
«JIoBymiku B kpyry». Urpa «MHOro Tpoux, XBaTuT JBOUX»

Hrpsi ¢ MmauoMm (5 yacoB)

Teopus. IlpaBuna TeXHHMKM O€30IIACHOCTH MpPU HUIpe C MA4YOM. PaszyunBaHHME CUUTAIIOK.
ITpakTyeckue 3aHATHS:

e Kommiiekc OPY ¢ manbimu Msiuamu. Urpa «Msiunk kBepxy». Urpa «CBeun cTaBUTb»

e Kommieke OPY ¢ 6onbmumu Mssgamu. Urpa «IlepebpacsiBanue msua» Urpa «3eBaka». Urpa
«Jleryunii Msta».

e Kommieke OPY ¢ nabuBHbiMu Msiuamu. Urpa «Beibeit msia w3 kpyray. Urpa «Gamumiait
ropoJ».

e Kommiekc OPY ¢ mstuamu. Urpa «'onka msueit». Urpa «Ilomanu B nenb». Urpa «Pycckas
JanTa»

Hrpsl ¢ nperixkamu (S 4yacos)

Teopus. [IpaBuna TexXHUKH 0€30MaCHOCTH MPU Urpe C NMpbDKKaMU. [ 4ero 4esnoBeKy BayKHO
YMETB IIpbIraTh. Buabl NpbKKOB. PasyynBaHue CUUTANOK.

[IpakTHUueckue 3aHiITHA.

e Kommiieke OPY. Urpa « Bopobymiku u kot». Urpa «Jleayiika — poxxok».
e Kommiieke OPY. Urpa « Ilepecenenue narymex». Urpa «Jlomanakmy.

e Kommiiekc OPY. Urpa « Ilerymmnsiii 60it». Urpa «boprda 3a mpbIKKI».
e Kommiiekc OPY. Urpa « Conka Ha onHo# Hore». Mrpa «KTo nepBbIii?».

Hrpsb1 Mai0ii NOABHKHOCTH (5 4acoB)




TeO[ZI/IH. HpaBI/ma TCXHUKHN 663OHaCHOCTI/L 3HaKOMCTBO C I/IFpaMI/I HaA BHHUMATCIBHOCTD.
IIpakTHueckue 3aHITUS

e rpel Ha BHUMaTEIbHOCTh. Wrpa «Jletut - He netut». Urpa «3anpeniennoe aBuxkenue». Mrpa
«IIepemena mecTy.

e Kommiekc OPY nnsa nmpaBwibHON OcaHKH, pazyduBaHue cuutaiok. Urpel «Koneuko». Wrpa
«Mope Bonnyercs». Urpa «Kpuson netyx»

e Kommiekc OPY. Urpa «Momuanka». Urpa «Kosnedkoy.
e Kommiekc OPY. Urpa «Kpackuy». Urpa «llepemena mect»
3uMHMe 3a0aBbI (4 4ACOB)

Teopus. IlpaBuia TexHuku Oe3omacHOCTH 3UMOM. OCTOPOXKHO JieA. 3arakd U IMOCIOBHIBI O
3uMe. becena o 3akaauBanuu.

[IpakTHueckue 3aHITH.

e lrpa «CtpouM KpenocTb.

e lrpa «B3siTue CHEXXHOro ropoKay.
e lrpa «Jlenum cCHETOBHUKa».

e lrpa «MeTKoH CTPENIOK».
Acraders (5 yacoB)

Teopus. 3nauenue cinoBa scradera. PazOuBanme pazHbIMH crnoco0aMu KOMaH]l Ha TPYIIIBL.
[TpakTHyeckue 3aHATHSL:

o 3CTa(1)eTBI «Hepeﬂan — Caaucb», «Ms1a CpeaAHEMY», ((HapaI_HI-OTI/ICTbI», «Cxakaika o1
HOramm, «Taukay.

e DOcradera «Yennounslii Oery», «Ilo nemnouke», «Bbi3oB HOMepoBy», «Jlopoxku», «lllapuk B
JIOKKE».

e Ocradeta «Benepko ¢ Bojoii», «Katu 0omnbinoi Msd Brepean ceOs», « HuTku HamaThIBaThy,
«Ilepenaua msiua B KOIoHHE», «[loe3my.

Hapopnbie urpsi (5 4acoB)

Teopus. MarepuanbHas U AyXOBHas UrpoBas KyiabTypa. OpraHuzanus ¥ NPOBEACHHUE UTDP Ha
Ipa3HUKaXx.

[IpakTHueckue 3aHITH

e PazyunBanue HapoaHsix urp. Urpa "'openxu".

e PazyuuBanue HapoaHbIx urp. Urpa «['ycu - mebeam»

e PasyunBanue HapoaHbIX urp. Urpa «MoTtansmuisn

e PazyunBanue HapoaHbIX urp. Urpa "Mumenn".
Y4yeOHO-TeMaTHUYeCKHH IJIaH

nporpammsbl «IloaBuKHBIE HTPBD» 4-KJ1acc

No Tema KonnuectBo yacoB




O6miee ko-BO Teopus [TpakTuka
4acoB

1 | Urpsi ¢ 6erom (oO1iepa3BUBAIOIINE UTPHI). 5 1 4
2 | Urpsl ¢ MsiuoM 5 1 4
3 | Urpa ¢ nmpebKKamMu (CKaKaJIKu). 5 1 4
4 | Urpel Maiol MOABUKHOCTH (MUTPHI HA 5 1 4

pa3BUTHE BHUMAHUS; JJIs TIOJITOTOBKHU K

CTpOIO; IPABUIILHOM OCaHKH).
5 | 3umnue 3a0aBbl 4 1 3
6 | Dcradersl 5 1 4
7 | Hapogusbie urpsl 3) 1 4

Hroro: 34 7 27

Conep:xanue nporpammel 4 kiaacc (34 3ansaTust)
Hrpsi ¢ 6erom (5 yacoB).

Teopus. IlpaBuna Th npu mpoBeaeHuM NOABWXKHBIX HUrp. CrocoObl JefeHUs Ha KOMaHbl.
IIoBTOpEHME CUNTATIOK.

[IpakTHueckue 3aHITH.

e Kommiekc OPY B nBuxenun. Mrpa «ber komannamuy. Urpa «Memiodex».

e Kommeke OPY ¢ npeameramu. Urpa «l"oponok». Urpa «Pycckas nanta

e Kommiieke OPY na mecre. Urpa «Jluca B kypsaTHuke». Urpa «JloBkue pedstay.

e Kommiiekc OPY ¢ npenmeramu . Urpa «IIatHamxku B kpyry». Urpa «Kapacu u nryku».
Hrpsi ¢ MmauoMm (5 yacos)

Teopus. IlpaBuna Ge3onmacHOro MOBEAECHUS C MSYOM B MECTaxX IPOBENCHUS MOABMKHBIX HIP.
Nuctpykrax no Th. CriocoObl nepenaun mMsua; nepedpocka Msueit Apyr Apyry B LIepeHrax.

[IpakTHueckue 3aHITU:

e Kommiiekc OPY ¢ manbimu msiuamu. Urpa «Msia B nentpe». Urpa «Msu cpenHeMy».
e Kommuieke OPY ¢ 6onbmmmu Mssgamu. Mrpa «Msia — cocenty». rpa «OXOTHUKI.

e Kommiuekc OPY c nabuBHbiMu msiuamu. Urpa «Otranpaii, kto Opocun» Wrpa «Gamumiait
BOpPOTa».

e Kommnieke OPY ¢ msuamu. Urpa «llonBuxuas nens». Urpa «O6ronn mauy». Urpa «Msu B
LIEHTPER.

Hrpsi1 ¢ npbrxkkamu (S 4acos).

Teopus. IlpaBuna Oe3omacHOro TIOBEJACHUS B MeCTax IPOBEACHHS TOJABMIKHBIX UIP.
[TpodunakTuka geTckoro TpaBMaTu3Ma. PazyunBanue cuuTaiok.

[IpakTUYECKHUE 3aHATHS.




e Kommuteke OPY. Urpa «Tyna-obpatno». Urpa «3aifubl B oropoae».

e Kommuiekc OPY. Urpa «umku, xx&myau, opexuy». Urpa «Oeasie MeaBeamn».
e Kommiekc OPY. Urpa «Kapycenuy». Urpa «Tpomnkay.

e Kommiiekc OPY. Urpa «Jloymikay». Urpa «Kankans».

Hrpa majioi noagBuKHOCTH (5 4acos).

Teopus. IIpaBuiia 6€30aCHOTO MOBEICHUS B MECTaX MPOBEIEHUS MOABUKHBIX UTp. MHCTpyKTax
no Th. Pa3yunBanue pudm 11t IpoBEACHUS UTP.

[IpakTHueckue 3aHITH.

e Kommieke OPY na mecte. Urpa «Kto mamemie Opocut?». Urpa «Uto m3amenunocs?». Urpa
«Haiiau npenmery.

e Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Caymait curnany». Urpa «Yranai, kto 310?». Urpa «Tounbii
Tenerpady.

e Kommieke OPY na mecrte. Urpa «HeBunumkny». Urpa «Habmrogarenu». Urpa «KTto Touneey.
e Kommiieke OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTbi». Urpa «CagoBHUK.
3uMHue 3a0aBbI (4 4acoB).

Teopus. IIpaBuina Ge30macHOrO MOBEACHUS MPH KaTaHWM HA JIbDKaX, caHkax. MHCTpyKkTax mo
Tb. IIoBTOpEHNE MONEPEMEHHOIO ABYXIIAXHOTO X0J1a, IIOBOPOTA B JABMKCHUU U TOPMOKEHUE.
ITpakTyeckue 3aHATHS:

e lrpa «CHEXKOM 110 MAYY».

e rpa «Ilyctoe mecTo.

e lrpa «Kto nanpie» (Ha JbbKax).
e lrpa «bBICTPBIN JIBIKHUK.
Acraderts (S yacos).

Teopus. IlpaBuna GezonmacHoro moBeneHus npu mposeneHun scrader. Mucrpykrax mno Thb.
CrnocoOslI fenenus Ha komaH ibl. [loBTOpeHue cunTaox.

[IpakTHueckue 3aHiATH:

e DOcradetrsl «Xoapba MO HAYEPUEHHOH JHMHHH», C JOCTaBaHWEM IOJBIKHOTO Msua, «KTo
nepBbIA?», AcTadera napamu.

e DOcradera c Jla3aHUEM U T[epele3aHueM, JMHEWHas C TpbDKKaMHU, C OeroM BOKpYT
TMMHACTUYECKON CKAMEMKH, «BEPEBOYKA IOJ{ HOTAMM.

e OcTadeTta ¢ mpeaMeTamMu (CKaKalku, MsS4d, 00py4dn)
Hrps1 Manoii noABHKHOCTH (5 4acoB).

Teopus. [IpaBuiia 6€30macHOTO MOBEIEHUS B MECTaX MPOBEIEHUS MMOABWKHBIX UTP. MHCTpyKTax
no Th. PazyunBanue pudm A npoBeaeHUS UTp.

[IpakTHueckue 3aHITHA .




e Kommieke OPY na mecre. Urpa «Kto nanemie 6pocut?». Urpa «Uto u3menmnocs?». Urpa
«Haliau npenmery.

e Kommiekc OPY Ha mecte. Urpa «Caymaii curnany». Urpa «Yranai, kto 310?». Urpa «Tounbii
tenerpady.

e Kommiekc OPY nHa mecte. Urpa «Hepuaumkny. Urpa «Habmronarenny. Urpa «KTo Tounee».
e Kommuiekc OPY na mecrte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTei». Urpa «CagoBHUKY.
Hapoanbie urpsi (5 4acos)

Teopus. TpamuuuonHsle HapoxHble Mpa3gHUKH. KajeHgapHble HapOIHbBIE IPa3IHUKH.
Knaccugukarus HapoaHBIX UTP.

[IpakTHYeCcKHE 3aHATH.

e PazyunBanue Hapoansix urp. Mrpa "KopoBy gouts".

e PazyunBanue HapoaHbIx urp. Urpa "be3nomuslii 3as11”.
e PazyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa "Kopuryn".

¢ PazyunBanue HapoaHbix urp. Urpa "badku".

MarepuanbHO — TeXHHYeCKoe olecrieyeHHe MPOrpaMMbl: MS4M, CKaKaJKh, oOpyd4H,
FMMHACTHUYECKHUE MaJIKH, KU, pAaKeTKH, KaHaT, TMMHACTHYECKUE CKaMeKU, CTEHKH, MaThl.

Metoanueckoe odecnedeHue MPOrpaMMbl: Urpbl, ScTadeThl, BECENBIE CTAPTHI, paccKas,
Oecesa, CUMTAIIKH, 3araJIKu, CTUXU, KPOCCBOPJIbI, SKCKYPCHH, TIOCIOBHUIIBI, TOTOBOPKH, BCTPEYH
CO CIICIHAJIMCTAMH, HAPOIHBIC IPUMETHI, PeOYCHI.

Ipuémsbl U MeTOABI
[Ipu peanuzarum TporpaMMbl UCTIOJIB3YIOTCS Pa3IUYHBIE METObI O0YUEHUS:
® CIIOBECHBIE: paccKa3, 00bSICHEHHE HOBOTO MaTepHara;
® HarJIsIAHbIE: [I0KAa3 HOBBIX UIP, IEMOHCTPALUs WIUTIOCTPATUBHOTO MaTepraa;

® [IpaKkTUYEeCKUe: anpoOMpOBAaHHWE HOBBIX HUIP: MIPbl HAa CBEXEM BO3JyX€ Ha IIKOJbHOU
CIIOPTUBHOM IJIOLIAAKE, SCTaPeThl, CODEBHOBAHMSI, KOHKYPCHI.

IIpy 5TOM OCHOBHBIM IMIPHUHLIMIIOM SBJIAETCSA COYETAHHE HA 3aHATUAX JBYX BHUJIOB
JeSITeIbHOCTH: UTpoBOMl M yueOHOM. Takoi mpuém, kak Oecela, MOMOraeT yCTaHOBJICHHUIO
JIOBEPUTENIbHBIX OTHOLICHUM MEXAYy MelaroroM M OO0yYaroIIMMHUCS, TMO3BOJIAET DPACLHIMPUTH
KpYyTro30p U MOIMOJIHUTh 3HAaHUS, KOTOpble HEOOXOAUMBI B CCIIEA0BATENLCKOM padoTe.

B o0meit cucteme BCECTOPOHHETO Pa3BUTHUS YENOBEKAa BOCIHHMTAHUE peOEHKAa 3aHUMAeT
BaOKHOE MecTo. HauymHasg ¢ JOMIKOIBHOIO BO3pacTa 3akKiIaiblBalOTCd OCHOBBI 3J10POBbBS,
¢buznyecKkoro pa3BUTHSA, (OPMUPYIOTCS JBHUraTENIbHBIE HABBIKHU, CO3/aeTCs (QYHIAMEHT IUIs
BOCIHUTAHUS (PU3UUYECKUX KAuecTB. Yualiuecs MIAAMINX KJIaccoB, IPEEMCTBEHHO Pa3BUBASChH C
OOJNBIINM  yJOBOJILCTBUEM 3aHUMAIOTCA (QU3MUecKod KyabTypoil. OcoOeHHBI HHTEpec
BBI3BIBAIOT Yy HMX pAa3JMYHOIO BHJA WIPHI: HAauyuHasg OT HAPOJHBIX WIp, 3aKaH4YMBAas

CIIOPTUBHBIMHU - 6ackeT00J1, PyTOOI, XOKKEH, HACTOIbHBIA TEHHUC, OAIMUHTOH U T. 1.



PaznuuHoro BuWma Wrpel W YOpPaXHEHUS CHOCOOCTBYIOT — COBEPIICHCTBOBAHUIO
NESTEIIbHOCTH OCHOBHBIX (DM3MOJIOTHUECKUX CHUCTEM OpraHu3Ma (HEpBHOW, CEepIeYHO -
COCYAHMCTOHM,  JBIXaTeNbHOW),  YJIYYIICHUIO  (PUINYECKOTO  Pa3BUTHUS,  (DU3HUCCKOUN
MOJIrOTOBJICHHOCTH JIETeH, BOCIUTAHUIO MOJIOKUTEIBHBIX MOPAIBHO-BOJIEBBIX KauecTB. OYEHb
[ICHHO, YTO 3aHATUS WIPaMU CIIOCOOCTBYIOT BOCIHMTAaHHIO Y YYAIIMXCS MIIAIIAX KIACCOB
MOJIOKUTEIBHBIX YEPT XapakTepa, CO3MAl0T OJIArONPHUSATHBIC YCIOBUS ISl BOCIUTAHUS
JIPYKECKUX OTHOIICHHWN B KOJUICKTHBE, B3aMMOIOMOIM. OHU MPOBOIATCS JIETOM U 3UMOW Ha
OTKPBITOM BO3/yX€, U4TO SBISETCS dPPEKTUBHBIM CPEICTBOM 3aKaJMBAHUS OpraHU3Ma peOCHKA.

[TonBrKHBIE UTPHI — OJJHO U3 CAMBIX JIFOOUMBIX | MOJIC3HBIX 3aHATHH aeTeil. B nx ocHOBe
nexar (QU3NYECKUE YIPAKHCHHSI, JBWKCHUS, B XOJIC BBHIMOTHCHHS KOTOPBIX YYAaCTHUKU
MPEOAOTCBAIOT PNl  IPEMATCTBUM, CTPEMSTCS JOCTUTHYTH  OINpPENCICHHOW, 3apaHee
NOCTaBJICHHOW  1lenu. brmaromapst  OonbIIOMY — Pa3HOOOPa3HIO  CONIEPIKAHHSI — UIPOBOU
NeSITeIbHOCTH, OHU BCECTOPOHHE BJIMSIFOT HA OPTaHU3M M JIMYHOCTH, B TO JK€ BPEMs CIIOCOOCTBYS
PEIICHUIO BAKHEUINUX CICIUATBHBIX 3a7ad (PU3UYEeCKOro BOCIUTAHWS, HAPUMEpP, Pa3BUTHIO
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KaYeCTB.

UrpoBass JeqTeNbHOCTh BCErJa CBsi3aHA C PEIICHHEM ONpeCleHHBIX — 3ajad,
BBIITOJIHEHUEM OIPE/ICIICHHBIX O05M3aHHOCTEH, MPEOJOJICHUEM pPa3HOTO poja TPYIAHOCTEH H
npernstctBuid. [IpeoonieHne NMPEensSTCTBUA YKPEIUSICT CHIIY BOJIM, BOCIHTHIBACT BBIICPIKKY,
PEIIMTELHOCTh, HACTOMYMBOCTH B JIOCTHDKCHWW II€TTH, BEPy B CBOM CHIBL. Bce 31H
pa3BUBAIOIIAE AaCIEKThl YCHUJIMBAKOTCSA CIEIUPUKOW TOIBMKHBIX Wrp. VIMEHHO TO3TOMY
IrPaMOTHOE HCIIOJIb30BAaHUE HAPOJHBIX UTP HE TOJBKO MOJE3HO Ui JIeTed, HO M YpPE3BBIYANHO
aKTyaJIbHO, TIOCKOJIBKY TPAaBHIBHOE “BKIIOYCHHE JJIIEMEHTOB UTP B TPOIECC (PU3UUIECKOTO
BOCIIUTAHUS  aKTHBHO  CIOCOOCTBYET  TapMOHMYHOMY  Pa3BUTHI0O W (DU3HUECKOMN
MOJITOTOBJICHHOCTH YYaIUXCS.

Kaﬂel—lllapHO-TeMaTl/l‘leCKOC IJIAHUPOBAHHUE

1 kaace
Ne Tema 3ansaTus Koin-BO
4acoB

1 | [IpaBuya Oe3omacHOro MOBENEHUS B MeCTaxX MPOBEACHUS MOJBUKHBIX HUIP. 1
3HayeHHe NOJBMKHBIX U JJIs 3/J0POBOT0 00pa3a KU3HHU.

2 | Kommnexkc OPY na mecte. Kommuexkc OPY. Urper «@uryps», «Bomkwu, 1
3aMIIBI, JICHI».

3 Kommnekc OPY B nmxkenun. Urpel «Muilika Ha Tporynke», «Y MeaBens BO 1
oopy».

4 | Kommnekc OPY B kojoHHe 1o oaHOMy B JABWKeHuu. Urpel «Brtopoii 1
JUIIHANY, «Kpackny.




5 | Kommeke OPY B aemxenuu. Urpor ««@urypsi», «Bosiku, 3al1ibl, JTUCHI. 1

6 | Kommnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpst «Tperuit mumnunity, «umku, xEmyau, 1
opexm».

7 | Ucropus BOSHUKHOBEHHSI UTP C MAYOM. 1

8 CoBepuieHcTBOBaHUE KoopauHaiuu JBrxeHud. [lepexarsl Msiua. Komruiekc 1
OPY ¢ mstuom. Urpa «Msta o nosry».

9 | Pa3BuTHe rmazoMmepa u yyBcTBa paccrosHus. Ilepenaya msuya. Meranue msua 1
«Kto Metkuii?» Urpa «MeTko B LEbY.

10 | YkpemieHHe OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYII; MBI PYK U IUIEYEBOTO MOscCa. 1
Urps! «Ilepenaya msya B KOJOHHAX», «I'OHKa Msuen»

11 | OGy4yenue OpocaHHIO, METAHUIO U JIOBJE Msiya B urpe. Mrpsl «Msu coceny», 1
«ITonBrxHAs LEIBY.

12 | IlpodunakTuka neTckoro TpaBMaru3ma. [locienoBaTeIbHOCTh OOYYEHUs 1
IpbDKKaM

13 | Kommiekc OPY «Ckakanoukay. Urpa «lIpsiratoririe BOpOOBIIIKNY. 1

14 | Kommuiekc ymopakHEHUH C JATUHHOW ckakankod «BepéBoukay. Hrpa 1
«Y 1o4Kay.

15 | Kommniekc OPY ¢ kopoTkumu ckakankamu «ConHblkoy». Urpa «3epkaoy. 1

16 | Kommuieke OPY co ckakankoii «JIlyaukny. Urpa «Brlllie HOKKH OT 3eMII».

17 | Yopaxuenus nans  ¢GOpMUPOBaHUS MPABWIBHOM OCaHKU, YKpEIUJICHHS 1
MBIILIEYHOI'0 KOPCETa.

18 | Kommuieke cnenmanbHbIX yrnpaxHenuid «PoBHas crnmuay. Urpa «KpacHbii, 1
3EJIEHBINY.

19 | Kommueke ynpaxknenuii ¢ memoukamu. Urpst «Pa3senunku», «lloezm. 1

20 | YopaxkHeHMs A UCHpaBJICHUs HApYIIEHWH OCaHKHM U Iulockoctomus. Mrpa 1
«JIeraer — He neTaeT».

21 | 'mMHacTHYeCKHE TOCTPOSHHMsI, pa3MbIKaHus, (purypHas mapmupoBka. Wrpa 1
«KT0 OpICcTpEe BCTaHET B KPyI».

22 |3akanuBaHuWe W €ro BIMAHUE Ha opraHu3M. IlepBas mnoMolp Hpu 1
0OMOPOKEHHH.

23 | Urpa «CkartbiBanue mapoy. Urpa «'OHKH CHEXHBIX KOMOBY. 1

24 | Urpa «Kny0 neasHbIx nHxeHepoBy. Urpa «Msu u3 kpyra» 1

25 | Urpa «'onka c maitbamu». Urpa «Yepenaxuy». 1

26 | 3HaKOMCTBO ¢ mIpaBWiIaMu TpoBeneHUs sctader. [IpodunakThka IETCKOro 1
TpaBMaTU3Ma.

27 | berosast acTad)eThI. 1

28 | Ocradera c npeameTaMu (Ms4aMu, 0OpydaMu, CKaKaJIKaMH) 1




29 | DcradeTsl HA pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U JUHAMUYECKOTO PAaBHOBECHUS 1

30 | Hapoanble Urpbl — OCHOBA UTPOBOM KYJIbTYphl. POJb U MECTO UTPHI B )KU3HU 1
JIIOJIEN.

31 | PasyuuBanue Hapoanbix urp. Mrpa «Ilycroe mecTo 1

32 | PazyunBanue HapoaHbIX Urp. Mrpa «Umkuk» 1

33 | PazyunBanue HapoHbIX Urp. Mrpa «30510Tbie BOpOTa» 1

KanennapHo-tematnyeckoe IVIAaHUPOBaHHE
2 KJj1acc
Ne Tema 3ansaTHs Koiu-Bo
4acoB

1 | IlpaBwia Ge30macHOro MOBEICHUS MPHU MPOBeAeHUU Urp ¢ Oerom. TexHuKa 1
Oera ¢ yCKOpEeHHEM U paBHOMEPHOTO Oera.

2 | Kommekc OPY na mecte. Urpsl «CoBymikay, «BopoHbI 1 BOPOObH» 1

3 | Kommnexec OPY B amwkennn. Urpst «K cBouM duakkam», «/IeHb 1 HOUBY. 1

4 | Kommneke OPY B kononne. Urpsl «Bb13oB HOoMmepoBy», «IlycTtoe mecTox. 1
VYnpakHeHus ¢ npeaMeTaMu.

5 | Kommuexc OPY na mecte. Urpsl «/IBa Mopo3ay, «BopoObu-IONPBITYHUYUKN. 1

6 | IlpaBmia mo TexHUKE OE30MACHOCTH NPU TMPOBEACHUU WIP C TPBDKKAMH. 1
Pa3Butue KOOpJMHALMY B MPBIKKAX CO CKAKAJIKOM.

7 | Kommuexc OPY. Urpsl «Canku Ha 01HOM HOTe», « BopoOymkmy. 1

8 Kommiekc ynpaxkHeHwil ¢ aauHHOM ckakaiko. Urper «Ygoukay, «Kto 1
BBIIIIE)

9 | Kommexkc OPY ¢ wmsiuamu. Urper «[Ipsbkku B mpucene», «[IMHTBHHBI C 1
MSYOM.

10 | Kommuieke OPY ¢ kopotkoit ckakankoil. Urper «[loiimaii msrymkyy, 1
«IIpbIKKH ¢ TOBOPOTOMY

11 | IIpaBuna Ge30mMacHOro MOBEASHUS IIPH C UTPAX MIUOM. 1

12 | CoBepuieHcTBOBaHHE KoopAuHAIMK JBMxeHuil. Urpel « Ilepenan — caaucey, 1
Urpa «Ceun».

13 | Pa3Butne riazomepa u 4yBCTBa paccrostHus. [lepenava msiua. MeTtanue msiaa 1
Urpa «OXOTHUKU U YTKHUY.

14 | YkpenieHHe OCHOBHBIX MBIIIEUHBIX TPYIIT, MBI PYK U IJIEYEBOTO MOscCA. 1
Urpa «Pak narturcs Hazany.

15 | bpocku u nosins msga. Urper «Kto camblit metkuity, «He ymyctu msuy». 1

16 | IlpaBuna 1o TexHHMKEe O€30MACHOCTH TMPU TMPOBEIACHUU HUIPHl Mol 1
TTOJIBUKHOCTH.

17 | Kommuiekc crienuaibHbIX ynpaxxkHeHui «PoBHas cimHa». Urpa «3melikay. 1




18 | Kommiekc ynpaxuenuii ¢ memoukamu. Urper «Kormka u MeIkay, «Pydeexy. 1

19 | YopaxHeHus Iisl UCTPABICHUSI HAPYIICHUWH OCaHKHM M IUIocKocromus. Mrpa 1
«YUeMIHOHBI CKaKaIKN.

20 | 'mmHacTHYecKue MOCTPOCHHMsI, pa3MblkaHUs, GUTypHas MmapiupoBka. Mrpa 1
«IIoctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBOE MecTO».

21 | 3akanuBaHUE W €ro BIMSHHE HAa opraHu3M. [IpaBuia 6€30mMacHOrO MOBEACHUS 1
[IpU KaTaHUU Ha JIbDKAX, CaHKaXx.

22 | Urpa «Jlenmum cHexxHyro 6a0y». Urpa «Jlenmum cKka304HBIX Te€pOEBy. 1

23 | Urpa «CaHHble moe3aa. 1

24 | Urpa «Ha omgnoit nenkey. Urpa «E3na Ha nmepexiaaHbix» 1

25 | [IpaBmwia Oe3omacHOro TMOBEACHHWS Tpu mnpoBeneHuu dctader. CrnocoObl 1
neneHus Ha KoMaH ibl. CUNTaNKH.

26 | Becenbie cTaptel Dctaders «ber mo koukam», «ber copokoHOKEK. 1

27 | Ocradernl «Pak natutcs Hazany, «CKOPBIHA MOe31y. 1

28 | DOcradersl «YeMIUOHBI CKaKaJIKn», « BBIOHBI». 1

29 | Ocradersl «CTpeko3sl», «Ha HOBOE MeCTO». 1

30 | Uctopuss wu3yyeHHs U OpraHu3allid Wrp. 3HAMEHUThIe coOuparenu u 1
OpraHU3aTOPBI UTP.

31 | PazyunBanue Hapoaubix urp. Mrpa «berynox» 1

32 | PazyunBanue HapoaHbix urp. Urpa «BepéBouka» 1

33 | PazyunBanue HapoaHbIX urp. Mrpa «Kotem» 1

34 | PazyunBanue HapoJHbIX Urp. Mrpa "Jleaymika - canoxHuk". 1

KanennapHo-temaTnyeckoe nJIaHMPOBaHHe
3 KJIace
No Tema 3anaTus Kon-Bo
4acoB

1 | [IpaBuia TexHUKH O€30MaCHOCTH. 3HaU€HUE Oera B )KM3HU YeIOBeKa. 1

2 Kommnekc OPY s ykperuienns Mol Hor. Mrpsl «3meiikay, «HenHok».

3 | Kommnekc OPY na mecte. Urpsl «Ilyctoe MecToy», « OUIMH U NTAIIKH 1

4 | Kommnekc OYP B apmwxenun. Urpsl «lIstHamku ¢ nomomy», «IIpepBaHHbIe 1
TSI THAIITKI.

5 | Kommnexkc OPY B konmonne. Urpel «KpyroBele nsrHamkny», «JIOBymiku B 1
KpYTy».

6 | IlpaBuia TexHUKH 0€30MACHOCTH MPHU Urpe ¢ MAYOM. PazyunBaHue CUNTAIIOK. 1




7 | Kommeke OPY ¢ mampiMu Msigamu. Urper «Msuuk kBepxy», «CBeun 1
CTaBUTH»

8 | Kommieke OPY ¢ OGompmumu Msuamu. Wrper «llepebpacbiBanue Msiday, 1
«JIeryumii Mmsu».

9 | Kommnekc OPY ¢ naOuBHbiMEH Msyamu. Urpel «BpiOeil Ms4 U3 Kpyray, 1
«3amuiai ropoay.

10 | Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «Pycckas manray. 1

11 | IlpaBuiia TeXHUKH OE30MACHOCTH NPH UTPE C MPbDKKaAMU. BHIBI MPBDKKOB. 1
PasyunBanue cunrasnox.

12 | Kommuieke OPY. Urpel «BopoOymiku u KOT», «Jlemaymika — posKoK». 1

13 | Kommuieke OPY. Urpsr «Ilepecenenue nsarymek», «Jlomamakum. 1

14 | Kommiexkc OPY. Urpsl «lleTymunetii 60ii», «bopb0a 3a MpeIKKN». 1

15 | Kommiekc OPY. Urpel «Conka Ha ogHOM HOrey, «KTO mepBbIii?». 1

16 | IIpaBuna TeXHUKH O€30MACHOCTH. 3HAKOMCTBO C UI'PAaMHU Ha BHUMATEIbHOCTb. 1

17 | Urpel Ha BHUMATEJIBHOCTh. «JIETUT - HE JeTUT», «3alpelieHHOEe IBUKECHUEY, 1
«IIepemena mecTy.

18 | Kommuieke OPY jgns mpaBuwibHO#M ocanku. Urper  «Koxeuko», «Mope 1
BOJIHYETCSI».

19 | Kommuekc OPY. Urper «Momgankay, «Komedakoy. 1

20 | Kommmiekc OPY. Urper «Kpackny, «Ilepemena mect». 1

21 | IlpaBwiia TeXHUKHU 0€30MacHOCTH. 3HAKOMCTBO C HTPaMU Ha BHUMATEIbHOCTb. 1

22 | Urpa «CTpouM KpEeToCTb». 1

23 | Urpa «B3sarue cHe:)XHOTO Topoakay. Mrpa «MeTKo# CTpenoky. 1

24 | Urpa «JlemuM CHETOBHKAY. 1

25 | 3nauenue cioBa scradera. PazOuBaHuMe pa3HBIMH CIIOCOOAMH KOMaHJA Ha 1
TPYIIIIBL.

26 | Dcradersr «Ilepeman — caauchy, «Ms4 cpenHeMy», «CKakaika 1ol HOraMm, 1
«Tauxay.

27 | Ocragera «Bp130B HOMEpOBY, «/lopoxkkny, «lllapuk B T0KKe». 1

28 | Ocradera «Hennounslit 6er», «Ilo nenouxey. 1

29 | Ocradera «Katu OonbIioit Mssu Brepeau ceds», «Ilepenaya Msaya B KOJIOHHEY, 1
«Iloe3m».

30 | MarepuanbHas U QyXOBHas UTPOBasi KynbTypa. OpraHu3anus W MpoBeACHUE 1
UTp Ha Ipa3THUKAX.

31 | PasyuuBanue HapoaHbIX UTp. Mrpa «I'ycu - nebeany» 1

32 | PazyunBanue HapoaHbIX urp. Mrpa "l'openxu". 1




33 | PazyunBanue HapoaHbIX urp. Mrpa «MoTanbIuIbn 1
34 | PazyunBanue HapoHbIX urp. Urpa "Murienu" 1
KanennapHo-temaTnyeckoe nJiaHMpPOBaHUe
4 kiaacc
Ne Tema 3ansaTus Kon-Bo
4acoB

1 |IlpaBuna Tb mnpu npoBeneHUH NOABMKHBIX Urp. CrocoObl aeneHus Ha 1
koMaHbl. [loBTOpEeHre cunTanok.

2 Kommnekc OPY B aBuwkenuu. Urpsl «ber komangamuy, «Memioyek. 1

3 | Kommiekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «Pycckast marnray. 1

4 | Kommneke OPY nHa mecte. Urpsl «Jluca B kypsaTHuke», «JIoBkue pedsTay. 1

5 | Kommnexke OPY ¢ mpeameramu. Urper «llstHamku B kpyry», «Kapacu u 1
ITYKH.

6 [IpaBuna Oe3omacHoro moBeacHUS C MsA4oM. CHocoObl Tepegavyd Msva; 1
nepedpocka Ms4eid ApyT APYTY B MIEPEHTaX.

7 | Kommeke OPY ¢ wmampivu msiuamu. Urper «Msta B meHTpe», «Msda 1
CpeIHEMY».

8 Kommnexc OPY ¢ 6onpimmmu Mauamu. Urpsl «Msid — coceny», «OXOTHUKID. 1

9 | Kommiexkc OPY ¢ nHabuBHbiMH Msuamu. Urpel «Otramaii, kto Opocuim», 1
«3amumiail BopoTay.

10 | Kommueke OPY ¢ msuamu. Urpel «lloaBrkHas mensy, «Msd B IICHTpe». 1

11 | IIpodunaxkTuka JeTCKOro TpaBMaTu3Ma. PasyunBaHue cunTaiok. 1

12 | Kommneke OPY. Urpsl «Tyna-o6paTHo», «3aiflibl B OTOpoOJIe». 1

13 | Kommuieke OPY. Urpel «lllumiky, x&nynu, opexu», «0eabie MeIBEaAN». 1

14 | Kommuieke OPY. Urpsl «Kapycenn», « Tpornkay. 1

15 | Kommueke OPY. Urpsl «JloBymikay, «KankaHs». 1

16 | Uuctpykrax no Th. PazyunBanue pudm 11 mpoBeA€HUS UIp. 1

17 | Kommiexc OPY na mecte. Urpsl «UTo usmenunocs?», «Haiian npenmery. 1

18 | Kommuiekc OPY Ha mecte. Urphl «Ciymai curaany, «Yraman, KTo 3T0?». 1

19 | Kommutekc OPY Ha mecte. Urpbr «HaoOmonatenmny, «Kto TouHeey. 1

20 | Kommmiekc OPY nHa mecte. Urpa «OpuentupoBanue 06e3 KapThi». 1

21 | UuctpykTax mo Th Ha mppkax. [loBTOpeHHE MONEPEMEHHOTO JIBYXIIAXKHOTO 1
X071a, TOBOPOTA B JABM)KEHHH U TOPMOKEHHE.

22 | Urpa «CHEXKOM IO MAUY». 1




23 | Urpa «KTo mampime» (Ha JIbDKaXx). 1

24 | Urpa «BbICTpBIN JTBDKHUKY. 1

25 | [IpaBmwia Oe3omacHOro TMOBeAeHUS Tpu mpoBeneHuH dctader. CrnocoOsl 1
JeNieHus Ha KoMaHabl. [JoBTOpeHne CUMTAIIOK.

26 | Ocraderpl «Xoapba 1Mo HavyepyeHHOW JMHUM», «KTO mepBwIiA?», dcTadera 1
napamu.

27 | Dcradera c 1a3aHUEM U TIEpeJIC3aHUEM. 1

28 | Ocradera nuHEHHas C NPbDKKaMH, C OEroM BOKPYr THMHACTUYECKOMN 1
CKaMEWKH, «BEPEBOYKA ITOJ] HOTAMH.

29 | Dcradera ¢ mpeaMeTamMu (CKaKaJIKH, MSYH, OOPYIH ) 1

30 | TpanunuoHHBIE HAPOJHBIE NTpa3AHUKU. KanenaapHbie HApOAHbIE MTPA3IHUKH. 1

31 | PazyumBanue HapogHbIX urp. MUrpa "Canxu". 1

32 | PazyunBanue HapoaHbix urp. rpa "be3gomuslii 3asi’". 1

33 | PazyunBanue Hapoaubix urp. Mrpa "Kopmryn". 1

34 | PazyunBanue HapogHbIX urp. Mrpa "badkun". 1
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