POCCUMCKAS ®EJEPALINAI
PECITYBJIMKA KAPEJINA
MynununanbHoe OrIKeTHOEe 0011e00pa30BaTeIbHOE YUPEKICHHUE
KocTOMyYKIIICKOTO TOPOICKOTO OKpyTa

«Cpennsist obmeoopazoBarenpHas mkoiaa Ne2 nmenu A.C.IIymkuHay
(MBOY KI'O «COHLI Ne2 um. A.C.ITymkuHa)

«CornacoBaHo» «IIpunsto» «Y TBEPKICHO»
Ha 3acenannn MCIII [1€JarOTUYECKUM COBETOM npuka3s no mkose Nel31
npoTokoi Nel npoTokos Nel oT 29.08.2023r.
ot 28.08. 2023r. ot 29.08.2023r.
PykoBoautens MCII JupeKkTop MIKOJIbI JIMpeKTOp * TIKOJIBI
7 A
Xuukonen JLU. nv/¢ /—— T'epacumuyx H.H.. | %" f/"-}”/w I'epacumuyk H.H.

/

| %

Pabouas o6miepa3BuBaroiias mporpaMma
BHEYPOUYHOU J1€ATEIbHOCTH
«O6bmas pusnyeckas noaroroskay (ODII)
CIIOPTUBHO-03/I0POBUTEIHLHON HAIIPABIECHHOCTH
sl yqamuxcs 1-4 kinaccos

Cpok peanuzanuu — 4 roga

CocraBuTenb NPOrpaMMBbI:
AnaeBa AHHa AHJpEEBHA,
JemugoBa TaTesiHa AHATOLEBHA,
yaurtens Gu3ndeckon KyJabTyphl

r. Koctomykina

2023r.



IHosicHuTEeNLHAA 3aNIUCKA

IIporpamMma «ITonBmxHbBIE UTPBD» UMeEeT CIIOPTUBHO-03/I0POBUTEIILHYIO
HaIlpaBJICHHOCTb. JlaHHasg IHporpamMma CIyKUT Il OPTaHM3alUMd BHEYPOUYHOM JEATEIBHOCTU
MJIaIIIMX NIKOJIbHUKOB.

[lonBukHasE Wrpa — €CTECTBEHHBIH CIYyTHUK JKM3HU peOEHKA, MCTOUYHUK PaAJTOCTHBIX
SMOITMH, 00IaIafOIIMi BEJIMKOW BOCIUTATEIBLHOW CHiIOW. [1oABMKHBIC UTPHI SBISIFOTCS OJHUM
U3 TPAJAMULMOHHBIX CPEJCTB MEAArOrHMKH. B urpax sipko oTpaxkaercst oOpa3 >KU3HU JIOACH, HX
ObIT, TpPyH, NpPEACTAaBICHHE O 4YECTH, CMEIIOCTH, MYXKECTBE, JKeJaHue oO01agaTh CHIIOHN,
JIOBKOCTBIO, BBIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTOH M KpacoToil IBMKEHUH. IIposSBISATH CMEKaJKy,
BBIJIEPXKKY, TBOPUECKYIO BBIIYMKY, HaXOAUYMBOCTh, BOJIIO, CTPEMIIEHHE K 1T00ee.

[TonBuKHBIE UTPBI ABISIOTCS YaCThIO MATPHOTHYECKOTO, ICTETHUECKOT0 U (PU3NIECKOTO
BOCIIUTaHUs JeTed. Y Hux (OpMHUPYIOTCA YCTOMUYMBOE, 3aMHTEPECOBAHHOE, YBAKUTEIBHOE
OTHOILLIEHHUE K KYJIbType POAHOW CTpPaHbI, CO3JAIOTCS 3MOLMOHAIBHO ITOJIOKHUTENIbHAS OCHOBA
JUIS pa3BUTHUS NMAaTPUOTHYECKUX YYBCTB: JII0OBU K Poauue, €€ KynbType U Hacienuro. OTO OJUH
U3 TJIaBHBIX U OCHOBOMOJAraoIuX (PakTOpoB IETCKOTO (PU3UUECKOTO Pa3BUTHSL.

[TonBuKHBIE UIPBI CIIOCOOCTBYIOT COBEPILIEHCTBOBAHUIO JIBUIATENBHOM KOOPJIMHALINY,
MBIILIEYHON aKTUBHOCTH, (DU3MUECKOIO PABHOBECHS, a TAK)XKE PA3BUTHIO CUJIbI, MOJBHUKHOCTH,
JIOBKOCTH, aKTMBHOCTH M OBICTPOTHI peakuuil. boiee Toro, Bce MOABMIKHBIE WIPHl MMEIOT
3aHUMAaTEIbHBIN XapakTep, TEM CaMbIM HAacTpauBas peOEHKA HAa MO3UTUBHOE BOCIIPHITHE MHUPA,
HAa MOJYYEHHE MOJIOKUTEIbHBIX IMOLUH.

[Io conmepxkaHui0 BCE NOABUXKHBIE WIPBI KIACCUYECKU JIAKOHWYHBI, BBIPA3UTEIBHBI U
JOCTYIHBI AeTaM. Urpsl npeAmecTByOT Tpy10BOH AedTebHOCTH pedéHka. OH HAUMHAET UrpaTh
JI0 TOTO, KaK Hay4YUThCS BBINOJIHATH XOTA OBl IpocTeilline TpyaoBble nporecchl. [IpaBuibHO
OpPraHM30BaHHbIC IOJBWXHBIC WIPbl JOJDKHBI OKa3blBaTh OJIATOTBOPHOE BIIMSHUE HA POCT,
pa3BUTHE U YKpEIUIEHHNEe KOCTHO-CBSI309HOTO anmnapaTa, MBIIIEYHON CHCTEMBI, Ha (popMupoBaHUe
OpaBUIbHON OcaHkM JeTei. biaronaps sToMy Oojblloe 3HaYeHHE MPUOOPETAIOT IOJBHXKHBIE
UTPbI, BOBJIEKAIOLUE B Pa3HOOOPA3HYIO, IPEUMYIIECTBEHHO IUHAMUYECKYI0, pad0OTy pa3IudHbIe
KPYIIHBIE U MEJIKME MBILIIBI TEJIA.

[logBukHBIE WIrpBI  SABIAIOTCSA JIYYIIMM CPEACTBOM AKTUBHOIO OTHABIXa IIOCIE
HanpsHKEHHOW yMCTBEHHOH paboThl. MrpoBast 1esTeIbHOCTh Pa3BUBACT U YKPEIJISieT OCHOBHBIE
TPYNIbl MBI U TEM CaMbIM CIIOCOOCTBYET YIYUYIIEHHIO 370pOBbs. J[BHXKEHUS, BXOASIIUE B
HOJBM)KHBIE UTPBI, [0 CBOEMY COJEpkKaHUIO U (hopMe OUEHb MPOCThI, €CTECTBEHHBI, TOHITHBI U
JIOCTYIHBI BOCTIPUSITUIO M BBINIOJIHEHUIO. B HWrpax 3aHMMaromiuecs YIpakHSIOTCS B XOJb0e,
NpPbDKKAX, METAaHUM U HE3aMETHO JUIsl CaMUX ce0sl OBJa/IeBal0OT HAaBBIKOM OCHOBHBIX JBM)KEHUU.
VYnydmaercss oOmias KOOpAMHALUS JABWKEHHMH, Pa3BHBAETCS CHOCOOHOCTH IiefIeHANpaBI€HHO
BJIQJIETh CBOMM TEJIOM B COOTBETCTBUM C 3ajayeil W npaBwiamMu urpbl. I[IpuoOperéHHbIit
JIBUTATENIbHBIA OMBIT W Xopoluas oOmas (u3ndeckas MOArOTOBKA CO3JAal0T HEOOXOAMMBIE
MIPEANIOCHUIKH IS IOCIEAYIOIIEN CIIOPTUBHOM EATEIBHOCTH.

LleHHOCTb MOJABMXHBIX UTP B TOM, YTO NPUOOPETEHHBIE YMEHMS, KayeCTBA, HaBBIKU
MOBTOPSIIOTCS M COBEPILIEHCTBYIOTCS B OBICTPO H3MEHSAMOIUXCS ycinoBusx. CopepxaHue urp
o0oraiaer MNpeICTaBI€HUE M aKTUBU3UPYET HAOMIOJAaTeIbHOCTb, MBIIUIEHUE U BHUMAaHHE,
pa3BHUBAeT NMaMATh, COOOPA3ZUTENBLHOCTh U BOOOpaxkeHue. rpoBas AesTeNbHOCTh BCET/ja CBsA3aHa
C pelIeHHWeM OnpelenéHHbIX  3aJad, BBINOJHEHHEM  OINpeAelEHHBIX  O00S3aHHOCTEH,
MPEOAOJICHUEM PA3HOTO0 pPOJa TPYIHOCTEWM W mpenarcTBuid. lIpeomoneHune mnpensTCTBUIA
YKpEIUISieT CHIIy BOJM, BOCIHTBIBAECT BBIACPKKY, PELIUTEIBHOCTb, HACTOMYMBOCTH B
JIOCTH>)KEHUH LI€JIN, BEPY B CBOM CHJIBI.

AKTYaJIBHOCTb JTaHHOW MpPOrpaMMbl B TOM, 4YTO IIOJABHMIJKHBIE WIPBHI SIBISIFOTCS
BaXHEHIIUM CPEICTBOM pPa3BUTHS (GU3NYECKON aKTUBHOCTH MJIQJUIMX IIKOJIBHUKOB, OJHUM U3
caMbIX JIIOOMMBIX U TIOJIE3HBIX 3aHATUN JleTel JaHHOro Bo3pacTa. B OCHOBE MOABMKHBIX UTP
JexarT (QU3NYECKUE YNPaKHEHMsI, JBMKEHHUS, B XOJE BBHINOJIHEHHUS] KOTOPBIX YYaCTHUKU
[PEOOJIEBAIOT PN IPENATCTBUM, CTPEMATCA  JOCTUTHYTb — ONPENEIEHHOM, 3apaHee



nocraBieHHOW 1enu. brmaromaps  OonbpIioMy  pa3sHOOOpa3HIo  COIEPXKAHHS — UTPOBOU
JESTeIbHOCTH, OHM BCECTOPOHHE BIMSAIOT HAa OPraHU3M U JHMYHOCTb, CIIOCOOCTBYS PEIICHUIO
BOXHEHIINX CIEUMANbHBIX 33a1a4 (pusuueckoro BocnuTanus. [Iporpamma akryanpHa B pamkax
peanuzanuu OI'OC.

HoBu3Ha naHHON nporpaMmbl 3aKjiHO4aeTcs B TOM, YTO OHAa HHTErpupyer B cele
coJiepKaHue, CIIOCOOCTBYIOIEE HE TOJBKO (U3MUECKOMY Pa3BUTUIO peOCHKA, HO M 3HAHUS
(boabKIOpa, CIIOCOOCTBYIOIINE OCBOCHHIO KYJIBTYPHOTO Hacleaust HapoaoB I10BOIKbs (pyCCKUX,
Ka3axoB, yyBallleil, MOp/ABBI, TaTap, HEMLEB).

IIpakTHYeckass 3HAYMMOCTD ITporpammsl «I10BHKHBIE UTPBI» 3AKIIFOYAETCS B TOM, 4TO
3aHATUSL 1O HeW CIOCOOCTBYIOT — YKPEIUIGHHIO  3/I0pOBbsl, IOBBIIIEHUIO (PU3NYECKOH
HOJTOTOBJICHHOCTH M (POPMUPOBAHUIO JIBUTATEIBHOTO OIBITA, 3/I0POBHECOCPEIKEHUIO, CHATHIO
IICUXOJIOTHYECKOT0 HAIPSKEHUs [10CIe YMCTBEHHON paboThl HA YpOKax.

Buja nporpammei: MoauduiimpoBaHHas

Heapr mporpammbl: cHOPMUPOBATH Y MIIAJIINX I[IKOJIHHHUKOB MOTHBAILMIO COXpPaHEHUS U
MIPUYMHOKEHUS 3[J0POBBS CPECTBOM IMOABHKHOMN UTPBI.

3agaum nporpamMmsI:

O0Opa3oBaTenLHbIE:

e OdopMUpOBaHWE 3HAHUIN U MPECTABICHUHN O 3JJ0POBOM 00pa3e *KU3HH;

e OOydeHue mpaBuiiaM OBEJICHUS B IPOIECCE KOJUIEKTUBHBIX JIEHCTBUM;

e GopmupoBaHUe UHTEpPECa K HAPOJHOMY TBOpUeCcTBY HapoaoB PecriyOnuku Kapenus.
e Pacmimpenue Kpyrosopa MiIaJnX IKOJIbHUKOB.

PazBuBaroniue:

e Pa3puTHe Mo3HABATEIHLHOTO HHTCpECa K HAPOAHBIM HI'DAM, BKIIFOUCHUC UX B ITO3HABATCIIBHYIO
ACATCIIBHOCTD,

e Pazputue AKTUBHOCTH, CaMOCTOATCIIBHOCTH, OTBETCTBCHHOCTH,

e Pa3BuTHE CTaTUCTUYECKOTO M JAMHAMHYECKOTO PABHOBECHS, Pa3BHTHE IIa30Mepa U YyBCTBA
PacCTOSIHHUS;

e PazBuTHe BHUMATCJIbHOCTH, KaK YEPThI XapaKTepa, CBOMCTBA JTAYHOCTH.

BocnuraTenbHbIE:

e BocniuTaHue 4yBCTBa KOJUIEKTUBU3MA;
e ®opMUpOBaHUE YCTAHOBKHU Ha 3JI0POBBINA 00pa3 KU3HHU;
¢ Bocniutanue 6epeXHOr0 OTHOIICHUS K OKPYXaIoIIel cpesie, K HapOAHBIM TPATUIIUSIM.

Bo3pact aereii, yyacTBylOIIUX B peaju3alMu nporpammel: ydanmecs 1-4 xmaccos (7 — 11
JIeT).

Cpokn peanm3anmu: nporpamMma paccuutaHa Ha 4 roaa. Kypc Bkiodaer ogHO 3aHSITUE B
Henenro, 33 yaca 11 1 kimaccoB, 34 yaca 3a y4eOHBIN 01 CO BTOPOTO IO Y€TBEPTHIN Kilacc.

Pexxum 3ausitmii: 3anartus mpoBonsarcs | pa3 B Henemro. [IpomomkurenbHOCTh 3aHsatuii: 40
MUHYT. 3aHATHS IPOBOIATCS Ha YJIULE WIK B CIOPTUBHOM 3aJie.



®opmbl  3aHATHIA: Benymed (opMoil  OpraHuM3aluU  OOY4EHHUS SBISIETCS TPYIIOBAs.
CopneprkaHue mporpaMMbl OPUEHTUPOBAHO HA JOOPOBOJIBHBIE OJIHOBO3PACTHBIE I'PYIIIBI ACTEH.

Buabl 1esiTeIbHOCTH: UTPOBAsi, IO3HABATEIbHAS.
Oxunaemblie pe3yJbTaThl
1 knacc:
e YKperieHue 310pOBbs;
e [loBbImieHne (pr3nMUecKoil MOArOTOBIEHHOCTH JBUTATEIHHOTO OMBITA.
2 KJjacc:
¢ Pa3zBuTre (M3HUECKUX KA4eCTB, CHIIbI, OBICTPOTHI, BHIHOCIHUBOCTH.
3 knacc:
e GopmupoBaHue yMEHUS MPOBEACHUS (PU3KYIBTYPHO-0310POBUTEIBHBIX MEPOIIPUSATHIA.
4 xjacc:

e OOydeHHe NPOCTEUIIUM CIOco0aM H3MEPEHHsS IMOKa3aTesie (U3HUYECKOr0 COCTOSHHS U
pa3BUTHS;

° q)OpMI/IpOBaHI/Ie KadyeCTB JIMYHOCTH: Ha6JIIOZIaTCJH)HOCTI), MBIIIJICHUEC, BHUMAaHUC, IIaMATh,
BOOOpPaKEHUE;

e [IpoBeneHne MOHUTOPUHIA OOPa30BATEIbLHOU Cpeibl (aHKETUPOBAHME AETEH M POJUTENEH,
COXpaHEeHHE 3a4ETHON CUCTEMBI OLIEHUBAHMSI 3HAHUI, TPOBECHUE KOHKYPCOB, COPEBHOBAHMUI).

JINYHOCTHBIE pe3yJdbTaThbl

® OLICHUBATH IMOCTYIIKU JIIO[[GP'I, JKU3HCHHBIC CUTyalln C TOYKU 3PCHUSA O6HI€HpI/IH$ITI)IX HOPpM U
IIGHHOCTGI;'I; OILICHUBATb KOHKPCTHBIC IMMTOCTYIIKH KaK XOPOIINE WA IIJIOXHUC,

¢ YMCHHC BbIpaKaTb CBOHM OMOIINH;
® [IOHUMAThb SMOLUN JPYTUX Jnoz[eﬁ, COYYBCTBOBATb, COIICPCIKUBATD,

MeranpeaMeTHBIMH pe3yJbTATAMH SIBISICTCS (OPMHPOBAHWE YHHBEPCATBHBIX YYCOHBIX
neiicteuii (YY ).

Perynstusubie YY/:

® OnpeeNATh U (OPMUPOBATH LIEJIb AECATEIBHOCTU C MOMOIIBIO YUUTEIs;

® [IPOroBapHuBaTh MIOCIEIOBATEIBHOCTD ICUCTBUI BO BPEMS 3aHATHS;

® YUUTHCS paboTaTh MO ONpPEICTIEHHOMY alrOPUTMY

ITo3naBaresbHble YY/I:

® YMEHUE JIeTIaTh BHIBOJBI B PE3yJIbTaTe COBMECTHON pabOTHI KIacca U yYUTENs;
KommynunkaruBubie YY/I:

e yMeHHE 0(pOPMIISITH CBOM MBICIIH B YCTHOM (hopme

e ClIylIiaTh ¥ IOHUMAaTh PeYb APYTHX;



[ ] [[OI‘OBapI/IBaTBCﬁ C OJHOKJIAaCCHUKaMH COBMECTHO C y‘-II/ITCJIeM (0] HpaBI/IJIaX IIOBCACHHUA U
OOIIIEHHS U CIIEA0BATh UM;

® y4UTHCS paboTaTh B Mape, rPYIIe; BHIMOIHIATH pa3jIMdHble PO (JIuaepa UCIIOTHUTEs).

OsxupaemMble IJIAHMPYeEMbIe Pe3yJabTaThl
Yuammecs OyaAyT 3HATh:
- NPEACTaBIATh UIPbl KaK CPEICTBO YKPEIUIEHUS 3/10pOBbs, (DPU3NYECKOTO pa3sBUTHS U
(U3MUECKOil MOATOTOBKH YEIIOBEKa,
- OpraHM30BBIBaTH M IPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMHU IIOABMIKHBIE MIPBl M DJIEMEHTHI
COPEBHOBAaHUM;
- OpPraHU30BBIBATh U IIPOBOAUTH UIPHI C PA3HOM LIEJIEBON HAIIPABIEHHOCTHIO;
- IPUYHMHBI TPaBMaTU3Ma (PU3UIECKON KYJIbTYpOU U MPaBUIIA €TO MPEIyPEKACHUS;
- 0CO3HaHME BIMSIHUSA (U3NYECKUX YIPAKHEHUI Ha OPraHU3M YeJIOBEKa U €ro pa3BUTHE;

Yyammuecss OVAVT YMETh:

- COCTAaBJIAATH H HpaBI/IJH)HO BBIITOJIHATHE KOMIIJICKCHI yTpCHHefI TUMHACTUKHN W KOMIIJICKCHI
buznyecKuX ynpaxHeHHIH;

- BBIIIOJIHATHE OCHOBHBIC TCXHHUYCCKHUC I[GflCTBPI?[ nu HpI/IeMI)I I/IFpI)I B YCJ'IOBI/ISIX y‘~I€6HOﬁ u
UTPOBOM JCATEIBHOCTH;

- BBIITOJIHATH TCXHUKO-TAKTHUYCCKHC I[CﬁCTBHSI HaOMOHAJIbHBIX BU10B cnopTa;

- OPTaHHU30BBIBATh U IIPOBOJIUTH CAMOCTOSITCIIbHBIC 3aHSTHS;

- pa3BUTHE U BOCIMTAHUE UTIPOBOW JEATEIBHOCTH (IIPBIIYYECTb, CKOPOCTHBIE CIOCOOHOCTH,
MOIIIHOCTh METATENIbHBIX JBUKCHUH, UTIPOBas JIOBKOCTh M BBIHOCIMBOCTh — aTJETHYECKas
MOATOTOBKA).

@opMbl N0/IBE/IEHUS] UTOTOB PeAIN3alNHU MPOTrPaAMMbI
CniocoObl MPOBEPKH 3HAHUN U YMEHUH:

® IPOBEJICHNE MOHUTOPHHTA 00pa30BaTEIbHON Cpe/bl (aHKETUPOBAHUE JACTEH W poauTenell) Ha
MpEAMET YAOBJIETBOPEHHOCTH Pe3yJbTaTaMH JJaHHON ITPOrPaMMBbl;

® YyJaCTHUC BOCIIMTAHHHUKOB B IIpa3JHUKAX, KOHKYpCaX, CIIOPTUBHBIX COPCBHOBAHUAX H
MCEPONPUATHUAX HIKOJIBI U TOPOJaA;

® OTKPBITBHIC 3aHATHS, BHCKIIACCHBIC MCPOIIPUATHUA JTaHHOM HaITpaBJICHHOCTH.

PGSYJ'II)TaTI/IBHOCTI) 06y‘~I€HI/I$[ OMnpeaciIICTCA YMCHHUEM UI'PATh U IPOBOJUTH IMOABUXKHBIC UI'PLI, B
TOM YHUCJIC U HA PA3JIMYHBIX MTPa3aAHUYHBIX MCPOIIPUATUAX

® BeCEIIbIE CTAPTHI;

® CIIOPTUBHBIE CTADETHI;

e (ectuBanb Urp;

® CIIOPTHBHBIN MPA3JIHUK «A, Hy-Ka MaJIb4YUKN», «A, Hy-Ka JI€BOYKHN»;

L4 «I[CHL 3O0POBBSI».



Y4yeOHO-TeMaTHYEeCKUH MJIaH

nporpammbl «IloaBu:kHBIE HTPBD» 1-KJ1acce

Ne Tema KonunuecTBo yacos
OOmiee kon - Bo | Teopus [IpakTuka
4acoB

1 | Urpsl ¢ 6erom (oO1iepa3BUBAIONINE UTPHI). 5 1 4
2 | Urpsl ¢ MuOM 5 1 4
3 | Urpa ¢ npbpKKamMu (CKaKaJKH). 5 1 4
4 | Urpsl Manoi noJABUKHOCTH (UTPhI HA 5 1 4

pa3BUTHE BHUMAHUS; AJIs IOJTOTOBKHU K

CTPOIO; C JIA3aHUEM U IIepea3aHueM;

MIPaBWJIbHOM OCaHKH).
5 | 3umHue 3a6aBbl 4 1 3
6 | Ocradersr 4 1 3
7 | HapoaHble Urpsl 5 1 4

Hroro: 33 7 26

Conep:xanue nporpammel 1 kaacc (33 3ansaTust)
HUrpsi ¢ 6erom (5 yacoB).

Teopus. [IpaBuna Ge3omacHOro MOBEAEHUS B MECTaX MPOBEACHUS MOJIBMKHBIX UTp. 3HAUCHUE
MIOJIBIDKHBIX UTP JIJIS 3J0POBOTO 00pa3a )KU3HU.

[IpakTHUeckue 3aHITH:

e Kommiekc OPY Ha mecre. Kommieke OPY ¢ pudpmoBannbiMu cTpoukaMu. Mrpa «®@urypsi».
Hrpa «Bomnku, 3ai1bl, TUCBD).

e Kommiekc OPY B nBmxenun «Mumika Ha nporynkey». Urpa «Mensenu u muénei». Urpa «Y
MeJBeIsl BO OOpy».

e Kommiekc OPY B komoHHe mo oaHoMy B aBwxeHuu. Wrpa «Bropoit numnHuit». Urpa
«Kpackn».

e Yupaxnenus ¢ npeameramu. Urpa «Otramaii, ueit romoc?». Urpa «'ycu — nedean».

e Kommiiekc OPY B nBmxennn. Urpa ««®@urypem». Urpa «Bosku, 3ai1isl, JIUCHD.

e Kommexke OPY ¢ npeameramu. Urpa» «Tperuit mumnnii»y. Urpa «nmkwu, xkémyau, opexmy.
Hrps1 ¢ madom (5 yacos).

Teopus. Mcroprst BOSHUKHOBEHHUS UTP C MSIUOM.

[IpakTUYECKHUE 3aHATH:

e CoBepuieHCTBOBaHHE KoopauHaiuu ABwkeHuid. [lepexarsr msua. Kommeke OPY ¢ msuom
«Msuank». Urpa «Ms4 11o moiry».




e Pa3BuTue riasomepa u uyBcTBa paccrosiHus. [lepenaua Maua. Metanue msaga «Kto meTkuii?»
Urpa «MeTtko B 11enb». Mrpa «beryHsl 1 Metatenmny.

e VKperieHHe OCHOBHBIX MBIIICYHBIX TPYIIT, MBI PYK U TuiedeBoro mnosica. Mrpa «llepenaya
Ms4a B KojloHHax». Urpa «['oHka Msaei».

e bpocku u noBis maya. Urpa «Msiu coceny». Urpa «lloaBuskHas nemby.
Hrpa ¢ nppikkamu (S yacos).

Teopus. [IpodunakTrka AeTCKOTO TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C MPAaBUJIAMH JBIXaHUS BO BpeMs
npbDKKOB. [locienoBaTenbHOCTE 00Y4YEHUS MPBIKKAM.

[IpakTHueckue 3aHITUL:

¢ Kommuieke OPY «Ckakanoukay. Urpa «lIpeiraromme BOPOOBIIIKI.

e Kowmrmiekc ynpakHeHHW C JUIMHHOM ckakankod «Bepépouka». Urpa «¥Ymouka». Hrpa
«/Iarymara u nams».

e Kommiiekc OPY ¢ koporkumu ckakankamu «Connblko». Urpa «3epkano».
e Kommiiekc OPY co ckakankoit «JIyunku». rpa «Bplilie HOKKH OT 36MIIN».
Hrps1 Masoii moABHKHOCTH (S5 4acos).

Teopus. [IpaBunpHas ocaHka v €€ 3HaUCHUE AJIs 3[I0pPOBbs U Xopolei yuéobl. YpaxKHeHHs AT
dhopMHUpOBaHUS MPABWIBHONW OCAHKU, YKPEIUICHHS MBIIIEYHOTO KOPCEeTa.

[IpakTHUeckue 3aHITUL:

e KomMmmieke criennanbHbIX ynpaxkHeHuil «PoBHas crimHay. Urpa «Kpachsiil, 3enénsiii»y. Mrpa
«AJIBITUHUCTBD».

e Kommiekce ynpaxxHenuil ¢ memodkamu. Mrpa «Passequukn». Urpa «Iloe3ny».

L4 pra)KHeHI/ISI AJIsT UCIIPABJICHUSA HapymeHI/Iﬁ OCaHKH M IIJIIOCKOCTOIIHA. I/Irpa «Jleraer — He
JIE€TacT». I/Irpa «Komna — TPOIMMHKA — KOYKU.

e ['MMHacTHUECKHE MOCTPOEHMs, pa3MbIKaHus, ¢purypHas mapuuposka. Urpa «[loctpoeHue B
miepeHry». Urpa «Kto O6bicTpee BcTaHET B KPyI».

3umHue 3a0aBbl (4 4acoB).

Teopus. 3akanuBaHue W €ro BIUsSHUE Ha opraHu3M. [lepBas momols Mpu 0OMOPOKEHHUU.
[IpakTHueckue 3aHITU:

e lIrpa «CkarbiBaHue mapoBy. @ Mrpa «['OHKH CHEXHBIX KOMOBY.
e Urpa «Kiy0 neastHbIX HHKEHEPOBY.

e Urpa «Ms4 u3 kpyray.

e Urpa «I'oHka c maiGamu».

e lrpa «Yepenaxu».

Acraders! (4 yaca).

Teopus. 3HaKOMCTBO ¢ mpaBwiaMu mpoBeaeHus scrader. IIpodmnaktuka neTckoro
TpaBMaTH3Ma.



[IpakTHueckue 3aHITU:

e beroas sctadeTsl.

e Ocradera ¢ npeameTamu (Ms4amMu, 0OpydaMu, CKaKaIKaMH)

e OcTadeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U TUHAMHYECKOTO PABHOBECHS.
Hapoaubie urpsi (5 4acoB)

Teopus. HaposiHble UTpbl — OCHOBA UTPOBOM KYJbTYphl. POJIb M MECTO UTPHI B KU3HU JIIOJICH.
IIpakTHyeCKue 3aHATHUS:

e PasyuuBanue HapoausIx urp. Urpa «Ilycroe mecto»

e PazyunBanue HapoaHbIX Urp. Mrpa «Hmxuk»

e PazyunBanue HapoaHbIX Urp. Urpa «3010Tbie BOpOTa»

e PazyunBanue Hapoanbix urp. Urpa "Yexapna'.
Y4eOHO-TeMaTHYEeCKHH IVIaH

nporpammbl «IloaBHKHBIE HTPBD» 2-KJIacC

Ne Tema KonunuecTBo yacos
O6miee ko - Bo | Teopus [IpakTuka
4acoB

1 | Urpsl ¢ 6erom (oO1iepa3BUBAIONIUE UTPHI). 5 1 4
2 | Urpsl ¢ MmsguoM 5 1 4
3 | Urpa c npbpKKamMu (CKaKaJKH). 5 1 4
4 | Urpsl Manoi NoABUKHOCTH (UTPHI HA 5 1 4

pa3BUTHE BHUMAHUS; AJIs IOJTOTOBKHU K

CTpOIO; C JIa3aHUEM U TIepera3aHueM;

MPaBUJIbHOM OCaHKH).
5 | BumHue 3a0aBbl 4 1 3
6 | Ocradets 5 1 4
7 Haponusbie urpst 5 1 4

Hroro: 34 7 27

Conep:xanue nporpammsl 2 kiaacc (34 3ansaTust)
Hrpsi ¢ 6erom (S yacos)

Teopus. [IpaBuna Ge3omacHOro mnoBeneHUs NMpu npoBeaeHuH urp c¢ Oerom. TexHuka Oera c
YCKOpEHUEM, TEXHIUKa PaBHOMEPHOT 0 Oera

[IpakTHueckue 3aHITUA:

e Kommexke OPY na mecte. Kommiiekc OPY ¢ pudmoBanasiMu ctpoukamu. Urpa «CoBytikay.
Hrpa «BopoHBI 1 BOPOOBI»




e Kommutekc OPY B nBmxenuu. Urpa «K cBoum ¢maxkam». rpa «JleHb u HOUb».

e Kommekc OPY B konoHHe no ogHoMy B 1BHkeHuH. Urpa «Bp13oB Homeposy». Urpa «Ilycroe
MecToy. YpaxHeHus ¢ npexmeramu. Mpra «Hesony». Urpa «Komeco»

¢ Kommuiekc OPY na mecre. Urpa «JIBa Mopo3ay. rpa « BopoObH-IONPBITYHYHKH.
Hrpsl ¢ nppixkamu (5 4acos)

Teopus. IlpaBmia 1o TexHHMKEe O€30HACHOCTH IIpU MPOBEAEHUU MIP C IPbDKKaAMH.
[TpodunakTuka IETCKOrO TpaBMartu3ma. PazBuThe KOOpIMHALMK JBM)KEHHH B TPBDKKAX CO
CKaKaJIKOH.

[IpakTHueckue 3aHITH:

e Kommuiekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHoi HOre». Urpa « BopoOymikuy.
e Komruiekc ynpakHeHu# ¢ JUIMHHOM ckakaiikoil. Mrpa «¥Y qouka». Urpa «KTo BbIime»
e Kommiiekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «IIpeikku B ipucene». Urpa «[IMHrBUHBI ¢ MAYOM).

e Kommiekc OPY ¢ koporkoi ckakankoil. Urpa «lloiimait nsarymky». Wrpa «IIpbpkku ¢
TIOBOPOTOM.

Hrpsl ¢ MmauoMm (5 yacoB)
Teopus. [IpaBuia 6€30macHOTO MOBEACHUS TP C UTPAX MSIUOM.

IIpakTHYECKHE 3aHITHS:

e CoBepIieHCTBOBaHKE KoopauHauu apkeHuil. rpa « Ilepenan — cagucey». Urpa «Caeumny.

e Paspurhe rnazomepa MU 4yBcTBa paccrosHus. llepegaua msuya. Meranne wmsua HWrpa
«OxotHUKH 1 yTKU». Urpa «Coei Mau»

e VKpEIUICHHE OCHOBHBIX MBIIIEUHBIX TPYyNI; MBI pyK K IuiedeBoro mosca. Mrpa «Pakx
nsaTuTes Hazany. Urpa «Ckopblit moes3my.

e OOyueHue OpocaHMIO, METAHUIO U JIOBJE Msya B urpe. bpocku u nosnst msua. Urpa «Kto
caMmbIil MeTku». Urpa «He ymyctu msau».

Hrpb1 Masoii moABUKHOCTH (5 yacoB)

Teopus. IlpaBuna mno TexHuke 0€30MACHOCTH MPHU MPOBEACHUM UIPhl MajoW MOJBHKHOCTH.
ITpakTHyeckue 3aHATHS:

e Komriekc crienuanbHbIX ynpaxHeHui «PoBHas crimHay. Urpa «3meiika». Urpa «Kapnuku u
BEJIMKAHbI».

e Komrutekce ynpaxknenuii ¢ memoukamu. Urpa «Komka u mpimka». Urpa «Pyuyeex».

e YhpaXHEHHs JUIsl WCIIPABIECHUs HapylIEeHWH OcCaHKM M Iutockocronus. Urpa «Ctpekossn».
Hrpa «4eMIHOHBI CKaKaJIKu».

e ['uMHaAcTHUECKHE MOCTPOEHUs, pa3MblkaHus, ¢urypHas mapmupoBka. Urpa «Iloctpoenue B
mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecto». Urpa « Jlabupunt». Urpa «4To n3MeHunocs?»

3umHue 3a0aBbl (4 yaca)

Teopus. 3akanuBaHHe W €ro BIUSHUE Ha opraHusM. lIpaBuna Ge3omacHOro MOBEIEHUS NPU
KaTaHUM Ha JIbDKaxX, caHkaxX. MHCTpyKTax Mo TeXHHKE O€30MacHOCTH.



[IpakTHueckue 3aHITU:

e Urpa «Jlenmum cHexHYIO 6a0y».

e Urpa «Jlenum cka304HBIX T€POEBY.
e Urpa «Cannsie moe3aay.

e lrpa «Ha oxHOM JbIXKE».

e Urpa «E31a Ha nepekiaaHbIx»
Acraders (5 yacoB)

Teopus. [IpaBuna Ge3omacHoro moBeAeHHUs NpH HpoBeaeHuH 3crader CrnocoObl AeleHUs Ha
KoMaHAbl. CUUTATIKY.

IIpakTuueckue 3aHsITUL:

e Becenble cTapThl

e Octadetsl «ber mo koukam», «ber COPOKOHOXKEK.
e DcradeTsl «Pak naTutcs Hazan», «CKOPBIN MOe3 .
e DcradeTsl «UeMIHMOHBI CKaKaJIKN, «BbIOHBI.

¢ Octadetsl «CTpekosb», «Ha HoBoe MecTo».
Hapoansbie urpsl (S yacos)

Teopus. Mcropust uzyueHus U OpraHuzaluy Urp. 3HAMEHUTHIE COOMpATENM U OPraHU3aTOpPbI
urp. rposast TepMUHOIIOTHUS.

[IpakTHUeckue 3aHITUL:

e PasyuuBanue HapoaHbIX urp. Urpa «beryHok»

e PasyuyuBanue HapoaHsIx urp. Urpa «BepéBouka»

e PasyunBanue HapoassIx urp. Urpa «Korem»

e PazyunBanue HapoaHbix urp. Urpa "/lenymika - canoxHuk".
Y4eOHO-TeMaTHYEeCKUH IVIaH

nporpammbl «IloaBuskHBIEe UTPBI» 3-KJIace

Ne Tema KonnuaecTBo 4acos
Oomree xon - Bo |  Teopus [IpakTuka
4acoB
1 | Urpsl c Gerom (oOrmiepa3BUBaIOIINE UTPHI). 5 1 4
2 | Urpsl ¢ MssuOoM 5 1 4
3 | Urpa c npbpKKamu (CKaKajky). 5 1 4
4 | Urpsl Manoi NoJABUKHOCTHU (UTPHI HA 5 1 4
pa3BUTHE BHUMaHUS; C JJa3aHUEM U
repena3zaHueM; MPaBUJILHOW OCaHKH).




5 3uMHnEe 3a0aBbI 4 1 3

6 | Dcraders 5 1 4
7 | HapoaHble urpel 5 1 4
Hroro: 34 7 27

Conep:xanue nporpammal 3kiacc (34 3aHaTus)
Hrpsi ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopus: [lpaBuna TexHUKH O€30MacHOCTH. 3HAUYCHHE Oera B >KU3HU UYEIOBEKAa M KUBOTHBIX.
Jly4miue nerkoaTiieThl CTPaHbl, 00JIACTH, IIKOJIBI.

[IpakTHueckue 3aHITUL:

e Kommuiekc OPY nnst ykperienust Ml Hor. Mrpa «3melika». Urpa «HeaHnok».
e Kommiiekc OPY na mecrte. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa «®unuH v nramkm»

e Kommiekc OVYP B nBuwxkenuu. Urpa «lIarnamku ¢ tomom». Urpa «llpepBaHHble MSTHALIKNY.
Urpa «KpyroBbie NATHALLIKW

e Kommekc OPY B kosnonHe no oaHomy B nBwxkeHuu. Urpa «Kpyroseie nstHamkuy». Wrpa
«JIoBymiku B kpyry». Urpa «MHOro Tpoux, XBaTuT JBOUX)»

Hrpsi ¢ MmauoMm (5 yacos)

Teopus. IlpaBuna TeXHHMKM O€30IIaCHOCTH MpPU HUIpe C MA4YOM. PaszyunBaHHME CUUTAJIOK.
ITpakTHyeckue 3aHATHS:

e Kommiiekc OPY ¢ manbimu Msiuamu. Urpa «Msiunk kBepxy». Urpa «CBeun cTaBUTh»

e Kommieke OPY ¢ 6onbmumu Msgamu. Urpa «IlepebpacsiBanue msua» Urpa «3eBaka». Urpa
«JIeryunit msuy.

o Kommieke OPY ¢ nabuBubiMu msiuamu. Urpa «Beibeit msia w3 kpyray. Urpa «Gamumiait
ropoJ».

e Kommiekc OPY ¢ mstuamu. Urpa «'onka msueit». Urpa «[lomanu B nenb». Urpa «Pycckas
JanTa»

Hrpsl ¢ nperixkamu (S 4yacos)

Teopus. [IpaBuna TexHUKH 0€30MaCHOCTH MPU Urpe C IpbDKKaMU. [ 4ero 4yesnoBeKy Ba)KHO
YMETB IIpbIraTh. Buabl NpbKKOB. PasyynBaHue CUUTANIOK.

[IpakTHueckue 3aHITU:

e Kommiieke OPY. Urpa « Bopobyuiku u kot». Urpa «leayiika — poxok».
e Kommiieke OPY. Urpa « Ilepecenenue narymex». Urpa «Jlomanakm».

e Kommiiekc OPY. Urpa « Ilerymmnsiii 60it». Urpa «boprda 3a mpbIKKI».
e Kommiiekc OPY. Urpa « Conka Ha onHo# Hore». Mrpa «KTo nepBbIii?».

Hrpsb1 Manoii noABHKHOCTH (5 4acoB)




TeO[ZI/IH. HpaBI/ma TCXHUKHN 663OHaCHOCTI/I. 3HaKOMCTBO C I/IFpaMI/I HaA BHHUMATCIBHOCTD.
IIpakTHueckue 3aHITU

e rpel Ha BHUMaTEIbHOCTh. WUrpa «Jletut - He netut». Urpa «3anpeniennoe aBuxkenuey. Mrpa
«IIepemena mecTy.

e Kommiekc OPY nna nmpaBwibHON OcaHKH, pazyduBaHue cuutaiok. Urpel «Koneuko». Wrpa
«Mope Bonnyercs». Urpa «Kpuson netyx»

e Kommiekc OPY. Urpa «Momuanka». Urpa «Kosnedko.
e Kommexkc OPY. Urpa «Kpackuy». Urpa «llepemena mect»
3uMHMe 3a0aBbI (4 4ACOB)

Teopus. IlpaBuia TexHuku Oe3omacHOCTH 3UMOM. OCTOPOXKHO Jied. 3arakd U IMOCIOBHUIBI O
3uMe. becena o 3akajauBanuu.

[IpakTHueckue 3aHITU:

e lrpa «Ctpoum KpenocTb.

e lrpa «B3situe CHEXXHOro rOpoIKay.
e lrpa «Jlenum cHETOBHKa».

e lrpa «MeTKoH CTPENIOK».
Acraders! (5 yacoB)

Teopus. 3nauenue cnoBa 3cradera. PazOuBanme pasHbIMH crnoco0aMy KOMaHJ Ha TPYIIIBL.
[TpakTHyeckue 3aHATHSL:

o 3CTa(1)eTBI «Hepeﬂan — Caaucb», «Ms1a CpeaAHEMY», ((HapaI_HI-OTI/ICTbI», «Cxakaika o1
HOrammn, «Taukay.

e DOcradera «Yennounslii 6ery», «llo nemouke», «Bbi3oB HOMepoBy», «Jlopoxku», «lllapuk B
JIOKKE».

e Ocradeta «Benepko ¢ Bojoii», «Katu 6omnbinoi Msd Brepean ceOs», «HuTku HamaThIBaThy,
«Ilepenaya msiya B KOJIoHHE», «[loe3my.

Hapopnbie urpsi (5 4acos)

Teopus. MarepuanbHas U AyXOBHas UrpoBas KyiapTypa. OpraHuzanus ¥ HPOBEACHHUE UIDP Ha
Ipa3HUKaX.

[IpakTHueckue 3aHITU:

e PazyunBanue HapoaHsix urp. Urpa "'openku".

e PazyuuBanue HapoaHbIx urp. Urpa «['ycu - mebeam»

e PasyunBanue HapoaHbIX urp. Urpa «MoTtansmuisn

e PazyunBanue HapoaHbIX Urp. Urpa "Mummenn".
Y4yeOHO-TeMaTHUYeCKHI IJIaH

nporpammsbl «IloaBusKHbIE HTPBD» 4-Kj1acc

No Tema KonnuectBo yacoB




O6miee koJ-BO Teopus [TpakTuka
4acoB

1 | Urpsl ¢ 6erom (oO1iepa3BUBAIOIINE UTPHI). 5 1 4
2 | Urpsl ¢ MmsuoM 5 1 4
3 | Urpa c npbDKKaMu (CKaKaJKH). 5 1 4
4 | Urpsl Majioi MoJBUKHOCTH (MTPBI HA 5 1 4

pa3BUTHE BHUMAHUS; JJIs IOJITOTOBKHU K

CTpOIO; IPABUIIHOM OCaHKH).
5 | 3umHue 3a6aBbl 4 1 3
6 | Dcradetsl 5 1 4
7 | HapoaHble urpel 5 1 4

Hroro: 34 7 27

Conep:xanue nporpammel 4 kiaacc (34 3ansaTust)
Hrpsi ¢ 6erom (5 yacoB).

Teopus. IlpaBuna Th npu mpoBeaeHuM NOABWXKHBIX HUIrp. CrocoObl JefeHusT Ha KOMaH]bl.
IloBTOpEHME CUNTATIOK.

[IpakTHUeckue 3aHITUL:

e Kommiekc OPY B nBuxenun. Mrpa «ber komannamuy. Urpa «Memiodex».

e Kommeke OPY ¢ npeameramu. Urpa «l"oponok». Urpa «Pycckas nanta

e Kommiieke OPY na mecre. Urpa «Jluca B kypsaTHuke». Urpa «JloBkue pedstar.

e Kommiiekc OPY ¢ npenmeramu . Urpa «IIaTtHamxku B kpyry». Urpa «Kapacu u nryku».
Hrpsi ¢ MmauoMm (5 yacos)

Teopus. IIpaBuna Ge3omacHOro MOBEACHUS C MSYOM B MECTaxX IPOBENCHUS MOABMKHBIX HIP.
Nuctpykrax no Th. CriocoObl nepenaun mMsua; nepedpocka Msueit Apyr Apyry B LIepeHrax.

[IpakTHUeckue 3aHITU:

e Kommiiekc OPY ¢ manbimu mstuamu. Mrpa «Msia B nentpe». Urpa «Msa cpenHeMy».
e Kommuieke OPY ¢ 6onbmmmu Mssgamu. Mrpa «Msia — cocenty». rpa «OXOTHUKI.

o Kommnekc OPY c nabuBHbiMu msiuamu. Urpa «Otranpaii, kto Opocun» Wrpa «3Gamumiait
BOPOTay.

e Kommieke OPY ¢ msuamu. Urpa «llonBuxnas nens». Urpa «O6ronn mauy». Urpa «Msu B
LIEHTPE».

Hrpsl ¢ npbrkkamu (S 4acos).

Teopus. IlpaBuna Oe3omacHOrO0 TIOBEJACHUS B MeCTaX MPOBEACHHS TOJABMIKHBIX UIP.
[TpodunakTuka geTckoro TpaBMaTu3Ma. PazyunBanue cuuTaiok.

[IpakTUYECKUE 3aHATHS:




¢ Kommutekc OPY. Urpa «Tyna-o6patao». Urpa «3aifubl B oropoae».

e Kommuiekc OPY. Urpa «lumku, xényau, opexuy». Urpa «beabie MeaBeamn».
e Kommiekc OPY. Urpa «Kapycenuy». Urpa «Tpomnkay.

e Kommiiekc OPY. Urpa «Jloymikay». Urpa «Kankans».

Hrpa majioil nogBuKHOCTH (5 4acos).

Teopus. IIpaBuiia 6€30aCHOTO NMOBEIEHUS B MECTaX MPOBEIEHUS MOABUKHBIX UTp. MHCTpyKTax
no Th. Pa3yunBanue pudm 1t IpOBEACHUS UTP.

[IpakTHUueckue 3aHITUL:

e Kommieke OPY na mecte. Urpa «Kto mamemie O6pocut?». Urpa «Uto m3amenumnocs?». Urpa
«Haiiau npenmery.

e Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Caymaii curnany». Urpa «Yranai, kto 310?». Urpa «Tounbliit
tenerpady.

e Kommieke OPY na mecrte. Urpa «HeBunumkuy». Urpa «Habmrogarenu». Urpa «KTto Touneey.
e Kommiieke OPY na mecrte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTbi». Urpa «CagoBHUK.
3uMHue 3a0aBbI (4 4acoB).

Teopus. IIpaBuna Ge30macHOrO MOBEACHUS MPH KaTaHWM HA JIbDKaX, caHkax. MHCTpyKkTax mo
Tb. IloBTOpEHNE MONEPEMEHHOIO ABYXIIAXHOIO X0/1a, IIOBOPOTA B JABM)KECHUU U TOPMOKEHUE.
ITpakTHyeckue 3aHATHS:

e lrpa «CHEXKOM 110 MSAUY».

e rpa «Ilyctoe mecTo.

e lrpa «KTo nanpiie» (Ha Jblkax).
e lIrpa «bBICTPBIN JIBIKHUK.
Acraders (S yacos).

Teopus. IlpaBuna GezomacHoro moBeneHus npu mposeneHun scrader. Mucrpykrax mno Thb.
CniocoOsl nenenus Ha komaH ibl. [loBTOpeHue cunTaox.

[IpakTHUeckue 3aHITUL:

e DOcradeTrsl «Xoapba MO HAYEPUEHHON JMHHH», C JOCTaBaHWEM IOJBMKHOTO Msua, «KTo
nepBbIi?», AcTadera napamu.

e DOcradera c Jla3aHHEM U T[epele3aHueM, JMHEWHas C TpbDKKaMHU, C OeroM BOKpPYT
TMMHACTUYECKON CKAMEMKH, «BEPEBOYKA MOJ{ HOTAMM.

e OcTadeTta ¢ mpeaMeTaMu (CKaKalku, MsS4d, 00pydn)
Hrpsb1 Manoii noABHKHOCTH (5 4acoB).

Teopus. [IpaBuiia 6e30macHOTO MOBEIEHUS B MECTaX MPOBEIEHUS MMOABWKHBIX UTP. MHCTpyKTax
no Th. PazyunBanue pucdm A npoBeaeHUS UTp.

[IpakTHueckue 3aHITHL:




e Kommieke OPY na mecre. Urpa «Kto nmanemie 6pocut?». Urpa «Uto u3menunocs?». Urpa
«Haiiau npenmery.

e Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Caymaii curnany». Urpa «Yranai, kto 310?». Urpa «TouHbii
tenerpady.

e Kommiekc OPY nHa mecte. Urpa «Hepuaumkny. Urpa «Habmronarenuy. Urpa «KTo Tounee».
e Kommuiekc OPY na mecrte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTei». Urpa «CagoBHUKY.
Hapoanbie urpsoi (5 4acos)

Teopus. TpamuuuonHsle HapoxHble Mpa3gHUKH. KaneHgapHble HapOIHbBIE IPa3IHUKH.
Knaccugukaius HapoaHBIX UTP.

[IpakTHYeCKHE 3aHATH:

e PazyunBanue Hapoausix urp. Mrpa "KopoBy gouts".

e PazyunBanue HapoaHbix urp. Urpa "be3nomuslii 3as11".
e PazyuuBanue HapoaHsix urp. Urpa "Kopuryn".

¢ PazyunBanue HapoaHbix urp. Urpa "badku".

MarepuanbHO — TeXHHYeCKoe olecrevyeHre MPOrpamMMbl: MsS4M, CKaKaJKh, oOpyd4H,
TMMHACTHUYECKHUE MaJIKH, KU, pAKeTKH, KaHaT, TMMHACTUYECKUE CKaMeKU, CTEHKH, MaThl.

MeToanyeckoe odecnedeHue MPOrpaMMbl: Urpbl, ScTadeThl, BECENBIE CTAPTHI, paccKas,
Oecesa, CUMTAIIKH, 3araJIKu, CTUXU, KPOCCBOPJIbI, SKCKYPCHH, TIOCIOBHUIIbI, TOTOBOPKH, BCTPEYH
CO CIICIHAJMCTAMH, HAPOIHbIC IPUMETHI, PeOYCHI.

IMpuémsbl U MeTOABI
[Ipu peanuzaruu TporpaMMbl UCIIOJIB3YIOTCS Pa3IUYHBIE METObI O0YUEHUS:
® CIIOBECHBIE: paccKa3, 00bSICHEHHE HOBOTO MaTepHara;
® HarJIsAHbIE: II0KAa3 HOBBIX UIP, IEMOHCTPALUs WIUTIOCTPATUBHOTO MaTepraa;

® [paKkTUYEeCKUe: anpoOMpOBaHHWE HOBBIX HUIP: MIPbl HAa CBEXEM BO3JyX€ Ha IIKOJbHOU
CIIOPTUBHOM IJIOLIAAKE, 3CTapeThl, COPEBHOBAHMSI, KOHKYPCHI.

IIpy 5TOM OCHOBHBIM IIPUHLIMIIOM SBJIAETCSA COYETAHHE HA 3aHATUAX JBYX BHUIOB
NeSITeIbHOCTH: UTpoBOMl M yueOHOM. Takoit mpuém, kak Oecena, MOMOraeT yCTaHOBJIECHHUIO
JIOBEPUTENIbHBIX OTHOLICHUM MEXAYy MelaroroM M OOyYaroIMMHUCS, IMO3BOJIAET DPACHIMPUTH
KpYyTro30p U MOIMOJIHUTh 3HAHUS, KOTOpble HEOOXOAUMBI B CCIIEA0BATENbCKOM padoTe.

B o0meit cucteme BCECTOPOHHETO Pa3BUTHUS YEIOBEKAa BOCIHHMTAHUE PEOEHKAa 3aHUMAeT
Ba)KHOE MecTo. HaumHasg ¢ JOMIKOIBHOIO BO3pacTa 3akKiIaiblBalOTCd OCHOBBI 310POBbS,
¢uznyecKkoro pa3BUTHSA, (POPMUPYIOTCS JBHUraTENbHBIE HABBIKHU, CO3/1aeTCs (QYHIAMEHT IUIs
BOCMHUTAHUS (PU3UUYECKUX KAuyecTB. Yualiuecs MIIAAMINX KIaccoB, IPEEMCTBEHHO Pa3BUBASCh C
OOJNBIINM  yJOBOJILCTBUEM 3aHUMAIOTCA (Qu3MUecKoi KyiabTypoil. OcoOeHHBI HHTEpec
BBI3BIBAIOT Yy HMX pAa3JIM4YHOIO BHJA WIPHI: HAauyuHasg OT HAPOJHBIX WIp, 3aKaH4YMBAas

CIIOPTUBHBIMHU - 6ackeT00J1, PyTOOI, XOKKEH, HACTOIbHBIA TEHHUC, OaIMUHTOH U T. 1.



PaznuuHoro BuWma Wrpel W YOPaXHEHUS CHOCOOCTBYIOT — COBEPIICHCTBOBAHHUIO
NESTEIIbHOCTH OCHOBHBIX (DM3MOJIOTHUECKUX CHUCTEM OpraHu3Ma (HEpPBHOW, CEepIEYHO -
COCYAMCTOHM,  JBIXaTeNbHOW),  YJIYYIICHUIO  (PU3NYECKOTO  Pa3BUTHUS,  (DU3HUECKOUH
MOJITOTOBJICHHOCTH JIETeH, BOCIUTAHUIO MOJIOKUTEIBHBIX MOPAIBHO-BOJIECBBIX KauecTB. OYEHb
[ICHHO, YTO 3aHATHS WIPaMU CIIOCOOCTBYIOT BOCIIMTAaHHIO Y YYAIIMXCS MIIAIIINX KIACCOB
MOJIOKUTEIBHBIX YEPT XapakTepa, CO3MAl0T OJArOMpUSATHBIC YCIOBUS IJISI BOCIUTAHUS
JIPYKECKUX OTHOIICHHWN B KOJUICKTHBE, B3aMMOIOMOIIH. OHU MPOBOIATCS JIETOM U 3UMOW Ha
OTKPBITOM BO3/yX€, U4TO SBISETCS d3PPEKTUBHBIM CPEICTBOM 3aKaJMBAHUS OpraHU3Ma peOCHKA.

[TonBrKHBIE UTPHI — OJJHO U3 CAMBIX JIFOOUMBIX | MOJIC3HBIX 3aHATHH jaeTeil. B ux ocHoBe
nexar (QU3NYECKUe YIPAKHCHHSI, JBWKCHUS, B XOJAC BBHIMOTHCHHS KOTOPBIX YYaCTHUKU
MPEOAOTCBAIOT PNl  NPEMATCTBUN, CTPEMSTCS  JOCTUTHYTH  OINpPENCICHHOW, 3apaHee
NOCTaBJICHHOW  1lenu. brmaromapss  OonbIIOMY  Pa3HOOOPa3HIO  CONIEP)KAHHSI  UIPOBOMU
NeSITeIbHOCTH, OHU BCECTOPOHHE BIIHMSIFOT HA OPTaHU3M M JIMYHOCTH, B TO JK€ BPEMS CIIOCOOCTBYS
PEUICHUIO BOXHEUINUX CICIUATBHBIX 3a7ad (PU3UYEeCKOro BOCHUTAHHS, HANPUMEDP, Pa3BUTHIO
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KaYeCTB.

UrpoBasi JeqTeNbHOCTh BCErJa CBsi3aHA C PEIICHUEM ONpeCIeHHBIX — 3ajad,
BBIITOJIHEHUEM OIPE/ICICHHBIX O0SM3aHHOCTEH, MPEOJOJICHUEM pPa3HOTO poja TPYIAHOCTEH H
npernsitctBuid. [IpeoioieHne MpensSTCTBUA YKPEIUSIET CHIIY BOJIM, BOCIHTHIBACT BBIICPIKKY,
PEIIMTEFHOCTh, HACTOMYMBOCTH B JIOCTHDKCHWW II€TTH, BEPYy B CBOM CHIBL. Bce 31H
pa3BUBAIOIIAE AaCIEKThl YCHUJIMBAKOTCSA CIEMU(PUKON TOIBMKHBIX Wrp. VIMEHHO TO3TOMY
rPaMOTHOE HCIIOJIb30BAHHE HAPOJHBIX UTP HE TOJBKO MOJE3HO Ui JIeTed, HO M YpPEe3BBIYANHO
aKTyaJIbHO, TIOCKOJIBKY TPAaBHIBHOE “BKIIOYCHHE JJIIEMEHTOB UTP B TIPOIECC (PUIUUIECKOTO
BOCIIUTAHUS ~ AaKTHBHO  CIOCOOCTBYET  TapMOHMYHOMY  Pa3BUTHI0O W (DU3HUECKOH
MOJITOTOBJICHHOCTH YYaIUXCS.

Kaﬂel—lllapHO-TeMaTl/l‘leCKOC IJIAHUPOBAHHE

1 kaace
Ne Tema 3ansaTHA Koi-BO
4acoB

1 | IlpaBuna 6e30macHOrO MOBEJACHHUS B MECTax IMPOBEJIEHUS MOABM)KHBIX HIP. 1
3Ha4yeHHe MOJBMKHBIX U JJIs 3/J0POBOT0 00pa3a KU3HHU.

2 | Kommneke OPY nHa mecre. Kommuekc OPY. HUrper «®uryps», «Bonkwy, 1
3aMIIBI, JICHD».

3 Kommnekc OPY B nemxkenun. Urpel «Muilika Ha Tporynke», «Y MeaBens BO 1
o0py».

4 | Kommiekc OPY B konoHHe mo onHoMy B JABMKeHMH. Wrpel «Btopoii 1
JTUIIHANY, «Kpackny.




5 | Kommekc OPY B neuxenuun. Urpel ««@urypbi», «Bosku, 3al1Ibl, JTUCHI.

6 | Kommneke OPY ¢ npenmeramu. Urpsl «Tpernit numnuiy, «1lumku, xényau,
opexu».

7 | Mcropus BOSHUKHOBEHHS UTP C MAYOM.

8 CoBepuieHcTBOBaHUE KoopauHaiuu JBrxeHud. [lepexarsl Msiua. Komruieke
OPY ¢ mstuom. Urpa «Msta o nosry».

9 | Pa3BuTue rnasomepa u dyBcTBa paccrosiHus. [lepenaya maua. Meranue msua
«Kto metkuii?» Urpa «MeTko B LEbY.

10 | YkperuieHHEe OCHOBHBIX MBIIIECYHBIX TPYII; MBI PYK U IUIEYEBOrO IOsCA.
Urpsr «Ilepenaya Msya B KOJOHHAX», «I'OHKa Msuen»

11 | OOyuenune 6pocanuio, METAaHHUIO U JIOBIIE Ms4a B urpe. Urpsl «Msu cocemy»,
«IlonBm>xHas LEb.

12 | IlpodunakTika perckoro TpaBMaTu3Ma. llocienoBaTenbHOCT OOy4YeHHS
IIPBIKKAM

13 | Kommiekc OPY «Ckakanoukay. Urpa «lIpeiratoiue BOpOOBIILIKI.

14 | Kommeke ympakHeHUHM ¢ JUIMHHOM ckakaikol «Bepéouka». MHWrpa
«Y 1o4Kay.

15 | Kommnekc OPY ¢ kopotkumu ckakankamu «Consbiko». Urpa «3epkano».

16 | Kommuekc OPVY co ckakankoit «Jlyunkny». Urpa «Bpliie HOXKKH OT 3eMJIN».

17 | Yopaxnenust s (OPMHUPOBAaHUS IPABWIBHOW OCAaHKH, YKpPEIUICHUs
MBIILIEYHOI'0 KOPCETa.

18 | Kommiekc cnenuanbHbIX ynpaxHeHui «PoBHast cnuHa». Urpa «KpacHbii,
3EJIEHBINY.

19 | Kommeke ynpaxsaeHuii ¢ memoukamu. Urpel «Pazsenuukn», «lloe3m».

20 | YopakHeHus U1 MCIIPaBJICHHs HapyLIEHHWH OCaHKM U Iuiockocronus. Mrpa
«JIeraer — He neTaeT».

21 | 'mmHacTHYecKue MOCTPOEHMSI, pa3MblKaHUs, (UTrypHas MmapiupoBka. Wrpa
«KT0 OpICTpEE BCTAHET B KPYI».

22 | 3akanuBaHME€ W €ro BIWsAHME Ha opraHusM. llepas mnomomp Ipu
0OMOPOKEHUH.

23 | Urpa «CxkateiBanue mapoBy». Mrpa «I'OHKH CHEKHBIX KOMOB.

24 | Urpa «Kny0 neasHbIx nHxeHepoBy. Urpa «Msu u3 kpyra»

25 | Urpa «'onka c maitbamu». Urpa «Hepenaxuy».

26 | 3HaKOMCTBO ¢ mIpaBWiIaMu TpoBeneHus sctader. [IpodunakTuka IETCKOro
TpaBMaTH3Ma.

27 | beroBas 3cradersl.

28 | Ocradera c mpeameTaMu (MI4aMu, 0OpydaMu, CKaKaJIKaMH)




29 | DOcradeTsl Ha pa3BUTUE CTATUCTUUYECKOTO U JMHAMUYECKOTO PAaBHOBECHS 1

30 | HapongHble urpel — OCHOBa UrpOBOM KyJIbTyphl. POb 1 MECTO UIphI B KU3HU 1
JIIOJIEN.

31 | PazyuuBanue nHapoansix urp. Urpa «Ilycroe mecto» 1

32 | PazyuunBanue Hapoansix urp. Mrpa «Hmxuk» 1

33 | PazyuuBanue Hapoansix urp. Mrpa «30510Tbie BOpOTa» 1

KanenpapHo-remaTnyeckoe JIaHUPOBaHHE
2 kJacc
Ne Tema 3ansaTus Kou-Bo
4acoB

1 | [IpaBuna 6e30macHOTO TMOBEJACHUS NMPHU MPOBEACHUH UTPp ¢ OeroM. TexHMKa 1
Oera ¢ yCKOpEHUEM U PaBHOMEPHOTO Oera.

2 | Kommneke OPY nHa mecte. Urpsl «CoByiika», «BopoHbl 1 BOpOObH» 1

3 | Kommnexc OPY B nemwxennn. Urpsr «K cBoum duiaxkam», «JleHb U HOUbY. 1

4 | Kommieke OPY B kononHe. Urpel «Bbi3oB HOMepoB», «llycroe mecto». 1
YnpakHeHus ¢ npeaMeTaMu.

5 | Kommneke OPY Ha mecte. Urpsl «/[Ba Mopo3a», «BopoObU-IONPHITYHUUKI. 1

6 | [IpaBuina mo TexHHWKe OE30MACHOCTH MPH TMPOBEJACHUU WP C TPBDKKAMH. 1
Pa3BuTHe KOOpIMHAIMH B IPBDKKAX CO CKAKAJIKOM.

7 | Kommnexe OPY. Urpsl «Canku Ha 0AHOM HOTe», « BopoOyikuy. 1

8 Kommiekc ynpaxkHeHuil ¢ aamHHOM ckakaiko. Urper «Ygoukay, «Kto 1
BBIILIE»

9 | Kommneke OPY ¢ msuamu. Urper «llpspxku B mpucene», «[IMHrBUHBI C 1
MSYOMD.

10 | Kommnekc OPY c¢ koporkoit ckakankoi. Wrpsl «lloiimaii narymky», 1
«IIppIKKH ¢ TOBOPOTOM»

11 | IlpaBuia 6€30MaCHOTO MOBEAECHUS MPHU C UTPAX MSIUOM. 1

12 | CoBepiieHcTBOBaHME KOOpAMHAUMU ABM>KeHUN. Urpel « Ilepenan — cagucey, 1
Urpa «Ceun».

13 | Pa3BuTHe rnasomepa u uyBcTBa paccrosiHus. [lepenaya Msaua. Meranue Msua 1
Hrpa «OXOTHHUKH U YTKN.

14 | YkpernieHHEe OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX T'PYII; MBI PYK M IJIEYEBOTO MOsCA. 1
Urpa «Pak narturcs Hazany.

15 | Bpocku u nosnst Maua. Urpst «Kto cambiii MeTkuit», «He ymyctu mMsu». 1

16 |IlpaBuna 1o TexHUKE O€30MAaCHOCTH TMpPH TMPOBEICHUM WIPbI Majloh 1
MTOJIBUKHOCTH.

17 | Kommiekc cnenuanbHbIX yrpakHeHud «PoBHas crimHay. Urpa «3meiikay. 1




18 | Kommnekc ynpaxkneHui ¢ Mmemouykamu. Urpsl «Koiika u Meiikay, «Pydeex». 1

19 | YopaxxkHeHus: nis MCIpaBiIeHUs] HapYLIEHUM OCaHKW M 1uiockoctonus. Mrpa 1
«YUeMITMOHBI CKAaKAJIKK.

20 | 'mMHacTHUYECKHE IMOCTPOCHHUsSI, pa3MbIKaHus, (purypHas mapmmpoBka. Mrpa 1
«IIoctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HOBOE MecTO».

21 | 3akanuBaHuUE W €ro BIUsSHHE HAa opraHu3M. [IpaBuia 6e30macHOro MOBEACHUS 1
IIPU KaTaHWU HA JIbDKAX, CAHKaX.

22 | Urpa «Jlenmum cHexxHyto 6a0y». Urpa «Jlemum cKa304HBIX TE€pOEBy. 1

23 | Urpa «Cannsbie moe3aa. 1

24 | Urpa «Ha oanoit nbike». Urpa «E31a Ha niepekinagHbIx» 1

25 | [IpaBmwia Oe3omacHOrO TMOBEACHHWS Npu mnpoBeneHuu dctader. CrnocoObl 1
JieIeHUs1 Ha KoMaHbl. CUUTAIIKHU.

26 | Becenbie cTaptel Dctadetsl «ber o koukam», «ber cCopokoHOKEK. 1

27 | Ocradersl «Pak narutcs Hazany, «CKOPBIHA MOe31y. 1

28 | DOcradersl «YeMIUOHBI CKaKaJIKn», «BBIOHBI». 1

29 | Ocradersl «CTpeko3sl», «Ha HOBOE MeCTO». 1

30 | Uctopuss wu3y4yeHHs U OpraHu3allid Wrp. 3HAMEHUThIe coOuparenu u 1
OpraHu3aTOPhI UTP.

31 | PazyuuBanue HaponHbIx urp. Mrpa «berynok» 1

32 | PazyunBanue HaponHbIX urp. Mrpa «Bepépouka 1

33 | PasyuuBanue HapoaHsIx urp. Mrpa «Korem» 1

34 | PasyuuBanue HapoaHbIX urp. MUrpa "Jlenymika - canoxHuk". 1

KanenpapHo-temaTndeckoe NJIaHUPOBAHHE
3 kaace
No Tema 3anaTus Koin-Bo
4acoB

1 | IlpaBuna TexHuku 6e3omacHOCTU. 3HaUeHHe Oera B )KU3HU YeJIOBEKa. 1

2 Komnnekc OPY s ykperuienns Mol Hor. Mrpsl «3meiikay, «HemHok». 1

3 | Kommnekec OPY na mecte. Urpsl «llyctoe mecTo», «PWINH U NTALIKW) 1

4 | Kommieke OYP B nBumxenun. Urpsr «lIatHamku ¢ nomom», «IIpepBanHble 1
MATHAIIKN.

5 | Kommiekc OPY B kononue. Urpel «Kpyrossle nsatHamkw», «JIoBymku B 1
KPYTy».

6 | [IpaBuia TexHUKH 6€30MaCHOCTHU MPHU Urpe ¢ MsiUOM. PazyunBaHue CUNTAIIOK. 1




7 | Kommiekc OPY ¢ manbiMu msauamu. Urpel «Msuuk kBepxy», «Cpeun
CTaBUTH

8 | Kommieke OPY ¢ Gompmumu Msuamu. Wrper «llepeOpacpiBanune Msiday,
«JIeryumii Mmsu».

9 | Kommnekc OPY ¢ nabuBHbiMEH Mstuamu. Urpel «BpiOeil Msq u3 Kpyray,
«3amuiai ropoay.

10 | Kommekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «Pycckas nantay.

11 | IlpaBuna TeXHWKH O€30IACHOCTH TPH UTPE C MPbDKKaMHU. BUAbl MPBDKKOB.
PasydnBanue cunrasnox.

12 | Kommexc OPY. Urpsl «BopoOyuiku u KOT», «Jleaymika — poskoK.

13 | Kommexc OPY. Urpsl «llepecenenue narymex», «Jlomankmuy».

14 | Kommneke OPY. Urpsr «Iletymmnsiii 60it», «bopbba 3a mpbIKKNIY.

15 | Kommneke OPY. Urpel «Conka Ha ogHOM HOre», «KTo nepBbIii?».

16 | [IpaBuna TexHUKH 0€30MACHOCTU. 3HAKOMCTBO C UTPAaMU Ha BHUMATEIbHOCTb.

17 | Urpel Ha BHUMATEIBHOCTh. «JIETUT - HE NETUTY», «3aANPELUICHHOE ABUKEHUEY,
«IIepemena mecTy.

18 | Kommeke OPY nns mpaBunbHOM ocanku. Urper «Koneuko», «Mope
BOJIHYETCSI.

19 | Kommuekc OPY. Urpsl «Momnuankay», «Koneukoy.

20 | Kommexc OPY. Urpsr «Kpackny, «Ilepemena mecty.

21 | IIpaBmia TeXHUKH 0€30aCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMU Ha BHUMATEIbHOCTb.

22 | Urpa «CTpouM KpemnocTh.

23 | Urpa «B3stue cHexxHOTO ropoaka». Mrpa «MeTkoit cTpenok».

24 | Urpa «Jlenum cCHETOBHKa.

25 | 3nauenue cioBa scradera. PazOuBaHuMe pa3HBIMU CIIOCOOAMH KOMaHJA Ha
1§0)7%000158

26 | Ocradern «Ilepenan — canucey, «Msu cpeaHemy», «Ckrakayika Mo HOTaMu,
«Tauxay.

27 | Ocradera «Bp130B HOMEpOBY, «/lopoxkkny, «lllapuk B T0KKE».

28 | Ocradera «Hennounslit 6er», «Ilo nenouxey.

29 | Ocradera «Katu OonpIIoit Mssu Bepeau ceds», «llepenaya Msaya B KOJIOHHEY,
«Iloe3m».

30 | MarepuanbHas U QJyXOBHas UIpoBas KyubTypa. OpraHuzanus ¥ MpOBEACHUE
UTp Ha Mpa3IHUKaX.

31 | PasyuuBanue Haponubeix urp. Urpa «'ycu - nebemam»

32 | Pa3yuynuBanue HapoaHbix urp. MUrpa "I'openku".




33 | PazyunBanue HapoaHbIixX urp. Mrpa «MoTanpuiibh 1
34 | PazyuuBanue HapoaHbIX urp. Urpa "Mumenn" 1
KanenpapHo-temaTnyeckoe nJiaHUpOBaHHE
4 kiacc
Ne Tema 3ansaTus Kon-Bo
4acoB

1 |IlpaBuna Th npu mnpoBeaeHnu mNOABMKHBIX Hrp. CroOcoObl JeneHus Ha 1
KoMaHibl. [loBTOpEHNE cunTaiok.

2 Kommnekc OPY B aBuwkenuu. Urpsl «ber komangamuy, «Memoyek. 1

3 | Kommekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «Pycckas nanray. 1

4 | Kommnieke OPY na mecte. Urpsl «Jluca B kypsiTHuKe, «JloBKue pedsTay. 1

5 | Kommnekc OPY ¢ mpenmeramu. Urpel «lIarHamku B kpyry», «Kapacu u 1
LTYKU».

6 | IlpaBuna Oe3omacHoro mnoBeneHuss ¢ Msg4oM. CrocoObl mepemayu Msua; 1
nepedpocka MsTueit Ipyr APyry B MIEPEHTax.

7 | Kommneke OPY ¢ wmanbimu msuamu. Urpsr «Msa B ueHtpe», «Msu 1
CpEeIHEMY».

8 Kommnexc OPY ¢ 6onpimmmu Mauamu. Urpsl «Msid — cocenry», «OXOTHUKID. 1

9 | Kommneke OPY ¢ nabuBHbiMH MsiuamMu. Urpel «Otragaii, kTo Opocuiy, 1
«3amumiail BopoTay.

10 | Kommuekc OPY ¢ msuamu. Urpsl «[loaBmkHas nenby», «Ms4 B IEHTpe». 1

11 | IlpodunakTuka 1eTcKoro TpaBMaTu3Ma. PazyunBaHue cUMTanox. 1

12 | Kommiexkc OPY. Urpsl «Tyna-o6paTtHo», «3aiiiibl B oropojae». 1

13 | Kommnexc OPY. Urpsl «Iumku, sx&1yan, opexu», «Oenble MeIBEIH». 1

14 | Kommneke OPY. Urpsl «Kapycenn», « Tpomnkay. 1

15 | Kommuexe OPY. Urpsl «JloBymikay, «Kankanb. 1

16 | Uacrpykrax o Th. PasyunBanue pudm a1 npoBeeHus urp. 1

17 | Kommuexc OPY na mecte. Urpsl «Uto nzmenunocs?», «Haiinn npeamery. 1

18 | Kommekc OPY na mecte. Urpel «Ciymiail curaany, «Yragai, KTo 3T07». 1

19 | Kommnexke OPY na mecte. Urper «Habmogarenny, «KTo Touneey. 1

20 | Kommiexe OPY nHa mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6€3 KapThi». 1

21 | Uuctpyktaxk no Th Ha nbppkax. [IoBTOpeHHE MONEPEMEHHOTO JBYXIIAXHOTO 1
X0/1a, IOBOPOTA B IBUYKEHUHU U TOPMOKEHHUE.

22 | Urpa «CHEXKOM IO MAUY». 1




23 | Urpa «KTo mampime» (Ha JIbDKax).

24 | Urpa «bbICTpbIi JIBDKHUK.

25 | [IpaBmwia Oe3omacHOro TMOBeAeHUS Tpu mpoBeneHur dctader. CrnocoOsl
neneHus Ha KoMaH bl [loBTOpeHne cunTaox.

26 | Ocraderpl «Xoapba 1Mo HavyepyeHHOW JMHUM», «KTO mepBwIiA?», dcTadera
napamu.

27 | Ocradera ¢ na3aHUEM U MEpeIe3aHHEM.

28 | Ocradera nuHEHHas C NpPbDKKaMH, C OEroM BOKPYr THMHACTUYECKOMN
CKaMeHKHU, «BepeBOYKa M0 HOraMH.

29 | Dcradera c npeaMeTaMu (CKaKaIKu, MY, 00pYUH)

30 | TpanunuoHHBIE HAPOJHBIE MTpa3AHUKU. KanenaapHbie HApOAHbIE MTPAa3IHUKH.

31 | Pa3yuuBanue Hapoaubix urp. Urpa "Canxu".

32 | Pa3zyunBanue HapoaHbIX urp. Mrpa "be3nomuslii 3asm’".

33 | Pa3yuuBanue HapoHbix urp. Urpa "Kopuryn".

34 | PazyuuBanue HapoHbIX urp. Urpa "babku".
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