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Учебный план 

адаптированной   основной  общеобразовательной программы для лиц 

с ограниченными возможностями здоровья (умственная отсталость) 
на 2023-2024 учебный год 

(обучение на дому) 
 

  Число учебных часов в неделю 

  Подгот. 
класс I  II 

  

III 

  

IV 

  

V 

  

VI VII VIII IX Всего 

I               

Образовате
льные 
области 

Общеобра
зовательн
ые курсы 

           

Родной 
язык и 
литература 

Чтение и 
развитие 
речи 

1/ 

33 

1/ 

33 

1/ 

34 

1/ 

34 

1/ 

34 

1/ 

34 

1/ 

34 

1/ 

34 

1/ 

34 

1/ 

34 

10/ 

338 

Письмо и 
развитие 
речи 

2/ 

66 

2,5/ 

82,5 

2,5/ 

85 

2,5/ 

85 

2,5/ 

85 

2,5/ 

85 

2,25/ 

76,5 

2/ 

68  
2/68 2/68 

22,75/

769 

Развитие 
устной 
речи 

2,5/ 

82,5 
         

2,5/82,

5 

Математик
а 

Математи
ка 

1/ 

  33 

3/ 

99 

3/ 

102 

3/ 

102 

3/ 

102 

3/ 

102 

3/ 

102 

2,5/ 

85 

3/ 

102 

3/ 

102 

27,5/9

31 

Природа 

Природов
едение 

     
1/34     1/34 

Биология 
     

 
1,5/ 

51 

1,5/ 

51 

1,5/ 

51 

1,5/ 

51 
6/204 

Географи
я 

     
 

1,5/ 

51 

1,5/ 

51 

1,5/ 

51 

1,5/ 

51 
6/204 

Обществоз
нание 

История 
Отечества 

      
 1/34 1/34 1/34 3/102 



Общество
знание 

      
  

0,5/ 

17 

0, 5/ 

17 
1/34 

Искусство 

Изобрази
тельное 
искусство 

0,25/

8,25 

0,25/

8,25 

0,25/

8,5 

0,25/ 

8,5 

0,25/

8,5 

0,25/ 

8,5 

0.25/ 

8,5 

0,25/

8,5 
  2/67,5 

Музыка и 
пение 

0,25/

8,25 

0,25/

8,25 

0,25/

8,5 

0,25/ 

8,5 

0,25/

8,5 

0,25/ 

8,5 

0.25/ 

8,5 

0,25/

8,5 

0,25/ 

8,5 
 

2,25/ 

76 

Физическа
я культура 

Физкульт
ура 

0,25/

8,25 

0,25/

8,25 

0,25/

8,5 

0,25/ 

8,5 

0,25/

8,5 

0,25/ 

8,5 

0.25/ 

8,5 

0,25/

8,5 

0,25/ 

8,5 

0.25/ 

8,5 

2,5/ 

84,5 

II             

Трудовая 
подготовка 

Трудовое 
обучение 

0,25/

8,25 

0,25/

8,25 

0,25/

8,5 

0,25/ 

8,5 

0.25/ 

8,5 

 
    

1,25/ 

42 

Професси
онально-

трудовое 
обучение 

     

1/34 
0,5/ 

17 

0,5/ 

17 

1,25/ 

42,5 

1,5/ 

51 

4,75/ 

161,5 

III             

Коррекцио
нная 
подготовка 

            

а) 
коррекцион
ные курсы 

            

 Развитие 
устной 
речи на 
основе 
изучения 
предмето
в 
окружаю
щей 
действите
льности 

  1/33 1/34 1/34 1/34      4/135 

 Социальн
о-бытовая 
ориентир
овка 
(СБО) 

     
1/ 

34 

1/ 

34 

0,5/ 

17 

0,5/ 

17 

0,5/ 

17 

3,5/ 

119 

 Ритмика 0,25/

8,25 

0, 5/ 

16,5 

0,5/ 

17 

0,5/ 

17 

0,5/ 

17 
     

2,25/ 

75,75 

 б) 
обязатель
ные 
индивиду

0,25/

8,25 
1/33 1/34 1/34 1/34 

1,25/

42,5 

0,25/

8,5 

0,25/

8,5 
  

 6/ 

202,75 



альные и 
групповы
е 
коррекци
онные 
занятия 

 Факультат
ивные 
занятия: 
«Коррекц
ия речи и 
письма» 

     

 

0,5/ 

17 

0,25/ 

8,5 

0, 5/ 

17 

0,25/ 

8,5 

0,25/ 

8,5 

 

 

1,75/ 

59,5 

Обязательн
ая нагрузка 
учащегося 

 8/ 

264  

10/ 

330 

10/ 

340 

10/ 

340 

10/ 

340 

12/ 

408 

12/ 

408 

12/ 

408 

13/ 

442 

13/ 

442 

110/37

22 

Часы 
самостояте
льной 
работы 
обучающег
ося 

 - 13/ 

429 

13/ 

442 

13/ 

442 

13/ 

442 

17/ 

578 

18/ 

612 

20/ 

680 

20/ 

680 

20/ 

680 

147/ 

4985 

Максималь
но 
допустима
я нагрузка 
обучающег
ося 

 20/ 

660 

23/ 

759 

23/ 

782 

23/ 

782 

23/ 

782 

29/ 

986 

30/ 

1020 

32/ 

1088 

33/ 

1122 

33/ 

1122 

269/ 

9103 

Число 
обучающих
ся 

      

  

    1 

  

 

К 
финансиро
ванию 

          13  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

к учебному плану   адаптированной   основной общеобразовательной программы 

для обучения лиц с ограниченными возможностями здоровья 

(умственная отсталость) 
на 2023-2024 учебный год (обучение   на дому) 

 

Данный учебный план составлен с учетом следующих документов: 
 Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» в 

последней редакции(включая Федеральный закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ "О внесении 
изменений в Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" и статью 1 
Федерального закона "Об обязательных требованиях в Российской Федерации"); 

 Закон Республики Карелии №1755 –ЗРК  “Об образовании”; 
 Приказ  Министерства образования РФ «Об утверждении учебных планов специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с 
отклонениями в развитии» от 10.04.2002 года  № 29/2065-п; (вариант1) 

 Приказ  Министерства образования РК «Об утверждении Порядка воспитания и обучения 
детей-инвалидов на дому» от 07.11.2014 года, № 1117; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28.09.2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи", зарегистрированного Министерством юстиции Российской 
Федерации 18 декабря 2020 года, регистрационный №61573 

 Устав  Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Костомукшского 
городского округа «Средняя общеобразовательная школа № 2 имени А.С.Пушкина»; 

 

           Обучение детей с ограниченными возможностями здоровья с  умственной отсталостью  
организовано на дому или  в лечебных учреждениях на основании  представленных в законном 
порядке документов  медицинских  учреждений  по адаптированной   основной   
общеобразовательной  программе для лиц с ограниченными возможностями здоровья (умственная 
отсталость)( вариант 1).    
           Образовательный процесс организован по очной форме обучения. Учебный план не 
превышает максимальную   нагрузку учащихся в соответствии санитарными нормами и правилами 
для обучающихся с ОВЗ.   Продолжительность учебного года в 5-9 классах  34 недели. Учебный 
процесс   организуется в форме урока, занятия под руководством педагога. Занятия  
регламентируются индивидуальными расписаниями.  Устанавливается продолжительность 1 
занятия    40 минут, при этом: 
- 0,25–часовые занятия проводятся по 1 часу один раз в 4 учебные недели; 
- 0,5-часовые занятия проводятся по 1 часу один раз в 2 учебные недели;  
- 0,75-часовые занятия проводятся по 1 часу в 1, 2, 3 учебные недели, 4-ая неделя – свободна от 
учебных занятий; 
- 1,5-часовые занятия проводятся по 2 часа в 1 неделю, по 1 часу во 2 неделю;  
- 2,25-часовые занятия проводятся по 2 часа в 1, 3, 4  учебные недели и по 3 часа во 2  учебную 
неделю.           

      Учебный   план включает общеобразовательные предметы, содержание которых 
приспособлено к возможностям умственно отсталых обучающихся. В V - IX классах из 
традиционных обязательных учебных предметов изучаются: русский язык (чтение и письмо), 
математика, биология, история, география, изобразительное искусство, пение и музыка, 
осуществляется физическое воспитание,   профессионально - трудовое обучение. В V класс 
введено природоведение, VIII - IX классы - обществознание.    

   Выбор образовательных курсов по «Профессионально-трудовому обучению» в 5-9 классах 
обусловлен  желанием обучающихся и родителей (законных представителей), занятия проходят  



на базе школьных мастерских. Обучение проводится с учетом психофизических возможностей 
обучающихся  по  программам: «Подготовка младшего обслуживающего персонала» (5 класс),  
«Швейное дело»(7-9 классы), «Столярное дело» (7-9 классы). 
              Коррекционная подготовка в 5-9 классах представлена коррекционным курсом   

«Социально-бытовая ориентировка». Курс направлен на развитие социально- бытовых навыков и 
социальной компетенции  детей с ограниченными возможностями здоровья. В 5 классе  в рамках 

обязательных индивидуальных и групповых коррекционных занятий проводится коррекционный 
курс «Психомоторное и сенсорное развитие». 
             Коррекционная работа вариативна: 
-в части  степени участия специалистов сопровождения для детей с ОВЗ на основе 
межведомственного взаимодействия;   

-в  части  выбора  организационных форм  коррекционной   работы. 
    Содержание   коррекционной работы определяется   соблюдением  интересов ребёнка, 

системностью, непрерывностью, вариативностью  взаимодействия и   включает в себя 
взаимосвязанные направления. 

 Реализация учебного плана предусматривает проведение промежуточной аттестации 
обучающихся по всем предметам учебного плана. Промежуточная аттестация определена 
«Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 
промежуточной аттестации  обучающихся в МБОУ «СОШ №2 им. А.С.Пушкина»  с учетом 
психофизических особенностей и индивидуальных возможностей обучающихся. Промежуточная 
аттестация обучающихся организуется в конце года в форме итогового контроля освоения 
учебных предметов, курсов, внесенных в данный учебный план. (Приложение1) 

            Часы самостоятельной работы являются важной составляющей организации обучения на 
дому и входят в    максимальную нагрузку обучающегося. Самостоятельная работа выполняется 
обучающимися по заданию педагогического работника, в том числе с использованием 
дистанционных технологий.  
            Реализация учебного плана обеспечена необходимыми кадрами специалистов 
соответствующей квалификации; учебно–методической документацией, учебной и учебно-

методической литературой, библиотечно-информационными ресурсами. 
 

 К финансированию представлено 13 час  0,72  учительских ставки .  
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Приложение 1  
к учебному плану          

 адаптированной   основной  общеобразовательной программы 

 для обучения лиц с ограниченными возможностями здоровья 

 (умственная отсталость) (вариант1) 
 на 2023-2024 учебный год (обучение на дому)   

  

Перечень учебных предметов и  формы проведения промежуточной аттестации 

 

Учебные 
предметы/классы 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Чтение и развитие 
речи 

 

 

Контрольные вопросы и задания 

 

Письмо и 
развитие речи 

 Контрольный диктант или  контрольное списывание 

Математика  Контрольная работа 

Природоведение 
    Контрольные 

вопросы 

    

Биология      Контрольный тест 

География      Контрольные вопросы 

История 
Отечества 

      Контрольные 
вопросы 

Обществознание 
       Контрольный 

тест 

Изобразительное 
искусство 

 Рисунок по теме   

Музыка и пение  Контрольный тест  

Физкультура  Сдача контрольных нормативов 

Трудовое 
обучение 

 Изготовление   
по шаблону 

Нет 

Профессионально-

трудовое обучение 

    Изготовление изделия по образцу 
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