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Учебный план дистанционного обучения школьников 

 с ограниченными возможностями здоровья по ООП СОО  

на 2023-2024 учебный год 
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Русский язык 102/ 3 102/ 3 68 / 2 68 / 2 51 / 1,5 51 / 1,5  51 / 1,5 

Литература 34 / 1 34 / 1 34 / 1 34 / 1 51 / 1,5 51 / 1,5  51 / 1,5 

Иностранный язык 

(английский) 

34 / 1 34 / 1 34 / 1 34 / 1 34 / 1 34 / 1  34 / 1 

Математика 110,5 / 

3,25 

102/ 3    102/ 3  102/ 3 

Алгебра   59,5/ 1,75 59,5/ 1,75 59,5/ 1,75    



Геометрия   34 / 1 34 / 1 34 / 1    

Информатика    8,5/  0, 25 8,5/  0, 25 8,5/  0, 25 17 / 0,5  17 / 0,5 

История (История 

России. Всеобщая 

история) 

34 / 1 34 / 1 34 / 1 34 / 1 34 / 1 34 / 1  34 / 1 

Обществознание 8,5/  0, 25 17 / 0,5 17 / 0,5 17 / 0,5 17 / 0,5 34 / 1  34 / 1 

География 17 / 0,5 17 / 0,5 17 / 0,5 17 / 0,5 17 / 0,5 17 / 0,5  17 / 0,5 

Право      34 / 1  34 / 1 

Биология 17 / 0,5 17 / 0,5 17 / 0,5 17 / 0,5 17 / 0,5 17 / 0,5  17 / 0,5 

Физика   34 / 1 34 / 1 34 / 1 17 / 0,5  17 / 0,5 

Химия    34 / 1 34 / 1 17 / 0,5  17 / 0,5 

Музыка 8,5/  0, 25 8,5/  0, 25 8,5/  0, 25 8,5/  0, 25     

Изобразительное 

искусство 

8,5/  0, 25 8,5/  0, 25 8,5/  0, 25 8,5/  0, 25     

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

   8,5/  0, 25 17/  0, 5 17 / 0,5  17 / 0,5 

Физкультура 8,5/  0, 25 8,5/  0, 25 8,5/  0, 25 8,5/  0, 25 17/  0, 5 17 / 0,5  17 / 0,5 

Технология 8,5/  0, 25 8,5/  0, 25 8,5/  0, 25 8,5/  0, 25     

Моя Карелия 17/  0, 5 17 /  0, 5 17/  0, 5 8,5/  0, 25 17/  0, 5    

Астрономия        17 / 0,5 

Индивидуальный 

проект 

     17 / 0,5   

Исследовательская 

деятельность 

        

Проектная 

деятельность 

       

1/ 34 

 

Итого 408/12 408/12 408/12 442/13 442/13 476/14  476/14 

Всего к 

финансированию 

     

 

 1/ 34  

 

 

 

 



Пояснительная записка 

к учебному плану дистанционного обучения школьников 

с ограниченными возможностями здоровья по ООП СОО  

на 2023-2024 учебный год 

 

Данный учебный план используется при организации дистанционного обучения детей с ограниченными возможностями здоровья, 

при этом учтены правовые нормы и рекомендации, изложенные в следующих документах: 

 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" (ред. от 23.07.2013). Ст. 2  

- Федеральный закон от 24.07.1998 № 124-ФЗ "Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации" (ред. от 02.07.2013). Ст. 6  

- Федеральный закон от 24.11.1995 № 181-ФЗ "О социальной защите инвалидов в Российской Федерации" (ред. от 02.07.2013). Ст. 19  

- Указ Президента РФ от 02.10.1992 № 1157 "О дополнительных мерах государственной поддержки инвалидов" (с изменениями и 

дополнениями от 9 сентября 1999 г., 24 сентября 2007 г., 1 июля 2014 г., 26 июля 2021 г.)  

- Постановление Правительства РФ от 18.07.1996 № 861 "Об утверждении Порядка воспитания и обучения детей-инвалидов на дому и в 

негосударственных образовательных учреждениях" (ред. от 04.09.2012)  

- Национальный стандарт РФ "Социальное обслуживание населения. Качество социальных услуг. Общие положения. ГОСТ Р 52142-2003", 

утв. постановлением Госстандарта России от 24.11.2003 № 326-ст. Подп. 4.5.5  

- Письмо Минобрнауки России от 30.09.2009 № 06-1254 "О Рекомендациях по организации деятельности по созданию условий для 

дистанционного обучения детей-инвалидов, нуждающихся в обучении на дому, в субъекте Российской Федерации"  

- Письмо Минобрнауки России от 18.04.2008 № АФ-150/06 "О создании условий для получения образования детьми с ограниченными 

возможностями здоровья и детьми-инвалидами"  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 23 августа 2017 г. N 816 "Об утверждении Порядка применения 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий 

при реализации образовательных программ"; 

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания" (постановление Главного санитарного врача РФ от 28.01.2021 г. № 2). 

- Устав Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Костомукшского городского округа «Средняя 

общеобразовательная школа № 2 имени А.С.Пушкина» в целях обеспечения единого образовательного пространства, достижения 

обучающимися  результатов освоения основной общеобразовательной программы основного общего образования, установленных 

соответствующими федеральными государственными образовательными стандартами.  

Целью дистанционного обучения школьников с ОВЗ  является обеспечение выполнения больными детьми федерального 

государственного образовательного стандарта, обеспечение их оптимальной социальной интеграции, сохранение и укрепление здоровья 

больных детей. 

Дистанционное обучение школьников с ОВЗ  направлено на создание благоприятных условий для обучающихся с учетом возрастных 

и индивидуальных особенностей, соматического и нервно-психического здоровья и основывается на принципах: 



- обеспечения конституционных прав обучающихся с ОВЗ на получение общедоступного качественного общего образования путем 

интеграции традиционно организованного учебного процесса и дистанционных образовательных технологий, 

- законности, демократизма, и гуманного отношения к обучающимся, 

- индивидуального подхода к обучающимся, 

- социальной адаптации на основе специальных педагогических подходов с использованием элементов дистанционных технологий, 

- создания условий для обеспечения охраны здоровья обучающихся с ОВЗ. 

В учебном плане при выборе учебных предметов и  распределении нагрузки учтены заболевания, физиологические и 

психологические особенности школьников с ОВЗ, их индивидуальные запросы, пожелания родителей,  рекомендации психолого-медико- 

педагогической комиссии, а также  кадровые и материально-технические возможности школы. 

Учебный план ориентирован: 

- в 1 классах  на  33 учебные недели в год, 

- в 2-11 классах  на  34 учебные недели в год. 

Учебные занятия продолжительностью не более 35 мин. в 1 классе, 45 минут во 2-11 классах  регламентируются индивидуальными 

расписаниями. 

Реализация учебного плана обеспечена необходимыми кадрами специалистов соответствующей квалификации. учебно–методической 

документацией, учебной и учебно-методической литературой, библиотечно-информационными ресурсами, специализированным 

оборудованием. 

 К финансированию представлено 1 час в неделю (0, 06 учительской ставки). 
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