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yaurtens Gu3ndeckon KyabTyphl

r. Koctomykina

2024r.



IHosicuuTeNLHAA 3aNIUCKA

[Mporpamma «OOmiast ¢usnueckas mnoarotoBkay, manee OOII, uWMeeT CHOPTHUBHO-
03/I0pPOBUTEJIbHYIO HAIlPaBJIEHHOCTb. /J[aHHas nporpamMma CiyKUT JUIsl OPraHU3alud BHEYPOUHOR
JIeATEIbHOCTH MIIAJIIIUX IIKOJBbHUKOB, € pe0sTa 3aHUMAIOTCS MMOBUKHBIMU UTPAMU.

[lonBwxHass urpa — €CTECTBEHHBIH CIIyTHHK >XU3HM PEOEHKA, MCTOYHUK PaJlOCTHBIX
AMOIMH, 00JIalaloIInii BETUKOW BOCIUTATEIbHOU CHION. [lo/BHKHBIE UTPBI SIBISIIOTCS OJHUM
U3 TPAJUIMOHHBIX CPEICTB MeNarorukud. B urpax sipko oTpaxaercsa oOpa3 >KM3HM JIOJEH, UX
OBIT, TpyH, MPEICTaBICHHE O YECTH, CMEIOCTH, MYXKECTBE, >KelaHue o00JagaTh CHUIIOH,
JIOBKOCTBIO, BBIHOCJIMBOCTBIO, OBICTPOTOM M KpacoToW nBrKeHHH. [IposBisaTh cMmekanky,
BBIIEP)KKY, TBOPUYECKYIO BBIIYMKY, HAXOJYUBOCTh, BOJIIO, CTPEMJICHHE K 1obOee.

[ToBYKHBIE UTPHI SIBISIFOTCS. YaCTHIO MATPUOTHYECKOTO, 3CTETUIECKOTO U (PU3HUECKOTO
BOCIHUTAaHUS JleTeil. Y HuX (QOpMHUPYIOTCS YCTONYMBOE, 3aMHTEPECOBAHHOE, YBAXKUTEIHHOE
OTHOULIEHUE K KYJIbTYpE POJHOW CTpaHbl, CO3JAIOTCA 3MOLMOHAJIBHO IMOJOXKUTEIbHAS OCHOBA
JUTSL pa3BUTHUSL TATPUOTUYECKUX YYBCTB: JIOOBU K Pomune, e€ KynbType U Hacieauio. ITO OJIMH
U3 TVIABHBIX U OCHOBOIIOJIATAIONMX (DAaKTOPOB ETCKOTO (PU3UIECKOTO Pa3BUTHS.

[TonBKHBIE UTPBHI CIIOCOOCTBYIOT COBEPIICHCTBOBAHUIO JBUTATENBLHOM KOOPAMHAIINU,
MBIIIEYHON AaKTUBHOCTH, (PU3UYECKOTO0 PABHOBECHS, a TAKXKE PA3BUTHUIO CHJIbI, MOJBHKHOCTH,
JIOBKOCTH, AKTHUBHOCTH M OBICTPOTHI peakiuii. boimee Toro, Bce MOJIBUXKHBIE UIPHI UMEIOT
3aHUMAaTEIbHBIM XapakTep, TEM CaMbIM HacTpauBas peO€HKa Ha MO3UTUBHOE BOCIPHUSITUE MUDA,
Ha MOJIYYEHHE MMOJ0KUTEIbHBIX SMOLUN.

[To conmepxkaHuiO0 BCE MOABHKHBIE WIPbl KJIACCUYECKH JAKOHHYHBI, BBIPA3UTEIbHBI U
JIOCTYMIHBI AeTsIM. Vrpbl mpeaecTByOT TPYAOBO# AesTenbHOoCTH pebéHka. OH HaYMHAeT Urpath
JI0 TOTO, KaK HAYYUTHCS BBIOJHATH XOTs OBl MPOCTEHINNE TPYAOBBIC Iporecchl. [IpaBuibHO
OpraHU30BaHHBIC TOJBUKHBIE HUTPHI JIOIKHBI OKa3blBaTh OJIArOTBOPHOE BIMSIHHE Ha POCT,
Pa3BHUTHE U YKPEIJICHHE KOCTHO-CBSI30YHOTO amapara, MBIIIICYHON CHCTEMBI, Ha (DOPMHUPOBAHKE
MpaBWIBHON ocaHku JeTeil. bmaromapst aTomy Oonbliioe 3HaUYe€HUE MPUOOPETAIOT MOJBUIKHBIC
UTPBI, BOBJICKAIOIINE B Pa3HOOOPA3HYIO, MPEUMYIIECTBEHHO JMHAMUYECKYIO, pabO0Ty pa3InvHbIe
KPYITHbIE U MEJIKME MBILILIBI TETA.

[TonBw>kHBIE WTPHI  SBJSIIOTCS  JIYYIIUM  CPEJIICTBOM aKTHUBHOIO OTIbIXa TMOCHE
HANPSDKEHHOM YMCTBEHHOW paboThl. MIrpoBasi nesiTeNbHOCTh Pa3BUBAET U YKPEIUISIET OCHOBHBIE
TPYIIIBI MBIl U TEM CaMbIM CIIOCOOCTBYET YIJIYYIIICHHIO 3/I0pPOBbs. J[BMOKCHHS, BXOJIAIINE B
MOJIBIKHBIE UTPHI, IO CBOEMY COAEPXKAHUIO U (hOpMe OYeHBb MPOCTHI, €CTECTBEHHBI, MTOHATHBI U
JIOCTYIIHBI BOCHPHSTHIO W BBHITIOJHEHHWIO. B urpax 3aHUMAONIIMECS YHNPaXHSIIOTCS B XOIbOE,
MPBIKKAX, METAHUHM U HE3aMETHO ISl CaMUX ce0sl OBJa/IeBal0OT HABBIKOM OCHOBHBIX JBM)KCHUHU.
Vayumaercss o01masi KOOpAUHAIMS JBWKEHUN, Pa3BUBAETCS CIOCOOHOCTH IIEJICHANPABICHHO
BJIQJIETh CBOMM TEJIOM B COOTBETCTBHM C 3aJauedl W mpaBuwiamMu Hrpbl. [IproOpeTéHHBIN
JIBUTATEIBHBIM OMBIT W Xopomias oOmas Qu3nyeckas MOATOTOBKAa CO3/al0T HEO0OXOJMMbIC
MPEAIOCHUIKU IS ITOCHEAYIOIIEN CIIOPTUBHOM JAESITENBHOCTH.

[leHHOCTh TOABMIXKHBIX WUTP B TOM, YTO MPUOOPETEHHBIE YMEHHs, KauyecTBa, HaBBIKH
MOBTOPSIIOTCS. M COBEPIICHCTBYIOTCS B OBICTPO HM3MeHstonmuxcs ycnousx. CopaepkaHue urp
oboramraer NpeaCTaBICHUEe W AaKTUBH3UPYET HAOJIOIATEIbHOCTh, MBIIIJICHHE W BHUMAaHUE,
pa3BUBAET MaMsTh, COOOPA3UTETHLHOCTh U BooOpakeHue. irpoBast neaTeIbHOCTh BCET/Ia CBsI3aHa
C pemieHueM  ONpeAeNEHHBIX  3a7ad, BBIMIOJHEHUEM  ONPENCIEHHBIX  O00sS3aHHOCTEH,
MPEOJOJICHUEM PA3HOr0 pPoJAa TPYAHOCTEW U mnpensarcrBui. lIpeomoneHue mnpensaTcTBUii
YKPEIUISIET CHJIy BOJIM, BOCIUTHIBAET BBIIEPKKY, PEIIATEIBbHOCTh, HACTOMYMBOCTh B
JIOCTUKEHUU L€, BEPY B CBOU CHUJIBL.

AKTYaJIbHOCTh JIaHHOW TpOrpaMMbl B TOM, 4YTO TIOJABHJKHBIE WIPHI SBJISIOTCS
BXHEHIIIUM CPEICTBOM Pa3BUTHS (QU3NYECKON aKTUBHOCTH MJIQJIINX IIKOJBHUKOB, OJHUM U3
CaMbIX JIOOMMBIX M TIOJIE3HBIX 3aHATHH JEeTeW JaHHOTO Bo3pacTa. B OCHOBE MOABMKHBIX UTP



JaexaT (U3NYECKHUE YIPaKHEHHs, [BUKCHUS, B XOJE BBIIOJHEHHS KOTOPBIX YYACTHHKH
IPEONOJIEBAIOT  PsIi  NPENSATCTBUH, CTpEeMATCS  JOCTUTHYTh  ONpEAeNEHHOH, 3apaHee
nocraBieHHOW 1enu. brmaromaps  OonmpmioMy  pa3sHOOOpPa3HIO  COIEPXKAHHS — UIPOBOMU
JeSITeIbHOCTH, OHM BCECTOPOHHE BIIMSAIOT HAa OPraHU3M U JMYHOCTb, CIIOCOOCTBYS PEIICHUIO
BOXHEHIINX CIEUMANbHBIX 3a/1a4 (u3nuecKkoro BocnuTanus. [Iporpamma akryanpHa B paMKax
peanuzanuu OI'OC.

HoBu3Ha naHHON nporpamMmbl 3aKjiIHO4aeTcss B TOM, YTO OHAa HHTErpupyer B cele
COJIepKaHUe, CIIOCOOCTBYIOIEE HE TOJBKO (U3MUECKOMY Pa3BUTUIO peOCHKA, HO M 3HAHUS
(boabpKI0pa, CIIOCOOCTBYIOMIME OCBOSHHIO KYJIBTYPHOTO Hacleaus HapoaoB [10BOIKbs (pyCCKUX,
Ka3axoB, yyBallleil, MOP/ABBI, TaTap, HEMLEB).

IIpakTnyeckas 3HaYMMOCTB NporpamMmbl «IloABUKHBIE UTPBD) 3aKIIFOYAETCS B TOM, YTO
3aHATUSL 1O HeW CIOCOOCTBYIOT — YKPEIUIGHHIO — 3/I0pOBbs, IOBBIIIEHUIO (PU3NYECKOH
HOJTOTOBJICHHOCTU U (DOPMHUPOBAHUIO JIBUTATEIBHOTO OIBITA, 3J0POBbE COCPEIKEHUIO, CHATUIO
IICUXOJIOTHYECKOr0 HAIPSKEHUs [10CIe YMCTBEHHON paboOThl HA YpOKax.

Buja nporpammei: MoauduiimpoBaHHas

Heas mporpammbl. chOpMUPOBATH Yy MIIAQIUIMX ILIKOJIBHUKOB MOTHBALMIO COXPAaHEHUS U
IIPUYMHOKEHUS 30POBBS CPEACTBOM IOABHKHON UIPBI.

3agaum nporpamMmsel:

O0Opa3oBaTenLHbIE:

e ®opMUpOBaHWE 3HAHUIN U MPEICTABICHUHN O 3JJ0POBOM 00pa3e KU3HH;

e O0yyeHMe paBUiIaM OBEJECHUS B IIPOLIECCEe KOJUIEKTUBHBIX JCHCTBUI;

e GopmupoBaHNe UHTEpPECAa K HAPOJHOMY TBOpUeCTBY HapoaoB PecniyOnuku Kapenus.
e PaciimpeHnue Kpyrosopa MiIaJnX IKOJIbHUKOB.

PazBuBaroniue:

e PazBuTHe mo3HABATEILHOIO HHTEpECCa K HAPOAHBIM HI'PaM, BKIIIOUCHUC MX B ITO3HABATCIbHYIO
ACATCIIbHOCTD,

e Pazputue AKTUBHOCTH, CaMOCTOATCIIBHOCTH, OTBECTCTBCHHOCTH,

e Pa3BuTHE CTaTUCTUYECKOTO M JAMHAMHYECKOTO PABHOBECHS, Pa3BHTHE IIa30Mepa W UyBCTBA
PacCTOSIHHUS;

e PazBuTHe BHUMATCJIbHOCTHU, KaK YEPThI XapaKTepa, CBOMCTBA JAYHOCTH.

BocnurarenbHbIE:

e BocniuTaHue 4yBCTBa KOJUIEKTUBU3MA;
e ®opMUpOBaHUE YCTAHOBKHU Ha 3JI0POBBIA 00pa3 KU3HHU;
¢ Bocriuranue 6epeXHOr0 OTHOIICHUS K OKPYXAIoIIel cpesie, K HapOAHBIM TPATUITUSIM.

Bo3pact aereii, yyacTBylOIUX B peaju3alMi nporpamMmel: ydanmecs 1-4 xmaccos (7 — 11
JIeT).

Cpokn peanm3anmu: nporpamMma paccuutaHa Ha 4 roaa. Kypc Bkiodaer oAgHO 3aHSITUE B
Henenro, 33 yaca s 1 kimaccoB, 34 yaca 3a y4eOHBIN 01 CO BTOPOTO IO Y€TBEPTHII Ki1acc.



Pe:xxum 3ansitmii: 3ansatus nposojsaTcs 1 pa3 B Hexmemo. lIpopomkurensHocTh 3aHsaTHil: 40
MHUHYT. 3aHATUS IPOBOATCA Ha YJIUIE UM B CIOPTUBHOM 3aJIe.

@opMbl  3aHATHIi: Benymed GopMmoil opraHu3zanuu  OOYYEHHsI SBIISCTCS TPYIIIOBAas.
CopepxaHue MPOrpaMMbl OPUSHTHPOBAHO Ha JTOOPOBOJBHBIC OJTHOBO3PACTHBIE TPYIIIIBI JICTCH.

Bujabl nesiTe/IbHOCTH: UTPOBasi, MO3HABATEIbHASL.
Oxunaemblie pe3yJbTaThl
1 xnacc:
e YKperieHue 3/10pOBbSI;
o [loBpIieHre (HPU3UUECKON TTOATOTOBICHHOCTH JBUTATEIHHOTO OTIBITA.
2 KJjacc:
e PazBuTtne GU3NYECKUX KAYECTB, CHIIbI, OBICTPOTHI, BBIHOCIUBOCTH.
3 KkJracc:
e ®opmupoBaHUE YMEHUS TIPOBEACHUS (PU3KYIBTYPHO-03I0POBUTEIIBHBIX MEPOITPUSATHIA.
4 Kjacc:

e OOydeHHe NPOCTEUIIUM CIOco0aM H3MEPEHHs TMOoKas3aTesne (U3HUYECKOr0 COCTOSHHS U
pa3BUTHS,

e dopMHpOBaHHE KAuYEeCTB JIMYHOCTH: HAOIFONATEILHOCTh, MBIIUICHUE, BHHUMAaHUE, TaMSTh,
BOOOpakeHue;

e [IpoBenenne MOHUTOpPUHIAa OOpa30BATENBHON Cpefbl (aHKETUPOBAHHME AETEH M POIUTENEH,
COXpaHEeHHE 3a4ETHON CUCTEMBI OLIEHWBAHUS 3HAHUHN, POBEACHNE KOHKYPCOB, COPEBHOBAHMUIA).

JIMYHOCTHBIE pe3yibTaThbl

® OLICHUBATH IMOCTYIIKU J'II-O,Z[GfI, JKU3HCHHBIC CUTYyalluu C TOYKU 3PCHUSA O6II_ICHpI/IH$ITBIX HOpM U
LIeHHOCTeﬁ; OLICHUBATb KOHKPETHLBIC IMTOCTYIIKH KAK XOPOIINEC UJIN ITIJIOXUC,

¢ YMCHUC BbIpaKaTb CBOU DMOIHU;
® [IOHUMAaTb SMOLIUN JPYTrUx n}oz[eﬁ, COYYBCTBOBATh, COIICPCIKUBATD,

MeranpeaMeTHbIMH pe3yJibTaTaMH sIBIsieTCd (OpPMHUpPOBAHHE YHHBEPCATbHBIX Y4eOHBIX
nevcreuit (YY /).

PerynstuBubie YY/I:

® OnpeeNaTh U (OPMUPOBATH LEJIb AEATEIBHOCTU C MOMOIIBIO YUUTEIs;

® [IPOrOBapHBaTh I10CIEA0BATEILHOCTD JEHUCTBHUI BO BpEMsI 3aHATHS;

® YYUTHCS pabOTaTh MO ONpPEACTIEHHOMY aJlfOPUTMY

ITo3naBartenbHbIe YY/I:

® YMEHHME JIeTIaTh BBIBOJIbI B PE3yJIbTaTe COBMECTHON pabOTHI Kacca M YUUTels;
KommyHnukaruBubie YY/I:

e yMeHHE 0(pOPMIISITH CBOM MBICIIH B YCTHOM (hopme



e CIIylIaTh U IIOHUMATh peub APYIUX;

® JIOTOBApUBATHCA C OJHOKIACCHUKAMH COBMECTHO C YYHMTEJIEM O MpPaBHJIAX MOBEACHUS H
OOIICHUS U CIICA0BAThH UM;

® y4uThCS paboTaTh B Iape, TPyIIie; BHITOIHATH Pa3InYHbIC POIH (JIUJepa UCIIOTHUTETIS).

O:xunaemMble MIaHUPYeMble Pe3yJbTaThl
Yyammecss OVaAyT 3HATD:

- HOpEACTaBJIATH HIPBlI KaK CpEACTBO YKPCINICHHSA 3O0POBbA, (bPISI/I‘IeCKOl"O pa3sBUTHA H
(1)H3H‘l€CKOI>i IMOATOTOBKH YCJIIOBCKA,
- OpPraHuM3OBLEIBATbH MW IPOBOJUTH CO CBCPCTHHUKAMH IIOABHIXKHBIEC HWIPBlI MW 3JICMCHTHI

COPEBHOBAaHUY;

- OPraHHU30BBIBATh U IIPOBOJUTH UI'PHI C PA3HOU LIEJIEBOM HAIIPABICHHOCTHIO;

- IPUYHMHBI TPaBMaTU3Ma (PU3UIECKON KYJIbTYpOU U MPaBUIIA €TO MPEIYPEKACHNUS;

- OCO3HAHHE BIHMSHUSA QU3NIECKUX YIPAKHEHUI Ha OPraHU3M YEJIOBEKA U €r0 Pa3BHUTHE;

Yyanmmecss OVAVT YMeTh:
- COCTaBJIATh U TMPABWIBHO BBHIMOJHATH KOMIUIEKCHI YTPEHHEW TMMHACTUKH M KOMIUIEKCHI

buznyecKuX ynpaxHeHHIH;
- BBIMOJHATH OCHOBHBIE TEXHHYECKHUE JCWUCTBUS M MPHEMbl UIPbl B YCIOBUSX YUeOHOU H
UTPOBOM JEATEIBHOCTH;

- BBIITOJIHATH TCXHUKO-TAKTUYCCKUEC HeﬁCTBHﬂ HallMOHAJIbHBIX BUJ OB CIIOPTA,

- OpTraHHU30BbLIBATH U MIPOBOJUTH CAMOCTOATCIbHBIC 3aHATUSA,

- pa3BUTHE U BOCIMTAHUE UIPOBOW JEATENBHOCTH (IIPBIIYYECTh, CKOPOCTHBIE CIOCOOHOCTH,
MOIIIHOCTh MCTATCJIBbHBIX IIBI/I)KGHI/II;'I, HUI'poBasi JIOBKOCTb W BBIHOCIMBOCTL — aTJICTHYCCKAaA
MOATOTOBKA).

@DopMbl MOIBEIEHUSI UTOTOB PeAJIN3ANMH MPOTPaAMMbI

Crioco0Obl MPOBEPKHU 3HAHUN U YMEHUI:

® MPOBEJACHUE MOHUTOPHHTA 00pa30BaTeIbHON Cpebl (AaHKETUPOBAaHUE JETel U poauTeseil) Ha
MPEAMET YIOBJIETBOPEHHOCTH Pe3yJbTaTaMH JIAHHON ITPOTrPaMMBbI;

® VyJaCTHUC BOCIIMTAHHHUKOB B IIPpa3JHUKAX, KOHKYpCAX, CIIOPTUBHBIX COPCBHOBAHHUAX U
MCPONPUATHUAX IIKOJIBI U TOPOJa,

® OTKPBITBHIC 3aHATHS, BHCKIIACCHBIC MCPOIIPUATHUA JTaHHOM HaITpaBJICHHOCTHU.

Pe3yﬂBTaTI/IBHOCTB O6y‘leHI/I$I OIPEACIIACTCA YMCHHUEM HUI'PATh U IPOBOJAUTH IMOABUIKHBIC UI'DBI, B
TOM YHUCJIC U HA PA3JIMYHBIX MPa3aAHUYHBIX MCPOIIPHUATUAX:

® BeCENbIE CTAPTHI,

® CIIOPTUBHBIE CTADETHI;

e (hecTUBAIIb UTP;

® CIIOPTUBHBIN NIPA3IHUK «A, HY-Ka MAIBUYUKNY», «A, Hy-Ka JEBOYKNY,

e «JleHb 310pOBbsS».



YyeoHo—-TeMaTH4eCKHii IJIaH

1knace
Ne Tema KonunuecTBo yacos
O6miee Ko - BO Teopus [IpakTuka
4acoB

1 | Urpsi ¢ 6erom (0oO1iepa3BUBaIOIINE UTPHI). 5 1 4
2 | Urpsl ¢ MsiuoM 5 1 4
3 | Urpa ¢ nmpebKKamMu (CKaKaJIKu). 5 1 4
4 | Urpbl Maiol MOABUKHOCTH (MUTPhI HA 5 1 4

pa3BUTHE BHUMAHUS; JJIs TIOJITOTOBKHU K

CTpOIO; C JIa3aHUEM U TIepena3aHeM;

MIPaBUJIbHOM OCaHKN).
5 | 3umnue 3a0aBbI 4 1 3
6 | Dcradersr 4 1 3
7 | HapoaHbie Urpsl 5 1 4

Hroro: 33 7 26

Conepxanue nporpammel 1 kaacc (33 3anaTust)
Hrpsl ¢ 6erom (S yacoB).

Teopus. [TpaBuna 6e30mMacHOTO MOBEACHHS B MECTax MPOBEIACHUS MOJBIKHBIX UTP. 3HAUEHUE
MOJIBIKHBIX UTP JIJIS 3J0pPOBOT0 00pa3a )KU3HU.

IIpakTHYECKHE 3aHITHS:

e Kommiekc OPY na mecre. Kommekc OPY ¢ pudmoBanHbiMu cTpoukamu. Wrpa «@urypsi».
Urpa «Bomnku, 3ai1bl, TUCHI».

e Kommekc OPY B nBmxenun «Mumika Ha nporynkey». Urpa «Mensenu u muénei». Urpa «Y
MeABEAs BO OOpy».

e Kommiekc OPY B kosoHHe nmo ogHoMy B aBmkeHuHn. Wrpa «Bropoil numnuii»y. Hrpa
«Kpackn».

e YpaxHenus ¢ npeameramu. Urpa «Otranaii, geii ronoc?». Urpa «I'ycu — nebenm».
e Kommiexkc OPY B nBmxenun. Urpa ««®@urypei». Urpa «Bonku, 3ai1ibl, TUCHD).
e Kommiiekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa» «Tperunit mumnunitny. Urpa «nmikuy, xxE€myau, opexu».

Hrpsoi ¢ mayom (5 yacos).




Teopus. lctopust BOSHUKHOBEHUS UI'P C MSIYOM.

IIpakTHueckue 3aHITHL:

e CoBepuieHCTBOBaHHE KoopauHanuu aBwxkeHui. [lepexarsr msiua. Kommeke OPY ¢ msuom
«Msank». Urpa «Ms4 110 noiry».

e Pa3puTue rinazomepa u uyBcTBa pacctosiHus. [lepenaya msiua. Metanue msiua «Kto MeTkuii?»
Hrpa «Metko B nenp». Urpa «beryHsl u merarenn».

e VKperieHue OCHOBHBIX MBIIICUYHBIX TPYII; MBI PyK U TuiedeBoro nosica. Urpa «llepenaya
Ms4a B KoJloHHax». Urpa «['oHka Msuei».

e bpocku u nosia Msua. Urpa «Msta coceny». Urpa «lloaBuxkHas nemib».
Hrpa ¢ nppekkamu (5 yacos).

Teopus. [Ipodunakrtuka nqeTckoro TpaBMaTu3Ma. 3HAKOMCTBO C MPaBUJIAMH JBIXaHUS BO BpEMs
npblkKOB. [TocnenoBaTenbHOCTh 00YICHUS MTPBIKKAM.

[IpakTHueckue 3aHITU.

e Kommieke OPY «Ckakanoukay. Urpa «IIpsiraroririe BOpOOBIIIKIY.

e Komiuiekc ympaxHeHUW ¢ JUIMHHOM ckakainkol «Bepéouka». Urpa «Ymouka». Urpa
«JIarymara u namus».

e Kommiiekc OPY ¢ koporkumu ckakankamu «ConHsimko». Urpa «3epkano».
e Kommiieke OPY co ckakankoii «JIyunku». rpa «Bplilie HOXKKH OT 3eMIH».
HUrpb1 Masioii mOABHKHOCTH (5 4acoB).

Teopus. [IpaBunbpHas ocaHka v €€ 3HaUE€HUE AJIs 3[I0pPOBbs U Xopolei yuéobl. YpaxHeHHs s
(dhopMHUpOBaHMS MPABMWIBHOW OCAaHKU, YKPETUICHHS MBIIIEYHOTO KOPCETa.

IIpakTHYECKHE 3aHITHS:

e Kommiekc cnenuanbHbelX ynpaxkHeHud «PoBHas cnmHa». Mrpa «Kpacusli, 3enénblii». Mrpa
«ATBIIUHUCTBD.

e Kommekce ynpaxknenuil ¢ memoukamu. Urpa «Pa3sequnkn». Urpa «Iloe3ny.

e VipaXHEHUs JUIsl UCIPABJICHHWS HapyLIEeHWN OocaHKM M Iuiockocronus. Urpa «Jleraer — He
neraer». Urpa «KomHa — TponMHKa — KOUKH.

e ['MMHacTHUECKHE MOCTPOSHMs, pa3MbIKaHUs, ¢purypHas mapuuposka. Urpa «lloctpoenue B
mepeHry». Urpa «KTto 6bICTpee BCTaHET B KPYI».

3umHue 3a0aBbl (4 4acoB).

Teopus. 3akanuBaHMe M €ro BIUsSHUE Ha opraHu3M. [lepBas momouls mpu OOMOPOXKEHHH.
IIpakTHYeCcKUe 3aHATHS !

e lIrpa «CkarbiBaHue mapoBy. @ Mrpa «I'OHKM CHEXHBIX KOMOBY.
e Urpa «Kiy0 nensHbIX HHKEHEPOBY.
e lrpa «Ms4 u3 kpyra».

e Urpa «I'oHka c maiibamm».



e rpa «Yepenaxuy».
Acradersl (4 yaca).

Teopus. 3HakoMcTBO C TmpaBwiamMu npoBeaeHus dctader. [Ipodunaktuka gerckoro
TpaBMaTHU3Ma.

IIpakTHueckue 3aHITH;

e berosas scTadeTsl.

e Ocradera ¢ npeameTamu (Ms4aMu, 0OpydaMH, CKaKaIKaMH)

e DcTadeThl Ha PA3BUTHE CTATUCTHUYECKOTO M TUHAMHYECKOTO PABHOBECHSI.
Hapoanbie urpsi (5 yacoB)

Teopusi. HaposiHble UTpbl — OCHOBA UTPOBOM KYJbTYphl. POJIb M MECTO UTPHI B KU3HU JIIOJCH.
IIpakTHyeCcKue 3aHATHUS

e PazyuuBanue HapoaHsIx urp. Urpa «llycroe mecto»

e PaszyunBanue HapoaHbIX urp. Urpa «Humxuk»

e PazyunBanue HapoaHbIX Urp. Urpa «30510Tbie BOpOTa»
e PazyunBanue HapoaHbix urp. Urpa "Uexapaa".

Yu4eOHo- TeMaTHUECKHIi IJIaH, 2 KJacc

Ne Tema KonnuecTBo yacos
OOmiee ko - Bo | Teopus [IpakTuka
4acoB
1 | Urpsi ¢ 6erom (0oO1iepa3BUBAIOIINE UTPHI). 5 1 4
2 | Urpsl c Ms9oM 5 1 4
3 | Urpa c npeDKKaMu (CKaKaJIKu). 5 1 4
4 | Urpsl Masioil NOABUKHOCTHU (UTPHI Ha 5 1 4

pa3BUTHE BHUMAHMS; JUI OJTOTOBKHU K
CTPOIO; C JIa3aHUEM U IIepela3aHueM;
MIPABUIILHON OCaHKH).

5 | 3uMHue 3a0aBbI 4 1 3
6 | Ocraders 5 1 4
7 | HaponHble Urpbl 5 1 4

Hroro: 34 7 27

Coaep:xanue mporpamMmal 2 kjaace (34 3aHaTus)
Hrpsl ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopus. [IpaBuna Ge3omacHOro noBeneHUs Npu npoBeaeHUH urp c¢ Oerom. TexHuka Oera c
YCKOpEHUEM, TEXHIUKa PaBHOMEPHOT 0 Oera




[IpakTHueckue 3aHITHL:

e Kommuieke OPY na mecte. Kommuieke OPY ¢ pudmoBanubimu ctpoukamu. Urpa «CoByIka.
Urpa «BopoHbI 1 BOPOOBH»

e Kommuiekc OPY B nBmxenuu. Urpa «K cBoum ¢maxkam». rpa «/leHp u HOUb».

e Kommiiekc OPY B konoHHe 110 ogHOMY B JABM>KeHUU. Mrpa «BbeizoB Homeposy. Urpa «Ilyctoe
MecToy. YpaxHeHus ¢ npexmeramu. Mpra «Hesoay». Urpa «Koeco»

e Kommuiekc OPY na mecte. Urpa «/IBa mopo3ay. Urpa «BopoObH-IIONPBITYHYHKH.
Hrpsl ¢ nppixkamu (5 4acos)

Teopus. IIpaBuna 1o TexHUKE OC30MACHOCTH TMPH MPOBEACHUU UIP C MPBDKKAMH.
[IpodunakTrka AETCKOrO TpaBMaTh3Ma. Pa3BHTHE KOOpIWHAIMM ABMKCHUH B TPBDKKAX CO
CKaKaJIKO.

[IpakTHUueckue 3aHITUA:

e Kommiieke OPY. Urpa «Canku Ha ojiHO# Hore». Urpa « BopoOytiku».
e KomIulekc ynpaxxHeHu! ¢ JUIMHHOM ckakankou. Urpa «¥Y nouka». Urpa «KTo Bblie»
e Kommiiekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «I1ppikku B ipucene». Urpa «[IMHTBUHBI ¢ MAYOM).

e Kommiekc OPY ¢ kopotkoi ckakankou. Urpa «lloitmaii narymky». Wrpa «lIpbpkku c
IIOBOPOTOM.

HUrpsi ¢ MmauoMm (5 yacoB)
Teopus. [IpaBuia 6e30macHOrO MOBEACHUS MIPH C UTPAX MSIUOM.

IIpakTHYECKHE 3aHITHSA .

¢ CoBepiiieHCTBOBaHME KoopauHatuu apmkeHuil. Urpa « [lepenan — caguce». Urpa «Creumny.

e PaspurHe rnazomepa M 4YyBcTBa paccrogHus. lIlepemaua msya. Meranne wmsiua HWrpa
«OxotHuk# u yrkm». Urpa «Coeit msu»

e VKpEIUICHHE OCHOBHBIX MBIIIEUHBIX TPYyNI; MBI PyK K IuiedeBoro mnosca. Mrpa «Pak
nsaTuTes Hazany. Urpa «Ckopblit moes3my.

e OOyueHue OpocaHMIO, METAHUIO U JIOBJE Ms4ya B urpe. bpocku u nomns msua. Urpa «Krto
cambIil meTkui». Urpa «He ymmyctu Msau».

Hrpb1 Masioii moABUKHOCTH (5 yacoB)

Teopus. IlpaBuna no TexHuke 0€30MACHOCTH MPU MPOBEACHUU UIPhl MajoW MOJBHKHOCTH.
ITpakTHyeckue 3aHATHS:

e Kommuiekc cnenuanbHbeIX ynpaxHeHuil «PoBHas cnimHay. Urpa «3melikay. Urpa «Kapiuku n
BEJIMKAHBI».

o Kommiekc y'Hpa)KHCHI/Iﬁ C MCIIOYKaMM. I/Irpa «Komka u MEITIIKay. I/Irpa «Py‘-ICCK».

e YhpaXHEHHs JUIsl WCIIPABICHUs HapyIIEeHWH OCaHKM M Iutockocronus. Urpa «Ctpekossn».
Hrpa «4eMIHOHBI CKaKaJIKu».

e ['uMHaAcCTHUECKHE MOCTPOEHUs, pa3MblkaHus, ¢urypHas mapummupoBka. Urpa «Iloctpoenue B
miepeHry». Urpa «Ha HoBoe mecto». Urpa « Jlabupunty». Urpa «Uto nusmenunocb?»



3umHue 3a6aBbI (4 yaca)

Teopus. 3akanuBaHue W €ro BiIUsSHHE Ha opraHu3Mm. IIpaBuia Ge30macHOTO MOBEACHHS MpPU
KaTaHWM Ha JIbDKax, caHkaxX. HCTpyKTax 1o TeXHUKE 0€30IaCHOCTH.

[IpakTHYeCcKHE 3aHATH.

e Urpa «Jlenmum cHexHYIO 6a0y».

e lrpa «Jlenum Cka304YHBIX FEpOEB».
e Urpa «Cannsie moe3ay.

e lrpa «Ha oxHOM bIKE».

e Urpa «E31a Ha nepexiaaHbIx»
Acraders (5 yacoB)

Teopus. [IpaBuna Ge3omacHoro moBeAeHHUs NpH HpoBeaeHuH 3crader CrnocoObl aereHus Ha
KoMaHAbl. CUUTATIKY.

IIpakTHYECKHE 3aHSITHS:

e Becenble cTapThl

e Ocragerts! «ber no koukam», «ber cOpoKOHOXKEK».
e Ocragersl «Pak naTutcs Hazan», «CKOpBIA mOe31».
e DcradeTsl «UeMIMHMOHBI CKaKaJIKN, «BbIOHBI.

e Ocragetsl «CTpeko3bl», «Ha HOBoe MecTO».
Hapoansbie urpsl (S yacos)

Teopus. Mcropust uzyueHus M OpraHuzaluu Urp. 3HAMEHUTBIE COOMpATENM M OPraHu3aTOpPbI
urp. Urposast TepMHHOIIOTHS.

[IpakTHueckue 3aHiATH:

e PasyuuBanue HapoaHsIx urp. Urpa «beryHok»

e PasyuyuBanue HapoaHsIX urp. Urpa «BepéBoukan

e PasyunBanue HapoassIx urp. Urpa «Korem»

e PazyunBanue HapoaHbIx urp. Urpa "/leaymika - canosxHuk".

YuyeOHO-TeMaTHUYECKHI IIJ1aH, 3 Kjace

Ne Tema KonnuecTBo yacos
Obmree xon - Bo | Teopus [TpakTHka
4acoB
1 | Urpsl ¢ 6erom (0O11epa3BUBAIONINE UTPHI). 5 1 4
2 | Urpsl c Ms4OM 5 1 4
3 | Urpa c npebKKaMu (CKaKaJIKH). 5 1 4
4 | Urpsl Manoii moJABUKHOCTH (UTPHI HA 5 1 4




pa3BUTHE BHUMaHUS; C JIA3aHUEM U
repena3zaHueM; MPaBUJIbHOW OCaHKH).

5 | 3umHue 3a0aBbl 4 1 3
6 | Dcradersl 5 1 4
7 | Hapoaubie Urpsl 5 1 4

Hroro: 34 7 27

Coaep:xanue nporpammsl 3 kiaace (34 3aHaTHs)
Hrpsl ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopus: [lpaBuna TexHuku Oe30macHOCTH. 3HaueHWE Oera B KU3HU YEIIOBEKAa M IKHUBOTHBIX.
Jlyumiue nerkoaTyieThl CTpaHbl, 00JIaCTH, IIKOJBIL.

[IpakTHueckue 3aHITH.

e Kommiieke OPY s ykpennenust Mol Hor. Urpa «3meiika». Urpa «HenHok».
e Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa «®uiuH U nramkuy»

e Kommekc OVYP B nBuwxkenuu. Urpa «llarnamku ¢ nomom». Urpa «llpepBaHHble MSTHALIKNY.
Hrpa «Kpyrosble NTHaIKN»

e Kommiekc OPY B kononHe no ogHomy B naBmwkeHuu. Wrpa «Kpyroseie mstHamku». Urpa
«JloBymiku B kpyry». Urpa «MHOTO TpOUX, XBaTUT IBOUX)

HUrpsi ¢ MmauoMm (5 yacoB)

Teopus. IlpaBuna TeXHHMKM O€30IIACHOCTH MpPU HUIpe C MA4YOM. PaszyunBaHHME CUUTAIIOK.
ITpakTyeckue 3aHATHS:

e Kommiekc OPY ¢ manbivmu Msiuamu. Urpa «Msunk kBepxy». Mrpa «CBedn cTaBUTE»

e Kommexke OPY ¢ 6onpmumu mstuamu. Urpa «IlepebpacsiBanne msiaa» Urpa «3eBaka». Urpa
«JIeryunit ms9».

o Kommieke OPY ¢ nabuBHbiMu Mstuamu. Urpa «Beibeit msia u3 kpyray. Urpa «Gamumiait
ropoI».

e Kommnekc OPY ¢ msuamu. Urpa «l'onka msauei». Urpa «Ilonagu B nens». Urpa «Pycckas
JanTa»

Hrpsl ¢ npprkkamu (S 4acoB)

Teopus. [IpaBuna TexXHUKH 0€30MaCHOCTH MPU Urpe C NpbDKKaMU. [ 4ero 4esnoBeKy Ba)KHO
YMETB IIpbIraTh. Buabl NpboKKOB. PasyynBaHue cUUTANOK.

[IpakTUYECKUE 3aHATHS.

e Kommuiekc OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «/lenyiika — posxxox».
e Kommiekc OPY. Urpa « Ilepecenenune narymex». Urpa «Jlomagkm.
e Kommuiekc OPY. Urpa « Ilerymunstit 60it». Urpa «bopsba 3a MpbDKKHY.

e Kommiekc OPY. Urpa « Conka Ha ogHOM HOTey. Urpa «KTO nepBoIii?».




Hrpsb1 Ma10ii NOABHKHOCTH (5 4acoB)

TeO[ZI/IH. HpaBI/ma TEXHUKH 0€30IaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C urpamMmM Ha BHHMATCIBbHOCTD.
HDaKTI/I‘{eCKI/Ie 3aHATHUA

e rpel Ha BHUMaTEIbHOCTh. Wrpa «Jletut - He netut». Urpa «3anpeniennoe npuxenue». Mrpa
«ITepemena mecT».

e Kommiekc OPY nnsa mpaBwibHON OCaHKH, pazyduBaHue cuutaiok. Urpel «Komeuko». Urpa
«Mope Bonnyetcs». Urpa «Kpusoit metyx»

e Kommiekc OPY. Urpa «Momuanka». Urpa «Kosnedko.
e Kommiieke OPY. Urpa «Kpackn». Urpa «Ilepemena mect»
3umHue 3a0aBblI (4 YacoB)

Teopus. IlpaBuia TexHuku Oe30macHOCTH 3UMOM. OCTOPOXKHO Jied. 3arakd U IMOCIOBHUIBI O
3uMe. becena o 3akajauBanuu.

[IpakTHueckue 3aHITU.

e Urpa «CTpouM KpenocTby».

e lrpa «B3siTue CHEXXHOro ropoKay.
e lrpa «Jlenum cCHETOBHKa».

e lrpa «MeTKOH CTPENIOK».
Acraders (5 yacoB)

Teopus. 3nauenue cnoBa scradera. PazOuBaHme pazHbIMH croco0aMu KOMaHJ Ha TPYIIIBL.
[TpakTuyeckue 3aHATHSL:

e Ocradetrsr «llepeman — camuchy, «Msiu cpennemy», «llapamnoTuctsry, «Ckakanaka IO
HOoTammy, «Taukay.

e DOcradera «Yennounslii Oery», «llo nenouke», «Bbi3oB HOMepoBy», «Jlopoxku», «lllapuk B
JIOKKE».

e Ocradeta «Benepko ¢ Bojoii», «Katu 6omnbinoi Msd Boepenu ceds», « HuTku HamaThIBaThy,
«Ilepenaya msiua B KOJIOHHE», «[loe3m».

Hapopnbie urpsi (5 4acos)

Teopus. MarepuanbHas U 1yXOBHas UrpoBas KyJabTypa. OpraHuzanus ¥ NpPOBEACHHUE UIP Ha
Ipa3HUKaXx.

[IpakTHUYECKHUE 3aHATHS:

e PazyunBanue HapoaHsix urp. Urpa "'openku".
e PazyuuBanue HapoaHbIx urp. Urpa «['ycu - mebeam»
e PazyunBanue HapoaHbIx Urp. Urpa «MoTanpuiums»
e PasyunBanue HapoaHbIX urp. Urpa "Mumenn".

YueOHO-TeMaTHUECKHIi IJ1aH, 4 Kjacc

No Tema KonnuectBo yacoB




O6miee ko-BO Teopus [TpakTuka
4acoB

1 | Urpsi ¢ 6erom (oO1iepa3BUBAIOIINE UTPHI). 5 1 4
2 | Urpsl ¢ MsiuoM 5 1 4
3 | Urpa ¢ npebKKamMu (CKaKaJIKu). 5 1 4
4 | Urpbel Majiol MOJABMKHOCTH (MTPBI HA 5 1 4

pa3BUTHE BHUMAHUS; JJIs TIOJITOTOBKHU K

CTpOIO; IPABUIILHOM OCaHKH).
5 | 3umnue 3a0aBbl 4 1 3
6 | Dcradersl 5 1 4
7 | Hapogusbie urpsl 3) 1 4

Hroro: 34 7 27

Conep:xanue nporpammel 4 kiaacc (34 3ansaTust)
Hrpsi ¢ 6erom (5 yacoB).

Teopus. IlpaBuna Th npu mpoBeaeHuM NOABWXKHBIX HUrp. CrocoObl JefeHUs Ha KOMaHbl.
IIoBTOpEHME CUNTATIOK.

[IpakTHueckue 3aHITH.

e Kommiekc OPY B nBuxenun. Mrpa «ber komannamuy. Urpa «Memiodex».

e Kommeke OPY ¢ npeameramu. Urpa «l"oponok». Urpa «Pycckas nanta

e Kommiieke OPY nHa mecre. Urpa «Jluca B kypsaTHuke». Urpa «JloBkue pedstay.

e Kommiiekc OPY ¢ npenmeramu . Urpa «IIatHamxku B kpyry». Urpa «Kapacu u nryku».
Hrpsi ¢ MmauoMm (5 yacos)

Teopus. IlpaBuna Ge30macHOro MOBEAEHUS C MSYOM B MECTaX IPOBEICHHS MOABMKHBIX UIP.
Nuctpykrax no Th. CriocoObl nepenaun mMsua; nepedpocka Msueit Apyr Apyry B LIepeHrax.

[IpakTHueckue 3aHITU:

e Kommiiekc OPY ¢ manbimu msiuamu. Urpa «Msia B nentpe». Urpa «Msu cpenHeMy».
e Kommuieke OPY ¢ 6onbmmmu Mssgamu. Mrpa «Msia — cocenty». rpa «OXOTHUKI.

e Kommiuekc OPY c nabuBHbiMu msiuamu. Urpa «Otranpaii, kto Opocun» Wrpa «Gamumiait
BOpPOTa».

e Kommnieke OPY ¢ msuamu. Urpa «llonBuxuas nens». Urpa «O6ronn mauy». Urpa «Msu B
LIEHTPER.

Hrpsi ¢ npbrkkamu (S 4acos).

Teopus. IlpaBuna Oe30macHOrO0 TIOBEJACHUS B MeCTax IMPOBEACHUS TOJBIKHBIX HTD.
[TpodunakTuka geTckoro TpaBMaTu3Ma. PazyunBanue cuuTaiok.

[IpakTUYECKHUE 3aHATHS.




e Kommuteke OPY. Urpa «Tyna-obpatno». Urpa «3aifubl B oropoae».

e Kommuiekc OPY. Urpa «lumku, sxéryau, opexuy». Urpa «beisie MeaBeamn».
e Kommiekc OPY. Urpa «Kapycenuy». Urpa «Tpomnkay.

e Kommiiekc OPY. Urpa «Jloymikay». Urpa «Kankans».

Hrpa majioi noagBuKHOCTH (5 4acos).

Teopus. IIpaBuiia 6€30aCHOTO MOBEICHUS B MECTaX MPOBEIEHUS MOABUKHBIX UTp. MHCTpyKTax
no Th. PasyunBanue pudm 11 mpoBeeHUS UTP.

[IpakTHueckue 3aHITH.

e Kommieke OPY na mecte. Urpa «Kto mamemie Opocut?». Urpa «Uto m3amenunocs?». Urpa
«Haiiau npenmery.

e Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Caymaii curnany». Urpa «Yranai, kto 310?». Urpa «Tounbii
Tenerpady.

e Kommiieke OPY na mecte. Urpa «HeBunumkny». Urpa «Habmogatenuy». Urpa «KTo Tounee.
e Kommiieke OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTbi». Urpa «CagoBHUK.
3uMHue 3a0aBbI (4 4acoB).

Teopus. IIpaBuina Ge30macHOrO MOBEACHUS MPH KaTaHWM HA JIbDKaX, caHkax. MHCTpyKkTax mo
Tb. IloBTOpEHNE MONEPEMEHHOIO ABYXILIAXHOTO X0/1a, IOBOPOTA B ABUKEHUU U TOPMOKEHHE.
ITpakTyeckue 3aHATHS:

e lrpa «CHEXKOM 110 MAYY».

e rpa «Ilyctoe mecTo.

e lrpa «KTo nanpiie» (Ha JblKax).
e lrpa «bBICTPBIN JIBIKHUK.
Acraderts (S yacos).

Teopus. IlpaBuna Ge3zomacHoro moseneHusi npu mposeneHuu 3crader. Mucrpykrax mno Thb.
CrnocoOslI fenenus Ha komaH ibl. [loBTOpeHue cunTaox.

[IpakTHueckue 3aHiATH:

e DOcradetsl «XoApba N0 HAYEPUYCHHOW JIMHUM», C JOCTaBaHUEM MOABMXKHOTO Msua, «KTo
nepBbIA?», AcTadera napamu.

e DOcradera c Jla3aHMEM U T[epele3aHueM, JMHEeHHas ¢ TNpbDKKaMH, ¢ OeroM BOKpYT
TMMHACTUYECKON CKAMEMKH, «BEPEBOYKA IOJ{ HOTAMM.

e OcTadeTta ¢ mpeaMeTamMu (CKaKalku, MsS4d, 00py4dn)
Hrps1 Manoii noABHKHOCTH (5 4acoB).

Teopus. [IpaBuiia 6€30macHOTO MOBEIEHUS B MECTaX MPOBEIEHUS MMOABWKHBIX UTP. MHCTpyKTax
no Th. PazyunBanue pudm A npoBeaeHUS UTp.

[IpakTHueckue 3aHITHA .




e Kommieke OPY na mecre. Urpa «Kto maneiie 6pocut?». Urpa «Uro m3menunocs?». Urpa
«Haliau npenmery.

e Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Caymait curnany». Urpa «Yranai, kto 310?». Urpa «Tounbiit
tenerpady.

e Kommiekc OPY nHa mecte. Urpa «Hepuaumkny. Urpa «Habmronarenny. Urpa «KTo Tounee».
¢ Kommuiekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTo». Urpa «CagoBHUK.
Hapoanbie urpsi (5 4acos)

Teopus. TpamuuuonHsle HapoxHble Mpa3gHUKH. KajeHgapHble HapOIHbBIE IPa3IHUKH.
Knaccugukarus HapoaHBIX UTP.

[IpakTHYeCcKHE 3aHATH.

e PazyunBanue Hapoansix urp. Mrpa "KopoBy gouts".

e PazyunBanue HapoaHbix urp. Urpa "be3nomMuslii 3as11'”.
e PazyuuBanue HapoaHbIx urp. Urpa "Kopuryn".

¢ PazyunBanue HapoaHbix urp. Urpa "badku".

MarepuanbHO — TeXHHYeCKoe olecrieyeHHe MPOrpaMMbl: MS4M, CKaKaJKh, oOpyd4H,
FMMHACTHUYECKHUE MaJIKH, KU, pAaKeTKH, KaHaT, TMMHACTHYECKUE CKaMeKU, CTEHKH, MaThl.

MeToanyeckoe odecnedeHue MPOrpaMMbl: Urpbl, ScTadeThl, BECENBIE CTAPTHI, paccKas,
Oecesa, CUMTAINIKH, 3araJIKu, CTUXU, KPOCCBOPJIbI, SIKCKYPCHH, TIOCIOBUIIBI, IIOTOBOPKH, BCTPEUU
CO CIICIHAJIMCTAMH, HAPOIHBIC IPUMETHI, PeOYCHI.

Ipuémsbl U MeTOABI
[Tpu peasm3anuu MPOrpaMMBbl HCIIOJIB3YIOTCS PA3IMYHBIC METOIBI O0yUCHUSI:
® CIIOBECHBIE: paccKa3, 00bSICHEHHE HOBOTO MaTepHara;
® HarJIsIAHbIE: [TI0KA3 HOBBIX UIP, IEMOHCTpalys WITFOCTPATUBHOTO MaTepUaa;

® [IpaKkTUYEeCKUe: anpoOMpOBAaHHWE HOBBIX HUIP: MIPbl HAa CBEXEM BO3JyX€ Ha IIKOJbHOU
CIIOPTUBHOM IJIOIIAAKE, 3cTadeThl, CODEBHOBAHUSI, KOHKYPCHI.

IIpy 5TOM OCHOBHBIM IMIPHUHLIMIIOM SBJIAETCSA COYETAHHE HA 3aHATUAX JBYX BHUJIOB
JeSITeIbHOCTH: UTpoBOMl M yueOHOM. Takoi mpuém, kak Oecela, MOMOTraeT YCTaHOBJIEHUIO
JIOBEPUTENIbHBIX OTHOLICHUM MEXAYy MelaroroM M OO0yYaroIIMMHUCS, TMO3BOJIAET DPACLHIMPUTH
KpYyTro30p U MOIMOJIHUTh 3HAaHUS, KOTOpble HEOOXOAMMBI B MCCIIEA0BATEILCKOM paboTe.

B o0meit cucteme BCECTOPOHHETO Pa3BUTHS YEIOBEKAa BOCHUTAHUE peOeHKa 3aHMMaeT
BaOKHOE MecTo. HauymHasg ¢ JOMIKOIBHOIO BO3pacTa 3akKiIaiblBalOTCd OCHOBBI 3J10POBbBS,
¢buznyecKkoro pa3BUTHA, (OPMUPYIOTCS JBHUraTeNbHbIE HaBBIKH, co3AaeTcs (GyHIaMEHT JUIs
BOCIHUTAHUS (PU3UUYECKUX KAuecTB. Yualiuecs MIAAMINX KJIaccoB, IPEEMCTBEHHO Pa3BUBASChH C
OOJNBIINM  yJOBOJILCTBUEM 3aHUMAIOTCA (Qu3MUecKoid KyiabTypoil. OcoOeHHBI HHTEpec
BBI3BIBAIOT Yy HHUX pAa3JIMYHOIO BHUJA WIPbl: HayuHasg OT HAPOJIHBIX UIp, 3aKaHYUBasd

CIIOPTUBHBIMHU - 6ackeT00J1, PyTOOI, XOKKEH, HACTOIbHBIA TEHHUC, OAIMUHTOH U T. 1.



PaznuuHoro BuWIa Wrpsl W YIOPaXHEHUS CIOCOOCTBYIOT — COBEPIICHCTBOBAHUIO
NESTEIIbHOCTH OCHOBHBIX (DM3MOJIOTHUECKUX CHUCTEM OpraHu3Ma (HEpBHOW, CEepIeYHO -
COCYAHMCTOHM,  JBIXaTeNbHOW),  YIyYIIEHWIO  (U3MYECKOTO  pa3BuUTUsA,  (pu3uveckon
MOJITOTOBJICHHOCTH JIETeH, BOCIUTAHUIO MOJIOKUTEIBHBIX MOPAIbHO-BOJIEBBIX KauecTB. OYEHb
[ICHHO, YTO 3aHATUS WIPaMU CIIOCOOCTBYIOT BOCIHMTAaHHIO Y YYAIIMXCS MIIAIIAX KIACCOB
MOJIOKUTEIBHBIX YEePT XapaKTepa, CO3/Jal0T OJIArONPUSTHBIC YCIOBUS JJs BOCIUTAHUS
JIPYKECKUX OTHOIICHHWN B KOJUICKTHBE, B3aMMOIOMOIM. OHU MPOBOIATCS JIETOM U 3UMOW Ha
OTKPBITOM BO3/yX€, UTO SIBISIECTCS YPPEKTUBHBIM CPEICTBOM 3aKaJMBAHUS OPraHU3Ma peOCHKA.

[TonBrKHBIE UTPBI — OJHO M3 CAMBIX JIFOOUMBIX U MOJIC3HBIX 3aHATUH IeTei. B nux ocHOBe
nexar (QU3NYECKUE YIPAKHCHHSI, JBWKCHUS, B XOJIC BBHIMOTHCHHS KOTOPBIX YYAaCTHUKU
MPEOAOTICBAIOT PNl  IPEMATCTBUM, CTPEMSTCS JOCTUTHYTH  ONpPENCICHHOH, 3apaHee
NOCTaBJICHHOW  1lenu. brmaromapst  OonbIIOMY — Pa3HOOOPa3HIO  CONIEPIKAHHSI — UIPOBOU
NeSITeIbHOCTH, OHU BCECTOPOHHE BIIUSIOT Ha OPTaHU3M U JIMYHOCTh, B TO )K€ BPEMsi CIOCOOCTBYS
PEIICHUIO BOKHEUINUX CIEIUATBHBIX 3a7ad (PU3MYEeCKOro BOCIUTAHMS, HAIPUMED, PA3BUTHIO
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KaYeCTB.

UrpoBass JeqTeNbHOCTh BCErJa CBsi3aHA C PEIICHHEM ONpeCleHHBIX — 3ajad,
BBIITOJIHEHUEM OIPEJ/ICIICHHBIX 005S3aHHOCTEH, MPEOJIOJICHHEM pPAa3HOTO pojia TPYTHOCTEH H
npernsitcTBuid.  [IpeoioieHne MPensSTCTBUA YKPEIUISET CHIIY BOJIM, BOCIUTBHIBACT BBIICPIKKY,
PEIIMTELHOCTh, HACTOMYMBOCTH B JIOCTHDKCHWW II€TTH, BEPy B CBOM CHIBL. Bce 31H
pa3BUBAIOIIAE AaCIEKThl YCHUJIMBAKOTCSA CIECIUPUKOW TOJBMKHBIX Hrp. VIMEHHO mO3TOMY
IrPaMOTHOE HCIIOJIb30BAaHUE HAPOJHBIX UTP HE TOJBKO MOJE3HO Ui JIeTed, HO M YpPE3BBIYANHO
aKTyaJIbHO, TIOCKOJIBKY TPaBHIBHOE “BKIIOYCHHE JJIIEMEHTOB UTP B TIPOIECC (PUIUUECKOTO
BOCIIUTAHUS  aKTHBHO  CIOCOOCTBYET  TapMOHMYHOMY  Pa3BUTHI0O W (DU3HUECKOMN
MOJITOTOBJICHHOCTH YYaIUXCS.

Kaﬂel—lllapHO-TeMaTl/l‘leCKOC IJIAHUPOBAHHUE

1 kaace
Ne Tema 3ansaTus Koin-BO
4acoB

1 | IIpaBusia Ge3omacHOro MOBEJIEHUS B MECTaX IMPOBEAEHUS MOJBUKHBIX HIP. 1
3HayeHHe NOJBMKHBIX U JJIs 3/J0POBOT0 00pa3a KU3HHU.

2 | Kommnekc OPY na mecte. Kommuexkc OPY. Urpor «@uryps», «Bomkwu, 1
3aMIIBI, JICHI».

3 Kommnekc OPY B nmxkenun. Urpel «Muilika Ha Tporynke», «Y MeaBens BO 1
oopy».

4 | Kommnekc OPY B kojoHHe 1o oaHOMy B JABWKeHuu. Urpel «Brtopoii 1
JUIIHANY, «Kpackny.




5 | Kommeke OPY B pBmxkenun. Urper ««®@urypsi», «Bonku, 3ai11bl, TUCKHI. 1

6 | Kommnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpst «Tperuit mumnunity, «umku, xEmyau, 1
opexm».

7 | Ucropust BOSHUKHOBEHHSI UTP C MAYOM. 1

8 CoBepuieHcTBOBaHUE KoopauHaiuu JBrxeHud. [lepexarsl Msiua. Komruiekc 1
OPY ¢ mstuom. Urpa «Msta o nosry».

9 | Pa3BuTHe rmazoMmepa u yyBcTBa paccrosHus. Ilepenaya msuya. Meranue msua 1
«Kto Metkuii?» Urpa «MeTko B LEbY.

10 | YkpemieHHe OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYII; MBI PYK U IUIEYEBOTO MOscCa. 1
Urps! «Ilepenaya msya B KOJOHHAX», «I'OHKa Msuen»

11 | OGy4yenue OpocaHHIO, METaHUIO U JIOBIE Ms4a B urpe. Urpsl «Msta coceny», 1
«ITonBrxHAs LEIBY.

12 | IlpodunakTuka neTckoro TpaBMaru3ma. [locienoBaTeIbHOCTh OOYYEHUs 1
IpbDKKaM

13 | Kommiekc OPY «Ckakanoukay. Urpa «lIpsiratoririe BOpOOBIIIKNY. 1

14 | Kommuiekc ymnpakHEeHUH C JATUHHOW cKakankod «BepéBouka». HUrpa 1
«Y 1o4Kay.

15 | Kommniekc OPY ¢ kopoTkumu ckakankamu «ConHblkoy». Urpa «3epkaoy. 1

16 | Kommuieke OPY co ckakankoit «JIyunkm». rpa «Bslle HOKKH OT 3eMIIN».

17 | Yopaxuenus nans  ¢GOpMUPOBaHUS MPABWIBHOM OCaHKU, YKpEIUJICHHS 1
MBIILIEYHOI'0 KOPCETa.

18 | Kommuieke cnenmanbHbIX yrnpaxHenuid «PoBHas crnmuay. Urpa «KpacHbii, 1
3EJIEHBINY.

19 | Kommueke ynpaxknenuii ¢ memoukamu. Urpst «Pa3senunku», «lloezm. 1

20 | YopaxkHeHMs A UCHpaBJICHUs HApYIIEHWH OCaHKHM U Iulockoctomus. Mrpa 1
«JIeraer — He neTaeT».

21 | 'mMHacTHYeCKHE TOCTPOSHUS, pa3MbIKaHWs, (HUTypHas MapmupoBka. Mrpa 1
«KT0 OpICcTpEe BCTaHET B KPyI».

22 |3akanuBaHuWe W €ro BIMAHUE Ha opraHu3M. IlepBas mnoMolp Hpu 1
0OMOPOKEHHH.

23 | Urpa «CkartbiBanue mapoy. Urpa «'OHKH CHEXHBIX KOMOBY. 1

24 | Urpa «Kny0 neasHbIx nHxeHepoBy. Urpa «Msu u3 kpyra» 1

25 | Urpa «'onka c maitbamu». Urpa «Yepenaxuy». 1

26 | 3HakoMcTBO ¢ mpaBwiIaMu TpoBeneHus sctader. IIpodunaktuka aeTckoro 1
TpaBMaTU3Ma.

27 | berosast acTad)eThI. 1

28 | Ocradera c npeameTaMu (Ms4aMu, 0OpydaMu, CKaKaJIKaMH) 1




29 | DcradeTsl HA pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U JUHAMUYECKOTO PAaBHOBECHUS 1

30 | Hapoanble Urpbl — OCHOBA UTPOBOM KYJIBTYpHl. POJb U MECTO UTPHI B )KU3HU 1
JIIOJIEN.

31 | PasyuuBanue Hapoanbix urp. Mrpa «Ilycroe mecTo 1

32 | PazyunBanue HapoaHbIX Urp. Mrpa «Umkuk» 1

33 | PazyunBanue HapoaHbIX Urp. rpa «3o010Teie BOpoTa» 1

KanennapHo-tematnyeckoe IVIAaHUPOBaHHE
2 KJj1acc
Ne Tema 3ansaTHs Koiu-Bo
4acoB

1 | IlpaBwia Ge30macHOro MOBEICHUS MPHU MPOBeAeHUU Urp ¢ Oerom. TexHuKa 1
Oera ¢ yCKOpEeHHEM U paBHOMEPHOTO Oera.

2 | Kommekc OPY na mecte. Urpsl «CoBymikay, «BopoHbI 1 BOPOObH» 1

3 | Kommnexc OPY B amwkennn. Urpst «K cBouM duakkam», «/IeHb 1 HOUBY. 1

4 | Kommneke OPY B kononne. Urpsl «Bb13oB HOoMmepoBy», «IlycTtoe mecTox. 1
VYnpakHeHus ¢ npeaMeTaMu.

5 | Kommuexc OPY na mecte. Urpsl «/IBa Mopo3ay, «BopoObu-IONPBITYHUYUKN. 1

6 | IlpaBmia mo TexHUKE OE30MACHOCTH NPU TMPOBEACHUU WIP C TPBDKKAMH. 1
Pa3Butue KOOpAMHALMY B MIPBIKKAX CO CKAKAJIKOM.

7 | Kommuexc OPY. Urpsl «Canku Ha 01HOM HOTe», « BopoOymkmy. 1

8 Kommiekc ynpaxkHeHwil ¢ aauHHOM ckakaiko. Urper «Ygoukay, «Kto 1
BBIIIIE)

9 | Kommexkc OPY ¢ wmsiuamu. Urper «[Ipsbkku B mpucene», «[IMHTBHHBI C 1
MSYOM.

10 | Kommuieke OPY ¢ kopotkoit ckakankoil. Urper «[loiimaii msrymkyy, 1
«IIpbIKKH ¢ TOBOPOTOMY

11 | IIpaBuna Ge30mMacHOro MOBEASHUS IIPH C UTPAX MIUOM. 1

12 | CoBepuieHcTBOBaHME KoopAuHAIMK JBMxeHuil. Urpel « Ilepenan — caaucey, 1
Urpa «Ceun».

13 | Pa3Butne riazomepa u 4yBCTBa paccrostHus. [lepenava msiua. MeTtanue msiaa 1
Urpa «OXOTHUKU U YTKHUY.

14 | YkpenieHHe OCHOBHBIX MBIIIEUHBIX TPYIIT, MBI PYK U IJIEYEBOTO MOscCA. 1
Urpa «Pak narturcs Hazany.

15 | bpocku u nosins msga. Urper «Kto camblit metkuity, «He ynyctu msuy. 1

16 | IlpaBuna 1o TexHHMKEe O€30MACHOCTH TMPU TMPOBEIACHUU HUIPHl Mol 1
TTOJIBUKHOCTH.

17 | Kommuiekc crienuaibHbIX ynpaxxkHeHui «PoBHas cimHa». Urpa «3melikay. 1




18 | Kommiekc ynpaxuenuii ¢ memoukamu. Urper «Komka u Mpltkay, «Pydeex». 1

19 | YopaxHeHus UIsl UCTIPABICHUS HapyIIEHUH OcaHKM M Iutockoctomusi. Urpa 1
«YUeMIHOHBI CKaKaIKN.

20 | 'mmHacTHYecKue MOCTPOCHHMsI, pa3MblkaHUs, GUTypHas MmapiupoBka. Mrpa 1
«IIoctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBOE MecTO».

21 | 3akanuBaHuUE W €ro BIUsSHHUE Ha opraHu3M. IIpaBuia 6e3omacHOro moBeAeHUs 1
[IpU KaTaHUU Ha JIbDKAX, CaHKaXx.

22 | Urpa «Jlenmum cHexxHyro 6a0y». Urpa «Jlenmum cKka304HBIX Te€pOEBy. 1

23 | Urpa «CaHHble moe3aa. 1

24 | Urpa «Ha omgnoit nenkey. Urpa «E3na Ha nmepexiaaHbix» 1

25 | [IpaBmwia Oe3zomacHOro TMOBeACHHUS Tpu mpoBeneHuu dctader. CrnocoOs! 1
neneHus Ha KoMaH ibl. CUNTaNKH.

26 | Becenbie cTaptel Dctaders «ber mo koukam», «ber copokoHOKEK. 1

27 | Ocradernl «Pak natutcs Hazany, «CKOPBIHA MOe31y. 1

28 | DOcradersl «YeMIUOHBI CKaKaJIKn», « BBIOHBI». 1

29 | Ocradersl «CTpeko3sl», «Ha HOBOE MeCTO». 1

30 | Uctopuss wu3yyeHHs U OpraHu3allid Wrp. 3HAMEHUThIe coOuparenu u 1
OpraHU3aTOPBI UTP.

31 | PazyunBanue Hapoaubix urp. Mrpa «berynox» 1

32 | PazyunBanue HapoaHbix urp. Urpa «BepéBouka» 1

33 | PazyunBanue HapoHbIX Urp. Mrpa «Korem» 1

34 | PazyunBanue HapoJHbIX Urp. Mrpa "Jlenymika - canokHuK". 1

KanennapHo-temaTnyeckoe nJIaHMPOBaHHe
3 KJIace
No Tema 3anaTus Kon-Bo
4acoB

1 | [IpaBuia TexHUKH O€30MaCHOCTH. 3HaU€HUE Oera B )KM3HU YeIOBeKa. 1

2 Kommnekc OPY s ykperuienns Mol Hor. Mrpsl «3meiikay, «HenHok».

3 | Kommnekc OPY na mecte. Urpsl «Ilyctoe MecToy», « OUIMH U NTAIIKH 1

4 | Kommnekc OYP B apmwxenun. Urpsl «lIstHamku ¢ nomomy», «IIpepBaHHbIe 1
TSI THAIITKI.

5 | Kommnexkc OPY B konmonne. Urpel «KpyroBele nsrHamkny», «JIOBymiku B 1
KpYTy».

6 | IIpaBuia TexHUKM 0€30MaCHOCTH NP UIPe C MAYOM. Pa3ydnBaHue CUUTAIIOK. 1




7 | Kommeke OPY ¢ mampiMu Msigamu. Urper «Msuuk kBepxy», «CBeun 1
CTaBUTH»

8 | Kommieke OPY ¢ OGompmumu Msuamu. Wrper «llepebpacbiBanue Msiday, 1
«JIeryumii Mmsu».

9 | Kommnekc OPY ¢ naOuBHbiMEH Msyamu. Urpel «BpiOeil Ms4 U3 Kpyray, 1
«3amuiai ropoay.

10 | Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «Pycckas manray. 1

11 | IlpaBuiia TeXHUKH OE30MACHOCTH NPH UTPE C MPbDKKaAMU. BHIBI MPBDKKOB. 1
PasyunBanue cunrasnox.

12 | Kommuieke OPY. Urpel «BopoOymiku u KOT», «Jlemaymika — posKox». 1

13 | Kommuieke OPY. Urpsr «Ilepecenenue nsarymek», «Jlomamakum. 1

14 | Kommiexkc OPY. Urpsl «lleTymunetii 60ii», «bopb0a 3a MpeIKKN». 1

15 | Kommiekc OPY. Urpel «Conka Ha ogHOM HOrey, «KTO mepBbIii?». 1

16 | IIpaBuia TeXHUKH O€30MACHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMHU Ha BHUMATEIbHOCTb. 1

17 | Urpel Ha BHUMATEJIBHOCTh. «JIETUT - HE JeTUT», «3alpelieHHOEe IBUKECHUEY, 1
«IIepemena mecTy.

18 | Kommuieke OPY jgns mpaBuwibHO#M ocanku. Urper  «Koxeuko», «Mope 1
BOJIHYETCSI».

19 | Kommuekc OPY. Urper «Momgankay, «Komedakoy. 1

20 | Kommmiekc OPY. Urper «Kpackny, «Ilepemena mect». 1

21 | IlpaBwiia TeXHUKHU 0€30MacHOCTH. 3HAKOMCTBO C HTPaMU Ha BHUMATEIbHOCTb. 1

22 | Urpa «CTpouM KpEeToCTb». 1

23 | Urpa «B3sarue cHe:)XHOTO Topoakay. Mrpa «MeTKo# CTpenoky. 1

24 | Urpa «JlemuM CHETOBHKAY. 1

25 | 3nauenue cioBa scradera. PazObuBaHue pasHbIMH croco0aMHM KOMaH] Ha 1
TPYIIIIBL.

26 | Dcradersr «Ilepeman — caauchy, «Ms4 cpenHeMy», «CKakaika 1ol HOraMm, 1
«Tauxay.

27 | Ocragera «Bp130B HOMEpOBY, «/lopoxkkny, «lllapuk B T0KKe». 1

28 | Ocradera «HenHnounslit O6er», «Ilo nenouxe». 1

29 | Ocradera «Katu OonbIioit Mssu Brepeau ceds», «Ilepenaya Msaya B KOJIOHHEY, 1
«Iloe3m».

30 | MarepuanbHas U QyXOBHas UTPOBasi KynbTypa. OpraHu3anus W MpoBeACHUE 1
UTp Ha Ipa3THUKAX.

31 | PasyuuBanue HapoaHbIX UTp. Mrpa «I'ycu - nebeany» 1

32 | PazyunBanue HapoaHbIX urp. Mrpa "T'openxu". 1




33 | PazyunBanue HapoaHbIX urp. Mrpa «MoTanbIuIbn 1
34 | PazyunBanue HapoHbIX urp. Urpa "Murienu" 1
KanenpapHo-temaTndeckoe JIaHUPOBAHHE
4 xknacce
Ne Tema 3ansaTus Kon-Bo
4acoB
1 |IlpaBuna Tb mnpu npoBeneHUH NOABMKHBIX Urp. CrocoObl aeneHus Ha 1
KoMaHbl. [loBTOpEeHne cunTanok.
2 Kommnekc OPY B aBuwkenuu. Urpsl «ber komangamuy, «Memoyek. 1
3 | Kommneke OPY ¢ npeameramu. Urpa «Pycckas namnray. 1
4 | Kommnexe OPY nHa mecte. Urpsl «Jluca B kypsaTHUKe», «JIoBKHE pedsTay. 1
5 | Kommnekc OPY c¢ mpeameramu. Urpel «lIstHamiku B kpyry», «Kapacu u 1
HTYKH.
6 [IpaBuna Oe3omacHoro mnoBeacHUS C¢ MA4oM. CHocoObl Tepenavyd Ms4a; 1
nepedpocka Ms4eid APyT APYTY B MIEPEHTaX.
7 | Kommeke OPY ¢ wmampivu msiuamu. Urper «Msta B meHTpe», «Msd 1
CpeIHEMY».
8 Kommnexc OPY ¢ 6onpimmmu Mauamu. Urpsl «Msid — cocenry», «OXOTHUKID. 1
9 | Kommnekc OPY ¢ nabuBHbiMH Msiuamu. Urper «Otramaid, K10 Opocmi, 1
«3amuiain Boporay.
10 | Kommiekc OPY ¢ msgamu. Urpsl «llonBukHas nienb», «Msid B LIEHTPE. 1
11 | IIpodunakTuka JeTCKOro TpaBMaTu3Ma. PasyunBaHue cunTaiok. 1
12 | Kommneke OPY. Urpsl «Tyna-o6paTHo», «3aiflibl B OrOpoJIe». 1
13 | Kommuieke OPY. Urpsl «lllumiky, x&nynu, opexu», «0eabie MeIBEaAN». 1
14 | Kommuieke OPY. Urpsl «Kapycenn», « Tpornkay. 1
15 | Kommniekc OPY. Urpsl «JloBymikay, «KankaHs». 1
16 | Uuctpykrax no Th. PazyunBanue pudm i mpoBeACHUS UTP. 1
17 | Kommiexc OPY na mecte. Urpsl «UTo u3menunocs?», «Haiian npenmery. 1
18 | Kommutekc OPY Ha mecte. Urphl «Ciymai curaany, «Yramai, KTo 3T0?». 1
19 | Kommutekc OPY Ha mecte. Urpher «HaoOmonatenmmny», «Kto Tounee». 1
20 | Kommmiekc OPY nHa mecte. Urpa «OpuentupoBanue 06e3 KapThi». 1
21 | Uncrpyktaxk no Th Ha nbpkax. [loBTOpeHHE MONEPEeMEHHOrO JIBYXIIAXHOTO 1

X0Ja, mMoBOpoOTa B IBUKCHHUU U TOPMOKCHHUC.




22 | Urpa «CHEXKOM IO MSIY». 1
23 | Urpa «KTto mnanbiiey (Ha TbDKax). 1
24 | Urpa «BBICTpBIN JIBDKHUKY. 1
25 | [IpaBmwia Oe3omacHOro TMOBeAeHUS Tpu mpoBeneHuu dctader. CrnocoOsl 1
JeNieHus Ha KoMaHabl. [JoBTOpeHne CUMTAaIOK.
26 | Ocraderp «Xoapba 1o HavyepyeHHOW JMHUM», «KTO mepBwIiA?», dcTadera 1
napamu.
27 | Dcradera c 1a3aHUEM U TIEpeJIe3aHUEM. 1
28 | Ocradera nuHEHHas C NPbDKKaMH, C OEroM BOKPYr THMHACTUYECKON 1
CKaMEWKH, «BEPEBOYKA ITOJ HOTAMH.
29 | Dcradera ¢ npeaMeTaMu (CKaKaJIKu, M4, 00pydHn) 1
30 | TpamummoHHBIE HAPOJHBIE Tpa3AHUKH. KaneHnaapHbie HApOAHBIE MTPA3IHUKH. 1
31 | PaszyumBanue HapogHbiX urp. Mrpa "Canxu". 1
32 | PazyunBanue HapoaHbIx urp. rpa "be3gomublii 3asi’". 1
33 | PazyunBanue Hapoaubix urp. Mrpa "Kopmryn". 1
34 | PazyunBanue HapogHbIX urp. Urpa "badkun". 1
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