POCCUMCKAS ®EJEPALINAI
PECITYBJIMKA KAPEJINA
MynununanbHoe OrIKeTHOEe 0011e00pa30BaTeIbHOE YUPEKICHHUE
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«CormnacoBaHo» «IIpunsTo» «YTBEPKIECHO»
Ha 3acenannn MCII I1€1arOrM4eCKUM npukas no mkose Nel54
npotokon Nel COBETOM 01 30.08.2024r.
oT 26.08.2024 r. npotokoa Nel JupexTop HIKOIbI
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JIMpEeKTOP MIKOJIBI e /n

g Fep(achqu H.H.

XuygkoHeH JI.U \ ;/’

Fep nmuyk H.H.

Pabouas obmiepa3BuBaroias nporpaMma
BHEYPOYHOH 1eATEIHHOCTH
«O6mas ¢uznyeckas noaroroBkay (ODII)
CHIOPTHUBHO-037I0POBUTEIHLHON HAIIPABICHHOCTH
1151 yqamuxcs 1-4 kinaccos

Cpok peanuzanuu — 4 roga

CocraBuTenp MporpaMMsl:
AnaeBa AHHa AHJIpeeBHa,
JemunoBa TaTbsiHa AHAaTOJIBLEBHA,
TarakoBa Onbra ®€noposHa,
yautens Gu3ndeckon KyabTyphl

r. Koctomykina

2024r.



IHosicuuTenLHAA 3aNIUCKA

[Mporpamma «OOmiast ¢usnueckas mnoarotoBkay, manee OOII, uWMeeT CHOPTUBHO-
03JI0pPOBUTEJIbHYIO HAIIPaBJICHHOCTb. J[aHHas nmporpaMmma CiyKUT JUIsl OPraHU3aluyd BHEYPOUHOI
JIeATEIbHOCTH MIIAJIIIUX IIKOJBbHUKOB, € pe0sTa 3aHUMAIOTCS MOBUKHBIMU UTPAMHU.

[lonBwxHass urpa — €CTECTBEHHBIH CIIYTHHK >XKU3HM PEOEHKA, MCTOYHUK PaJlOCTHBIX
SMOIMH, 00JIalaloIIuii BETUKOW BOCIUTATEIbHOU CHION. [lo/BHKHBIE UTPBI SIBISIIOTCS OJHUM
U3 TPaJUIMOHHBIX CPEICTB MeNaroruku. B urpax sipko oTpaxaercsa oOpa3 >KM3HM JIOJEH, UX
OBIT, TpyH, MPEICTAaBICHHE O YECTH, CMEIOCTH, MYXKECTBE, >KeIaHue o00JajgaTh CHUIIOH,
JIOBKOCTBIO, BBIHOCJIMBOCTBIO, OBICTPOTOM M KpacoToW JBHKeHHH. [IposBisaTh cMmekanky,
BBIIEP)KKY, TBOPUYECKYIO BBIIYMKY, HAXOJUUBOCTh, BOJIIO, CTPEMJICHHE K 1To0Oee.

[ToaBYIKHBIE UTPHI SIBISIFOTCS. YaCThIO MATPUOTHYECKOTO, 3CTETUIECKOTO U (PU3HUECKOTO
BOCIHUTAaHUS JleTeil. Y HuX (QOpMHUPYIOTCS YCTONYMBOE, 3aMHTEPECOBAHHOE, YBAXKUTEIHHOE
OTHOULIEHUE K KYJIbTYpE POJHOW CTpaHbl, CO3JAIOTCA 3MOLMOHAJIBHO IMOJOXKHUTEIbHAS OCHOBA
JUTSL Pa3BUTHUSI TATPUOTUYECKUX YYBCTB: JTIOOBU K Ponune, e€ KynpType U Hacieauio. ITO OJIMH
13 IVIABHBIX U OCHOBOTOJIAralonmXx (pakTopoB IETCKOTO PU3NISCKOTO Pa3BUTHS.

[TonBMKHBIE UTPBHI CIIOCOOCTBYIOT COBEPIICHCTBOBAHUIO JBUTATENBHOM KOOPAMHAIINU,
MBIIIEYHON AKTHUBHOCTH, (PU3UYECKOTO0 PABHOBECHS, a TAKXKE PA3BUTHUIO CHJIbI, MOJBHXHOCTH,
JIOBKOCTH, AKTUBHOCTH M OBICTPOTHI peakiuii. boimee Toro, Bce MOJIBHIKHBIE UIPHI UMEIOT
3aHUMAaTEIbHBIM XapakTep, TEM CaMbIM HacTpauBas peO€HKa Ha MO3UTUBHOE BOCIPHUSITHE MHUDA,
Ha MOJIYYEHHE MOJ0KUTEIbHBIX SMOLUH.

[To conmepxaHuiO0 BCE MOABHKHBIE UIPbl KJIACCUYECKH JAKOHHYHBI, BBIPA3UTEIbHBI U
JIOCTYMIHBI AeTsIM. VIrpbl mpeaecTByOT TPYAOBOH AesTenbHOoCTH pebéHka. OH HaYMHAeT Urpath
JI0 TOTO, KaK HAYYUTHCS BBIOJHATH XOTs OBl MPOCTEHINNE TPYAOBBIC Iporecchl. [IpaBuibHO
OpraHU30BaHHBIC TOJBUKHBIE HUTPHI JIOJDKHBI OKa3blBaTh OJIATOTBOPHOE BIMSIHHE Ha POCT,
Pa3BHUTHE U YKPEIJICHHE KOCTHO-CBSI30YHOTO amapara, MBIIIICYHON CHCTEMBI, Ha (OPMHUPOBAHKE
MpaBWIBHON ocaHku neTeil. bmaromapst aTomy Oonbliioe 3HaUYe€HUE MPUOOPETAIOT MOJIBUKHBIC
UTPBI, BOBJICKAIOIINE B Pa3HOOOPA3HYIO, MPEUMYIIIECTBEHHO JUHAMUYECKYIO, pab0Ty pa3InvHbIC
KPYITHbIE U MEJIKME MBILILIBI TETA.

[TonBw>kHBIE WIPHI  SBJSIIOTCS  JIYYIIUM  CPEJIICTBOM aKTHUBHOIO OTIbIXa TMOCJE
HANPSDKEHHOM YMCTBEHHOU paboThl. MIrpoBas nesiTeNbHOCTh pPa3BUBAET U YKPEIUISIET OCHOBHBIE
TPYIIIBI MBIl U TEM CaMbIM CIOCOOCTBYET YIIYYIICHHIO 3/I0POBbs. J[BMOKCHHS, BXOIAIINE B
MOJIBIKHBIE UTPHI, IO CBOEMY COAEPKAHUIO U (hOpMe OYEHBb MPOCTHI, €CTECTBEHHBI, MTOHATHBI U
JIOCTYIIHB BOCHPHATHIO W BBHITIOJHEHHIO. B urpax 3aHUMArOIIMEcs YIMPaXHSIIOTCS B XOIbOE,
MPBIKKAX, METAaHUHM U HE3aMETHO ISl caMUX ce0sl OBJa/IeBal0OT HABHIKOM OCHOBHBIX JBM)KCHUHU.
Vayumaercss o0masi KOOpAUHAIMS JBWXKEHUN, Pa3BUBAETCS CIOCOOHOCTH IIEJICHAIPABICHHO
BJIQJIETh CBOMM TEJIOM B COOTBETCTBHM C 3aJauell W mpaBuwiamMu Hrpbl. [IproOperTéHHbIN
JIBUTATEIBHBIM OMBIT W Xopomias oOmas Qu3nyeckas MOATOTOBKAa CO3/al0T HEOOXOJMMbBIC
MPEANIOCHUIKU IS TOCHEAYIOIIEN CIIOPTUBHOM JAESITENBHOCTH.

[leHHOCTh TOABMIXKHBIX WUTP B TOM, YTO MPUOOPETEHHBIE YMEHHS, KauyecTBa, HaBBIKH
MOBTOPSIIOTCS. M COBEPIICHCTBYIOTCS B OBICTPO HM3MeHstommuxcs ycnoBusx. CoaepkaHue urp
oboramaer NpeaCTaBICHUEe W AaKTUBH3UPYET HAOJIONATEIbHOCTh, MBIIIJICHHE W BHUMAaHUE,
pa3BUBAET MaMsTh, COOOPA3UTETHLHOCTh U BooOpakeHue. irpoBast neaTeIbHOCTh BCET/Ia CBsI3aHa
C pemieHueM OMNpeAeNEHHBIX  3a7ad, BBIMIOJHEHUEM  ONPENCIEHHBIX  O00sS3aHHOCTEH,
MPEOJOJICHUEM PA3HOI0 pPoOJa TPYAHOCTEW U mpensarcrBui. lIpeomoneHue mnpensaTcTBUiA
YKPEIUISIET CHJIy BOJIM, BOCIUTHIBAET BBIIEPKKY, PEIIATEIBHOCTh, HACTOMYMBOCTh B
JIOCTUKEHUU L€, BEPY B CBOU CHUJIBL.

AKTYaJIbHOCTh JIaHHOW TpOrpaMMbl B TOM, 4YTO TIOJABHJKHBIE WIPHI SABJISIOTCS
BXHEHIIIMUM CPEICTBOM Pa3BUTHS (QU3NYECKON aKTUBHOCTH MJIQJIINX IIKOJBHUKOB, OJHUM U3
CaMbIX JTIOOMMBIX M TIOJIE3HBIX 3aHATHH NeTel JaHHOTO Bo3pacTa. B OCHOBE MOABMKHBIX UTP



JaexaT (U3NYECKHUE YIPaKHEHHs, [BUKCHUS, B XOJE BBINOJHEHHS KOTOPBIX YYACTHHKH
IPEOOJIEBAIOT  Psii  NPENSATCTBUM, CTpEeMATCS  JOCTUTHYTh — ONpEeAeNEHHOH, 3apaHee
nocraBieHHOW 1enu. brmaromaps  OonbIIoMy  pa3sHOOOpPa3HIO  COIEPXKAHHS — UTPOBOU
JeSITEIbHOCTH, OHM BCECTOPOHHE BIIMAIOT HA OPraHU3M U JHMYHOCTb, CIIOCOOCTBYS PEIICHUIO
BOXHEHIINX CHEUMANbHBIX 3a/1a4 (u3nueckoro Bocnutanus. [Iporpamma akryanpHa B paMKax
peanuzanuu OI'OC.

HoBu3Ha naHHON nporpaMmbl 3aKjiO4aeTcs B TOM, YTO OHAa HHTErpupyer B cele
COJIepKaHUe, CIIOCOOCTBYIOIEE HE TOJBKO (U3MUECKOMY Pa3BUTUIO peOCHKA, HO M 3HaHUS
(boabpKI0pa, CIIOCOOCTBYIOIINE OCBOSHHIO KYJIBTYPHOTO Hacleaus Hapoa0oB [10BOIKbs (pyCCKUX,
Ka3axoB, yyBallleil, MOPABBI, TaTap, HEMLEB).

IIpakTnyeckas 3HaYMMOCTB 1porpamMmbl «IloABUKHBIE UTPBD) 3aKIIFOYAETCS B TOM, YTO
3aHATUSL 1O HEeW CIOCOOCTBYIOT — YKPEIUIGHHIO  3/I0pOBbsl, IOBBIIIEHUIO (PU3NYECKOH
HOJTrOTOBJICHHOCTU U (DOPMHUPOBAHUIO JIBUTATEIBHOTO OIBITA, 3J0POBbE COCPEIKEHUIO, CHATUIO
IICUXOJIOTHYECKOT0 HAIPSKEHUs [I0CIe YMCTBEHHON paboThl HA YpOKax.

Buja nporpammei: MoauduiimpoBaHHas

Heas mporpammbl: chopMHpPOBaTH y MIIAIIINX IIKOJHHHUKOB MOTHBAIIMIO COXPAaHEHHUS U
MPUYMHOXKEHUS 310POBbS CPEACTBOM IOJBUKHON UTPHI.

3agaum nporpamMmsI:

O0Opa3oBaTenLHbIE:

e OopMUpOBaHUE 3HAHUI U MPECTABICHUIN O 3JJ0POBOM 00pa3e *KU3HH;

e OOyudeHue mpaBuiiaM OBEJICHUS B TIPOIECCE KOJUIEKTUBHBIX JIEHCTBUM;

e ®opMUpOBaHUE UHTEPECA K HAPOJHOMY TBOpPUYECTBY HapoaoB PecniyOnuku Kapenus.
e Paciimpenue Kpyrosopa MiIaJnX IKOJIbHUKOB.

PazBuBaroniue:

e PazBuTHe 103HABATEILHOIO HHTEpECCAa K HAPOAHBIM HMI'PaM, BKIIIOUCHUC MX B ITO3HABATCIbHYIO
JACATCIIBbHOCTD,

e Pazputue AKTUBHOCTH, CaAMOCTOATCIIBHOCTH, OTBETCTBCHHOCTH,

e Pa3BuTHE CTaTUCTUYECKOTO M JAMHAMHYECKOTO PABHOBECHS, Pa3BHTHE IIa30Mepa U YyBCTBA
PacCTOSIHHUS;

e PazBuTHe BHUMATCIIbHOCTHU, KaK YEPThI XapaKTepa, CBOMCTBA JAYHOCTH.

BocnurarenbHbIE:

e BocniutaHue 4yBCTBa KOJUIEKTUBU3MA;
e ®dopMUpOBaHUE YCTAHOBKHU Ha 3JI0POBBINA 00pa3 KU3HHU;
¢ Bocriuranue 6epeXHOr0 OTHOIICHUS K OKPYXAIOIIeH cpesie, K HapOAHBIM TPaTUIIUSIM.

Bo3zpact aereii, yyacTByOIIUX B peaju3alMud nporpammsl: ydamecs 1-4 xmaccoB (7 — 11
JIeT).

Cpokn peanm3anmu: nporpamMma paccuutaHa Ha 4 roaa. Kypc Bkiodaer oAgHO 3aHSITUE B
Henenro, 33 yaca 1 1 kimaccoB, 34 yaca 3a yd4eOHBIN 01 CO BTOPOTO IO Y€TBEPTHII Ki1acc.



Pe:xxum 3ansitmii: 3aHsatus nposojsatcs 1 pa3 B Henmemwo. IIpopomkurensHocTh 3aHsTHil: 40
MHUHYT. 3aHATHUS IPOBOATCA Ha YJIUIE UM B CIOPTUBHOM 3aJIe.

@opMbl  3aHATHIi: Benymed Gopmoil opraHu3zanuu  OOYYEHHs SBISETCS TPYIIIOBAas.
CopepxaHue MPorpaMMbl OPUSHTHPOBAHO Ha JTOOPOBOJIBHBIC OJTHOBO3PACTHBIE TPYIIIIBI JCTCH.

Bujabl nesiTe/IbHOCTH: UTPOBasi, MO3HABATEIbHASL.
Oxunaemblie pe3yJibTaThl
1 xnacc:
e YKperieHue 3/10pOBbsI;
o [loBbImieHre (HPU3UYECKON TTOATOTOBICHHOCTH JBUTATEIHHOTO OTIBITA.
2 Kjacc:
e PazButne GU3MYECKUX KAYECTB, CHIIbI, OBICTPOTHI, BBIHOCIUBOCTH.
3 KJracc:
o ®opmupoBaHUEe YMEHUS TIPOBEACHHS (PU3KYIBTYPHO-03I0POBUTEIIBHBIX MEPOITPUSATHIA.
4 Kjacc:

e OOydeHHe NPOCTEUIIUM CIOco0aM H3MEPEHHsS IMOKa3aTesie (U3HUYECKOro COCTOSHHUS U
pa3BUTHS,

e dopMHpOBaHHE KAueCTB JIMYHOCTH: HAOIFONATEILHOCTh, MBIIUICHUE, BHHUMAaHUE, TaMSTh,
BOOOpaXeHue;

e [IpoBenenne MOHUTOpPUHTAa OOpa30BATEIBHON Cpefbl (aHKETUPOBAHHE AETEH M POIUTENEH,
COXpaHEeHHE 3a4ETHON CUCTEMbI OLICHUBAHUS 3HAHUMN, IPOBEACHUE KOHKYPCOB, CODEBHOBAHMIA).

JIMYHOCTHBIE pe3ybTaThbl

® OILICHUBATH IMOCTYIIKU J'II-O,Z[GfI, JKU3HCHHBIC CUTyalluu C TOYKU 3PCHUSA O6I.I.Iel'IpI/IH$ITBIX HOpM U
LIeHHOCTeﬁ; OLICHUBATb KOHKPETHLIC MMOCTYIIKH KAaK XOPOMINE UJIN IIJIOXUC,

¢ YMCHUC BbIpaKaTb CBOU DMOIHHU;
® [IOHMMAaThb SMOLUU JPYTUX HIOI[ei/JI, COYYBCTBOBATh, COIICPCIKUBATD,

MeranpeaMeTHbIMH pe3yJibTaTaMH sIBIsieTCd (HOPMHUpPOBAHHE YHHBEPCATbHBIX Y4EOHBIX
nevcreuit (YY /).

PerynstuBubie YY/:

® OnpeenaTh U (OPMUPOBATH LEJIb AEATEIBHOCTU C MOMOIIBIO YUUTEIs;

® [IPOrOBapHBaTh I10CIEA0BATEIBLHOCTD JEHNCTBHUI BO BpEMsI 3aHATHS;

® YYUTHCS pabOTaTh MO ONpPEACTIEHHOMY aJlTOPUTMY

ITo3naBartenbHbie YY/I:

® YMEHHME JIeTIaTh BBIBOJIbI B PE3yJIbTaTe COBMECTHON pabOThI Kacca M yUUTeNs;
KommyHnukarusubie YY/I:

e yMeHHE 0(pOPMIISITH CBOM MBICIIH B YCTHOM (hopme



e CIIyLIaTh U IIOHMMATh pPeub APYIUX;

® JIOTOBApUBATHCA C OJHOKJIACCHUKAMH COBMECTHO C YYHMTEJIEM O NpPaBHJIaX MOBEACHUS H
OOIICHUS U CIICA0BAThH UM;

® y4uThCS paboTaTh B Iape, rPyIIie; BHITOIHAT Pa3IMYHbIE PO (JIUAEpa UCTIOIHUTENS).

O:xunaemMpble MIAHUPYeMble Pe3yJbTaThl
Yyanmmecss OVayT 3HATD:

- HOpEACTaBJIATH HIPBlI KaK CpEACTBO YKPCINICHHSA 3O0POBbA, (bPISI/I‘IeCKOl"O pa3sBUTHA H
(1)H3H‘l€CKOI>i IIOATOTOBKH YCJIOBCKA,
- OpPraHuM3OBLIBaTb MW IPOBOJUTH CO CBCPCTHHUKAMH IIOABHIKHBIE HWIPBlI MW 3JICMCHTHI

COPEBHOBAHUMN;

- OPraHU30BBIBATh U IIPOBOJUTH UIPHI C Pa3HOU LIEJIEBOM HAIIPaBICHHOCTHIO;

- IPUYHMHBI TPaBMaTU3Ma (PU3UIECKON KYJIbTYpOU U MPaBUIIA €TO MPEIyPEKACHNUS;

- OCO3HAHHE BIMSHUSA QU3NIECKUX YIPAKHEHUI Ha OPraHU3M YEJIOBEKA U €r0 Pa3BHUTHE;

Yyanmecss OVAVT YMeETh:
- COCTaBJIATh U MPABWIBHO BBIMOJIHATH KOMIUIEKCHI YTPEHHEW TMMHACTUKH M KOMIUIEKCHI

buznyecKuX ynpaxHeHHI;
- BBIMOJHATH OCHOBHBIE TEXHHUYECKHUE JCUCTBUS M MPHEMbl WUIPbl B YCIOBUSX YUeOHOU H
UTPOBOM JESATENBHOCTH;

- BBIITOJIHATH TCXHUKO-TAKTUYCCKUEC HeﬁCTBHﬂ HallMOHAJIbHBIX BUJ OB CIIOPTA,

- OpTraHHU30BbLIBATH U IPOBOJUTH CAMOCTOATCIBHLIC 3aHATUSA,

- pa3BUTHE U BOCIMTAHUE UIPOBOW JEATEIBHOCTH (IIPBIIYYECTh, CKOPOCTHBIE CIOCOOHOCTH,
MOIIIHOCTb MCTATCJIBbHBIX IIBI/I)KGHI/II;'I, HUIrpoBas JIOBKOCTb W BBIHOCIIMBOCTL — aTJICTHYCCKAasAd
MOATOTOBKA).

@DopMblI MOIBEIEHUSI HTOTOB PeAIN3ANMH MPOTrPaAMMbI

CriocoObl MPOBEPKH 3HAHUN U YMEHUI:

® MPOBEJCHNE MOHUTOPHHTA 00pa30BaTeIbHON Cpebl (AaHKETUPOBAaHUE JAEeTel U poauTeseil) Ha
MpPEAMET YIOBJICTBOPEHHOCTH PE3yJbTaTaMH JIAHHON ITPOTrPaMMBbl;

® VyJaCTHUC BOCIIMTAHHHUKOB B IIPpa3JHUKAX, KOHKYpCAX, CIIOPTUBHBIX COPCBHOBAHUAX U
MCPONPUATHAX IIKOJIBI U TOPOJa,

® OTKPBITBHIC 3aHATHS, BHCKIIACCHBIC MCPOIIPUATHUA JTaHHOM HaITpaBJICHHOCTH.

Pe3yJ'IBTaTI/IBHOCTB O6y‘leHI/I$I OIPEACIIACTCA YMCHHUEM HUI'PATh U IPOBOJAUTH IMOABUIKHBIC UI'DBI, B
TOM YHUCJIC U HA PA3JIMYHBIX Pa3aAHUYHBIX MCPOIIPHUATUAX

® BeCENbIE CTAPTHI,

® CIIOPTUBHBIE CTADETHI;

e (pecTUBAIIb UTP;

® CIIOPTUBHBIN NIPA3IHUK «A, Hy-Ka MAIBUUKNY, «A, Hy-Ka JEBOUKNY;

e «JleHb 310pOBbs».



YyeOHo—-TeMaTH4eCKHii IJIaH

1knace
Ne Tema KonunuecTBo yacos
O6miee Ko - BO Teopus [IpakTuka
4acoB

1 | Urpsl c 6erom (oO1iepa3BUBAIONINE UTPHI). 5 1 4
2 | Urpsl ¢ MmsguoM 5 1 4
3 | Urpa c npbhKKaMu (CKaKaJKH). 5 1 4
4 | rpsl Majioi MOJBMKHOCTH (MTPBI HA 5 1 4

pa3BUTHE BHUMAHUS; JJIs TIOJITOTOBKHU K

CTpOIO; C JIa3aHUEM U TIepea3aHeM;

IIPaBWJIbHOM OCaHKH).
5 | BumHue 3a0aBbI 4 1 3
6 | Dcradersr 4 1 3
7 | HapoaHble Urpsl 5 1 4

Hroro: 33 7 26

Conep:xanue nporpammel 1 kiaacc (33 3ansaTust)
Hrpsl ¢ 6erom (S yacoB).

Teopus. [IpaBuna Ge3onacHOro MOBEAEHUS B MECTaxX NMPOBEACHUS MOJABMKHBIX UTp. 3HAUECHUE
HOJBMXKHBIX U JUIs 3J0POBOr0 00pa3a KU3HHU.

IIpakTHYECKHE 3aHITHS:

e Kommiekc OPY na mecre. Kommiekc OPY ¢ pudmoBanHbiMu cTpoukamu. Hrpa «@urypsi».
Urpa «Bomnku, 3ai1bl, TUCHI».

e Kommiekc OPY B nBmxenun «Mumika Ha nporynkey». Urpa «Mensenu u muénei». Urpa «Y
MeABEAs BO O0py».

e Kommiekc OPY B kosoHHe nmo ogHoMy B aBmxkeHuHM. Wrpa «Bropoil numnuii»y. Wrpa
«Kpackn».

e YpaxHenus ¢ npeameramu. Urpa «Otranaii, geii ronoc?». Urpa «I'ycu — nebenm».
e Kommiexkc OPY B nBmxenun. Urpa ««@urypei». Urpa «Bonku, 3ai1ibl, JTUCHD).
e Kommiiekc OPY ¢ npeameramu. Urpa» «Tperuit mumnuniny. Urpa «nmku, xxE€myau, opexmu».

Hrpsbi ¢ mauom (5 yacos).




Teopus. lctopust BOSHUKHOBEHUS UI'P C MSIYOM.

IIpakTHueckue 3aHITHL:

e CoBepuieHCTBOBaHUE KoopauHanuu aBuxkeHui. [lepexarslr msiua. Kommeke OPY ¢ msuom
«Msank». Urpa «Ms4 110 noiry».

e Pa3puTHe riazomepa u uyBcTBa pacctosiHus. [lepenaya msiua. Metanue msiua «Kto MeTkuii?»
Hrpa «Metko B nenp». Urpa «beryHsl u merarenn».

e VKperieHue OCHOBHBIX MBIIICUYHBIX TPYII; MBI pyK U TuiedeBoro nosica. Urpa «llepenaua
Ms4a B KoJloHHax». Urpa «['oHka Msaei».

e bpocku u nosia Msua. Urpa «Msta coceny». Urpa «lloaBuxkHas nemib».
Hrpa ¢ nppiekkamu (5 yacos).

Teopus. [IpodunakTuka neTcKoro TpaBMaTu3Ma. 3HAKOMCTBO C MPaBUJIAMH JBIXaHUS BO BpeMs
npblkKOB. [TocnenoBaTenbHOCTh 00YICHUS MTPBIKKAM.

[IpakTHueckue 3aHITUL:

e Kommiekc OPY «Ckakanoukay. Urpa «IIpsiraromirie BOpOOBIIIKI».

e Komiuiekc ympaxHeHUWd ¢ JUIMHHOM ckakaikol «Bepéouka». Urpa «Ymgouka». Urpa
«JIarymara u namis».

e Kommiiekc OPY ¢ xoporkumu ckakankamu «ConHslmko». Urpa «3epkano».
e Kommiiekc OPY co ckakankoii «JIyunku». rpa «Bpliie HOXKKH OT 3eMIH».
HUrpb1 Masioii moABHKHOCTH (5 4acoB).

Teopus. [IpaBunpHas ocaHka v €€ 3HaUCHUE AJIs 3I0pPOBbs U Xopolei yuéobl. YpaxHeHHs TS
(dbopMHUpOBaHMS MPABMWIBHONW OCAaHKU, YKPETUICHHS MBIIIEYHOTO KOPCETA.

IIpakTHYECKHE 3aHITHS:

e Kommiekc cnenuanbHbeIX ynpaxkHeHuid «PoBHas cnmHa». Mrpa «Kpacusli, 3enénblii». Mrpa
«ATBITUHUCTBD.

e Kommnekce ynpaxknenuii ¢ memoukamu. Urpa «Pa3sequnkn». Urpa «Iloe3ny».

e VipaXHEHUs JUIsl UCIPABJICHHWS HapyLIEeHUWN OcCaHKM M Iuiockocronus. Urpa «Jleraer — He
neraer». Urpa «KomnHa — TponMHKa — KOUKH.

e ['MMHacTHUECKHE MOCTPOEHMs, pa3MbIKaHUs, ¢urypHas mapuuposka. Urpa «lloctpoeHue B
mepeHry». Urpa «KTto ObICTpee BCTaHET B KPYI».

3umHue 3a0aBbl (4 4aCOB).

Teopus. 3akanuBaHMe M €ro BIUSHUE Ha opraHu3M. [lepBas momouis mpu OOMOPOXKEHHH.
IIpakTHYeCcKue 3aHATHS:

e lIrpa «CkarbiBaHue mapoBy. @ 1rpa «I'OHKH CHEXHBIX KOMOBY.
e Urpa «Kiy0 nensiHbIX HHKEHEPOBY.
e lrpa «Ms4 u3 kpyra».

e lrpa «I'oHkKa ¢ maiibamm.



e lrpa «Yepenaxuy».
Jcradersl (4 yaca).

Teopus. 3HakoMcTBO C TmpaBwiamMu npoBeaeHus dctader. IIpodunaktuka gerckoro
TpaBMaTHU3Ma.

[IpakTHueckue 3aHITUL:

e berosas acTadeTsl.

e Ocradera ¢ npeameTamu (Ms4aMu, OOpydaMH, CKaKaJIKaMH)

e DcTadeThl Ha PA3BUTHE CTATUCTHYECKOTO M TUHAMHYECKOTO PABHOBECHSI.
Hapoanbie urpsi (5 4acoB)

Teopus. HaposHble UTpbl — OCHOBA UTPOBOM KYJbTYphl. POJIb M MECTO UTPHI B KU3HU JIIOJCH.
IIpakTHyEeCKUE 3aHATHUS:

e PazyuuBanue HapoaHsIx urp. Urpa «llycroe mecto»

e PazyunBanue HapoaHbIX urp. Urpa «Humxuk»

e PazyunBanue HapoaHbIX Urp. Urpa «30510Tbie BOpOTa»
e PazyunBanue HapoaHbix urp. Urpa "Uexapaa".

Yu4eOHo- TeMaTHUECKHIi IJIaH, 2 KJacc

Ne Tema KonunuecTBo yacos
O6miee ko - Bo | Teopus [IpakTuka
4acoB

1 | Urpsl ¢ 6erom (oO1iepa3BUBAIONIUE UTPHI). 5 1 4
2 | Urpsl c MsuoM 5 1 4
3 | Urpa c npbpKKamu (CKaKaJKy). 5 1 4
4 | Urpsl Manoi NoABUKHOCTH (UTPHI HA 5 1 4

pa3BUTHE BHUMAHUS; AJIs IOJTOTOBKHU K

CTpOIO; C JIa3aHUEM U TIepera3aHueM;

MPaBUJIbHOM OCaHKH).
5 | BumHue 3a0aBbI 4 1 3
6 | Ocradets 5 1 4
7 Haponusbie urpst 5 1 4

Hroro: 34 7 27

Conep:xanue nporpammsl 2 kiaacc (34 3ansaTust)
Hrpsi ¢ 6erom (S yacos)

Teopus. [IpaBuna Ge3omacHOro noBeneHUs NMpu MpoBedeHUH urp c¢ Oerom. TexHuka Oera c
YCKOpEHUEM, TEXHIUKa PaBHOMEPHOT 0 Oera




IIpakTHueckue 3aHITHL:

e Kommuieke OPY na mecte. Kommuieke OPY ¢ pudmoBanusimu ctpoukamu. Urpa «CoBy1ikay.
Hrpa «BopoHbI 1 BOPOOBH»

e Kommutekc OPY B nBmxenuu. Urpa «K cBoum ¢maxkkam». rpa «/leHb u HOUb».

e Kommiekc OPY B konoHHe 1o ogHOMY B JABkeHUU. Urpa «BbeizoB Homeposy. Urpa «Ilyctoe
MecToy. YpaxHeHus ¢ npeaMeramu. Mpra «Hesoay». Urpa «Komeco»

e Kommuiekc OPY na mecte. Urpa «/IBa mopo3ay». Urpa «BopoObH-IONPBITYHYHKH.
Hrpwi ¢ nppixkamu (5 4acoB)

Teopus. IIpaBuna 1o TexHUKE OC30MACHOCTH TMPH MPOBEACHUU UIP C MPBDKKAMH.
[IpodunakTrka AETCKOrO TpaBMaTu3Ma. Pa3BHTHE KOOpIWHAIMM ABMKCHUH B TPBDKKAX CO
CKaKaJIKOI.

IIpakTHUeckue 3aHITU:

e Kommiieke OPY. Urpa «Canku Ha oiHO# Hore». Urpa « BopoOytiku».
e KomIuiekc ynpaxxHeHu! ¢ JUIMHHOM ckakankol. Urpa «¥Y nouka». Urpa «KTo Bblie»
e Kommiiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «IIpeikku B ipucene». Urpa «[IMHrBUHBI ¢ MAYOM).

e Kommekc OPY ¢ koporkoi ckakankou. Urpa «lloitmaii narymky». Wrpa «Ipbpkku c
TIOBOPOTOM.

Hrpsi ¢ MmsauoMm (5 yacoB)
Teopus. [IpaBuia 6e30macHOrO MOBEACHUS MIPH C UTPAX MIUOM.

IIpakTHYECKHE 3aHITHSA:

e CoBepiiieHCTBOBaHKE KoopauHatuu apmkeHuil. Urpa « [lepenan — caguce». Urpa «Creumny.

e PasBurHe rnazomepa M 4YyBcTBa paccrosHus. lIlepemaua msya. Meranne wmsya HMrpa
«OxotHuk# u yrku». Urpa «Coeit msu»

e VKpEIUICHHE OCHOBHBIX MBIIIEUHBIX TPYNI; MBI PyK K IuiedeBoro mosca. Mrpa «Pakx
nsaTuTes Hazany. Urpa « Ckopblit moes3my.

e OOyueHue OpocaHMIO, METAHUIO U JIOBJE Ms4ya B urpe. bpocku u nomns msya. Urpa «Krto
cambIil MmeTkui». Urpa «He ymmyctu msu».

Hrps1 Masioii moABUKHOCTH (5 yacoB)

Teopus. IlpaBuna no TexHuke 0O€30MACHOCTH MPU MPOBEACHUM UIPhl MajoW MOJBHKHOCTH.
ITpakTHyeckue 3aHATHS:

e Kommuiekc cnenuanbHbeIX ynpaxkHeHuil «PoBHas cnimHay. Urpa «3melikay. Urpa «Kapiuku n
BEJIMKAHBI».

o Kommekc y'Hpa)KHCHI/Iﬁ C MCIIOYKaMM. I/Irpa «Komka u MEITIIKay. I/Irpa «Py‘-ICCK».

e YhpaXHEHHs JUIsl UCIIPABIECHUs HapylIeHWH OCaHKM M Iutockocronus. Urpa «Ctpekossn».
Hrpa «4eMIHOHBI CKaKaJIKu».

e ['uMHaAcCTHUECKHE MOCTPOEHUs, pa3MblkaHus, ¢urypHas mapummupoBka. Urpa «Iloctpoenue B
miepeHry». Urpa «Ha HoBoe mecto». Urpa « Jlabupunt». Urpa «Uto usmenunocb?»



3umHue 3a0aBbl (4 yaca)

Teopus. 3akanuBaHue W €ro BiIUsSHHE Ha opraHu3Mm. IIpaBuia Ge30macHOTO MOBEACHHS NPU
KaTaHWM Ha JIbDKaxX, caHkaxX. MHCTpyKTax 1o TeXHUKE 0€30IaCHOCTH.

[IpakTHYECKHE 3aHATH:

e Urpa «Jlenmum cHexHYIO 6a0y».

e lrpa «Jlenum Cka304HBIX FEpPOEB».
e Urpa «Cannsie moe3aay.

e lrpa «Ha oxHOM bIXKE».

e Urpa «E31a Ha nepexiaaHbIx»
Acraders (5 yacoB)

Teopus. [IpaBuna Ge3omacHoro moBeaeHHUs NpH npoBeaeHuH 3crader CrnocoObl aeneHus Ha
KoMaHAbl. CUHTATIKY.

IIpakTHYECKHE 3aHSITHS:

e Becenble cTapThl

e Ocragerts! «ber no koukam», «ber cOpoKOHOXKEK».
e Ocragersl «Pak naTutcs Hazan», «CKOphIA mOe31».
e DcradeTsl «UeMIMHOHBI CKaKaJIKN, «BbIOHBI.

e Ocragetsl «CTpeko3bl», «Ha HOBoe MecTo».
Hapoansbie urpsl (S yacos)

Teopus. Mcropust uzyueHus U OpraHuzaluu Urp. 3HAMEHUTHIE COOMpATENM M OPraHU3aTOpPbI
urp. Urposast TepMUHOIIOTHS.

[IpakTHueckue 3aHITU:

e PasyuuBanue HapoaHbIX urp. Urpa «beryHok»
e PasyuyuBanue HapoaHsIx urp. Urpa «BepéBoukan
e PasyunBanue HapoassIx urp. Urpa «Korem»
" "
e PasyuuBanue HapoaHsIx urp. Urpa "Jlenymika - canokHuk".

YueOHO-TeMaTHUYECKHI IJ1aH, 3 Kjace

Ne Tema KonnuecTBo yacos
Oburee xon - Bo | Teopus [TpakTHka
4acoB
1 | Urpsl c Gerom (oO1miepa3BUBaIOIINE UTPHI). 5 1 4
2 | Urpsl c MuOM 5 1 4
3 | Urpa c npbpKKamMu (CKaKaJKH). 5 1 4
4 | Urpsl MaJioif moABUKHOCTH (UTPHI HA 5 1 4




pa3BUTHE BHUMaHUS; C JIa3aHUEM U
nepesna3zaHueM; MPaBUJIbHONW OCaHKH).

5 | 3umHue 3a6aBbl 4 1 3
6 | Dcradetsl 5 1 4
7 | HapoaHble urpsl 5 1 4

Hroro: 34 7 27

Conep:xanue nporpammsl 3 kiaacc (34 3aHaTust)
Hrpsl ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopus: [lpaBuna TexHuku Oe30macHOCTH. 3HaueHWE Oera B KU3HU YEIIOBEKAa M KHUBOTHBIX.
Jlyumine nerkoaTiieThl CTpaHbl, 00JIaCTH, MIKOJBIL.

[IpakTHueckue 3aHITUL:

e Kommiieke OPY s ykpemnenus Mol Hor. Urpa «3meiika». Urpa «HenHok».
e Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa «®uiuH U nramkuy»

e Kommekc OVYP B nBwxkenuu. Urpa «llarnamku ¢ tomom». Urpa «llpepBaHHble MSTHALIKNY.
Hrpa «Kpyrosble NATHAIKN»

e Kommekc OPY B kononHe no omgHomy B naBmwkeHuu. Wrpa «Kpyroseie mstHamku». Urpa
«JloBymiku B kpyry». Urpa «MHOTO TpOUX, XBaTUT IBOUX)»

HUrpsi ¢ MauoMm (5 yacoB)

Teopus. IlpaBuna TeXHHMKM O€30IIaCHOCTH MpPU HUIpe C MA4YOM. PaszyunBaHHME CUUTAJIOK.
ITpakTHyeckue 3aHATHS:

e Kommiiekc OPY ¢ manbivmu Msiuamu. Urpa «Msiunk kBepxy». Mrpa «CBedn cTaBUTE»

e Kommexke OPY ¢ 6onpimumu mstuamu. Urpa «IlepebpacsiBanne msiaa» Urpa «3eBaka». Urpa
«JIeryunit msg».

o Kommieke OPY ¢ nabuBHbiMu Msiuamu. Urpa «Beibeit msia u3 kpyray. Urpa «Gamumiait
ropoI».

e Kommnekec OPY ¢ msuamu. Urpa «l'onka msauein». Urpa «Ilonagu B nens». Urpa «Pycckas
JanTa»

Hrpsl ¢ npprkkamu (S 4acoB)

Teopus. [IpaBuna TexHUKH 0€30MaCHOCTH MpPU Urpe C IMpbDKKaMU. [ 4ero 4esnoBeKy BayKHO
YMETB IIpbIraTh. Buabl NpbKKOB. PasyuynBaHue CUUTANIOK.

[IpakTUYECKUE 3aHATHS:

e Kommuiekc OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «/lenyiika — posxxox».
e Kommiexkc OPY. Urpa « Ilepecenenune narymex». Urpa «Jlomagkm.
e Kommuiekc OPY. Urpa « Ilerymunstit 00it». Urpa «bopbba 3a MpbDKKHY.

e Kommniekc OPY. Urpa « Conka Ha ogHOM HOTey. Urpa «KTO nepBoIii?».




Hrpsb1 Maio0ii nOABHKHOCTH (5 4acoB)

TeO[ZI/IH. HpaBI/ma TEXHUKH 0€30IaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C urpamMmM Ha BHHMATCIBbHOCTD.
HDaKTI/I‘{eCKI/Ie 3aHATHUA

e rpel Ha BHUMaTEIbHOCTh. Wrpa «Jletut - He netut». Urpa «3anpeniennoe npuxenue». Mrpa
«ITepemena mecT».

e Kommiekc OPY nnsa mpaBwibHON OCaHKH, pazyduBaHue cuutaiok. Urpel «Komeuko». WUrpa
«Mope Bonnyetcs». Urpa «Kpusoit metyx»

e Kommiekc OPY. Urpa «Momuankay». Urpa «Kosnedkoy.
e Kommiieke OPY. Urpa «Kpackn». Urpa «Ilepemena mect»
3umHue 3a0aBbI (4 4acoB)

Teopus. IlpaBuia TexHuku Oe3omacHOCTH 3UMOM. OCTOPOXKHO Jied. 3arafkd U IMOCIOBHUIBI O
3uMe. becena o 3akajauBanuu.

[IpakTHueckue 3aHITUL:

e Urpa «CTtpouM KpenocTby».

e lrpa «B3situe CHEeXXHOro ropoKay.
e rpa «Jlenum CHETOBHKa».

e lrpa «MeTKoH CTPENIOK».
Acraders (5 yacoB)

Teopus. 3nauenue cnoBa 3cradera. PazOuBanme pasHbIMH crnoco0aMy KOMaHJ Ha TPYIIIBL.
[TpakTHyeckue 3aHATHSL:

e Ocradetrsl «llepeman — camuchy, «Msiu cpennemy», «llapamnotucTsry, «Ckakanaka IO
HOoTammy, «Taukay.

e DOcradera «Yennounsrii Oery», «llo nenouke», «Bbi3oB HOMEepoBY», «Jlopoxku», «lllapuk B
JIOKKE».

e Ocradeta «Benepko ¢ Bojoii», «Kartu 0ombinoi Msd Brepeaun ceOs», «HuTku HamaThIBaThy,
«Ilepenaya msiua B KOOHHE», «[loe3m».

Hapopanbie urpsi (5 4acos)

Teopus. MarepuanbHas U IyXOBHas UrpoBas KyJabTypa. OpraHuzanus ¥ NpPOBEACHHUE UIP Ha
Ipa3HUKaX.

IIpakTUYECKHE 3aHITHS:

e PazyunBanue HapoaHsix urp. Urpa "'openku".
e PazyuuBanue HapoaHbIx urp. Urpa «['ycu - mebeam»
e PazyunBanue HapoAHbIx Urp. Urpa «MoTanpuiuis»
e PasyuuBanue HapoaHbIX urp. Urpa "Mumenn".

YueOHO-TeMaTHUECKHIi IIJ1aH, 4 Kjacc

No Tema KonnuectBo yacoB




O6miee koJ-BO Teopus [TpakTuka
4acoB

1 | Urpsl ¢ 6erom (oO1iepa3BUBAIOIINE UTPHI). 5 1 4
2 | Urpsl ¢ MmsuoM 5 1 4
3 | Urpa c npbDKKaMu (CKaKaJIKH). 5 1 4
4 | Urpsl Masoii MoaBMKHOCTH (MTPBI HA 5 1 4

pa3BUTHE BHUMAHUS; JJIs IOJITOTOBKHU K

CTpOIO; IPABUIIHOM OCaHKH).
5 | 3umHue 3a6aBbl 4 1 3
6 | Dcradetsl 5 1 4
7 | HapoaHble urpel 5 1 4

Hroro: 34 7 27

Conep:xanue nporpammel 4 kiaacc (34 3ansaTust)
Hrpsi ¢ 6erom (5 yacoB).

Teopus. IlpaBuna Th npu mpoBeaeHuM NOABWXKHBIX HUIrp. CrocoObl JefeHusT Ha KOMaH]bl.
IloBTOpEHME CUNTATIOK.

[IpakTHUeckue 3aHITUL:

e Kommiekc OPY B nBuxenun. Mrpa «ber komannamuy. Urpa «Memiodex».

e Kommeke OPY ¢ npeameramu. Urpa «l"oponok». Urpa «Pycckas nanta

e Kommiieke OPY Ha mecre. Urpa «Jluca B kypsaTHuke». Urpa «JloBkue pedstay.

e Kommiiekc OPY ¢ npenmeramu . Urpa «IIaTtHamxku B kpyry». Urpa «Kapacu u nryku».
Hrpsi ¢ MmauoMm (5 yacos)

Teopus. IIpaBuna Ge30macHOro MOBEAECHUS C MSYOM B MECTaX IPOBEICHHS MOABMXKHBIX HUIP.
Nuctpykrax no Th. CriocoObl nepesaun mMsua; nepedpocka Msueit Apyr Apyry B LIepeHrax.

[IpakTHUeckue 3aHITU:

e Kommiiekc OPY ¢ manbimu mstuamu. Mrpa «Msia B nentpe». Urpa «Msa cpenHeMy».
e Kommuieke OPY ¢ 6onbmmmu Mssgamu. Mrpa «Msia — cocenty». rpa «OXOTHUKI.

o Kommnekc OPY c nabuBHbiMu msiuamu. Urpa «Otranpaii, kto Opocun» Wrpa «3Gamumiait
BOPOTay.

e Kommieke OPY ¢ msuamu. Urpa «llonBuxnas nens». Urpa «O6ronn mauy». Urpa «Msu B
LIEHTPE».

Hrpsl ¢ npbekkamu (S 4acos).

Teopus. IlpaBuna Oe30macHOro TIOBEJACHUS B MeECTax IMPOBEACHUS TOJBIDKHBIX HTD.
[TpodunakTuka geTckoro TpaBMaTu3Ma. PazyunBanue cuuTaiok.

[IpakTUYECKUE 3aHATHS:




¢ Kommutekc OPY. Urpa «Tyna-o6patao». Urpa «3aifubl B oropoae».

e Kommuieke OPY. Urpa «lumku, sx&ryau, opexuy». Urpa «Oessie MeaBean».
e Kommiekc OPY. Urpa «Kapycenuy». Urpa «Tpomnkay.

e Kommiiekc OPY. Urpa «Jloymikay». Urpa «Kankans».

Hrpa majioil nogBuKHOCTH (5 4acos).

Teopus. IIpaBuiia 6€30aCHOTO NMOBEIEHUS B MECTaX MPOBEIEHUS MOABUKHBIX UTp. MHCTpyKTax
no Th. Pa3yunBanue pudm 11 mpoBeeHUS UTP.

[IpakTHUueckue 3aHITUL:

e Kommieke OPY na mecte. Urpa «Kto mamemie O6pocut?». Urpa «Uto m3amenumnocs?». Urpa
«Haiiau npenmery.

e Kommiekc OPY Ha mecte. Urpa «Caymait curnany». Urpa «Yranai, kto 310?». Urpa «TouHbii
tenerpady.

e Kommieke OPY na mecrte. Urpa «HeBunumkny». Urpa «Habmogatenuy». Urpa «KTto Touneey.
e Kommiieke OPY na mecrte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTbi». Urpa «CagoBHUK.
3uMHue 3a0aBbI (4 4acoB).

Teopus. IIpaBuia Ge30macHOrO MOBEACHUS MPH KaTaHWM HA JIbDKaX, caHkax. MHCTpykTax mo
Tb. IloBTOpEHNE MONEPEMEHHOIO ABYXILIAXHOTO X0/1a, IOBOPOTA B ABUKEHUU U TOPMOKEHHE.
ITpakTHyeckue 3aHATHS:

e lrpa «CHEXKOM 110 MSAUY».

e rpa «Ilyctoe mecTo.

e lrpa «KTo nanpiie» (Ha Jblkax).
e lIrpa «bBICTpPBIN JIBIKHUK.
Acraderts (S yacos).

Teopus. IlpaBuna Ge3zomacHoro moseneHust npu mnposeneHuu 3crader. Mucrpykrax mno Thb.
CniocoOsl nenenus Ha komaH ibl. [loBTOpeHue cunTaox.

[IpakTHUeckue 3aHITUL:

e DOcradetsl «Xoapba MO HAYEPUYCHHOW JIMHUM», C JOCTaBaHUEM IMOABMXKHOTO Ms4a, «KTo
nepBbIi?», AcTadera napamu.

e DOcradera c Jla3aHUEM U Iepele3aHueM, JIMHEeHHas ¢ MpbDKKaMH, ¢ OeroM BOKPYT
TMMHACTUYECKON CKAMEMKH, «BEPEBOYKA IOJ{ HOTAMM.

e OcTadeTta ¢ mpeaMeTamMu (CKaKalku, MsS4d, 00py4dn)
Hrpsb1 Manoii noABHKHOCTH (5 4acoB).

Teopus. [IpaBuiia 6e30macHOTO MOBEIEHUS B MECTaX MPOBEIEHUS MMOABWKHBIX UTP. MHCTpyKTax
no Th. PazyunBanue pucdm A npoBeaeHUS UTp.

[IpakTHueckue 3aHITHL:




e Kommieke OPY na mecre. Urpa «Kto maneiie 6pocut?». Urpa «Uro m3menunocs?». Urpa
«Haiiau npenmery.

e Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Caymait curnany». Urpa «Yranai, kto 310?». Urpa «Tounbiit
tenerpady.

e Kommiekc OPY nHa mecte. Urpa «Hepuaumkny. Urpa «Habmronarenuy. Urpa «KTo Tounee».
e Kommuiekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTo». Urpa «CagoBHUK.
Hapoanbie urpsi (5 yacos)

Teopus. TpamuuuonHsle HapoxHble Mpa3gHUKH. KaneHgapHble HapOIHbBIE IPa3IHUKH.
Knaccugukaius HapoaHBIX UTP.

[IpakTHYeCKHE 3aHATH:

e PazyunBanue Hapoausix urp. Mrpa "KopoBy gouts".

e PazyunBanue HapoaHbix urp. Urpa "be3gomuslii 3as11".
e PazyuuBanue HapoaHsbIx urp. Urpa "Kopuryn".

¢ PazyunBanue HapoaHbix urp. Urpa "badku".

MarepuanbHO — TeXHHYeCKoe olecrevyeHre MPOrpamMMbl: MsS4M, CKaKaJKh, oOpyd4H,
TMMHACTHUYECKHUE MaJIKH, KU, pAKeTKH, KaHaT, TMMHACTUYECKUE CKaMeKU, CTEHKH, MaThl.

MeToanueckoe odecnedeHue MPOrpaMMbl: Urpbl, ScTadeThl, BECENbIE CTAPTHI, paccKas,
Oecesa, CUMTAIIKH, 3araJIKu, CTUXU, KPOCCBOPJIBbI, SIKCKYPCHH, TIOCIOBUIIBI, IIOTOBOPKH, BCTPEUU
CO CIICIMAJIMCTAMH, HAPOIHbIC IPUMETHI, PeOYCHI.

Ipuémsbl U MeTOABI
[Tpu peasnm3anuu MPOrpaMMbl HCIIOJIB3YIOTCS PA3TMYHBIC METOJIBI O0yUCHUSI:
® CIIOBECHBIE: paccKa3, 00bSICHEHHE HOBOTO MaTepHara;
® HarJIsiAHbIE: [TI0KA3 HOBBIX UIP, IEMOHCTpalUs WITFOCTPATUBHOTO MaTepUaa;

® [IpaKkTUYEeCKHe: anpoOMpOBAaHHWE HOBBIX HUIP: MIPbl HAa CBEXEM BO3JyX€ Ha IIKOJbHOU
CIIOPTUBHOM IJIOIIaAKe, 3cTadeThl, COPEBHOBAHMSI, KOHKYPCHI.

IIpy 5TOM OCHOBHBIM IIPHUHLIMIIOM SBJIAETCSA COYETAHHE HA 3aHATUAX JBYX BHUIOB
JeSITeIbHOCTH: UTpoBOMl M yueOHOM. Takoilt mpuém, kak Oecela, MOMOTraeT YCTaHOBJIEHUIO
JIOBEPUTENIbHBIX OTHOLICHUM MEXAYy IelaroroM M OOy4aroIIMMHUCS, IMO3BOJIAET DPACHIMPUTH
KpPYyTo30p U MOIMOJIHUTh 3HAaHUS, KOTOpble HEOOXOAMMBI B MCCIIEA0BATEILCKOM paboTe.

B o0meit cucteme BCECTOPOHHETO Pa3BUTHS YEIOBEKAa BOCHHUTAHUE peOeHKa 3aHMMaeT
BOKHOE MecTo. HauymHasg ¢ JOIMIKOIBHOIO BO3pacTa 3akKIaiblBalOTCd OCHOBBI 3J10POBbBS,
¢bu3znyecKkoro pa3BUTHsA, (OPMUPYIOTCS JBHUraTebHbIE HaBBIKH, cO3AaeTcs (GyHIAMEHT JUIs
BOCIHUTAHUS (PU3UUECKUX KAuyecTB. Yualiuecs MIAAMINX KJIaccoB, IPEEMCTBEHHO Pa3BUBASCh C
OOJNBIINM  yJOBOJILCTBUEM 3aHUMAIOTCA (Qu3MuecKoi KyabTypoil. OcoOeHHBI HHTEpec
BBI3BIBAIOT Yy HMX pAa3JIMYHOIO BHUJA WIPbl: HayuHasg OT HAPOJIHBIX UIp, 3aKaHYUBas

CIIOPTUBHBIMHU - 6ackeT00J1, PyTOOI, XOKKEH, HACTOIbHBIA TEHHUC, OAIMUHTOH U T. 1.



Paznuunoro BuWIa Wrpsl W YIPaXHEHHUS CIOCOOCTBYIOT — COBEPIICHCTBOBAHUIO
NESTEIIbHOCTH OCHOBHBIX (DM3MOJIOTHUECKUX CHUCTEM OpraHu3Ma (HEpPBHOW, CEepIEYHO -
COCYAHMCTOHM,  JBIXaTeNbHOW),  YIYyYIIEHWIO  (U3MYECKOTO  pa3BuUTHsA,  (pu3mveckon
MOJITOTOBJICHHOCTH JIETEeH, BOCIUTAHUIO MOJIOKUTEILHBIX MOPAIBHO-BOJIECBBIX KauecTB. OYeHb
[ICHHO, YTO 3aHATHS WIPaMU CIIOCOOCTBYIOT BOCIIMTAaHHIO Y YYAIIMXCS MIIAIIINX KIACCOB
MOJIOKUTEIBHBIX YEPT XapaKTepa, CO3/al0T OJIArONPUSTHBIC YCIOBUS JJs BOCIUTAHUS
JIPYKECKUX OTHOIICHHWN B KOJUICKTHBE, B3aMMOIOMOIIH. OHU MPOBOIATCS JIETOM U 3UMOW Ha
OTKPBITOM BO3/yX€, UTO SIBISICTCS dPPEKTUBHBIM CPEICTBOM 3aKaJMBAHUs OPraHU3Ma peOCHKA.

[TonBrKHBIE UTPBI — OJHO M3 CAMBIX JIFOOUMBIX U MOJIC3HBIX 3aHITUH JeTei. B ux ocHOBe
nexar (QU3NYECKUE YIPAKHCHHSI, JBWKCHUS, B XOJAC BBHIMOTHCHHS KOTOPBIX YYAaCTHUKU
MPEOAOTCBAIOT PNl  IPEMATCTBUM, CTPEMSTCS JOCTHUTHYTH  ONPENEICHHOH, 3apaHee
NOCTaBJICHHOW  1lenu. brmaromapss  OonbIIOMY — Pa3HOOOPa3HIO  CONIEPIKAHHSI  UTPOBOU
NeSITeIIbHOCTH, OHU BCECTOPOHHE BIUSIOT Ha OPTaHU3M U JIMYHOCTh, B TO )K€ BPEMsl CLIOCOOCTBYS
PEIICHUIO BAKHEWINUX CIEIUATBHBIX 3a7ad (PU3MYEeCKOro BOCHUTAHHMS, HAMPUMED, PA3BUTHIO
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KaYeCTB.

UrpoBasi JeqTeNbHOCTh BCErJa CBsi3aHA C PEIICHUEM ONpeICleHHBIX — 3ajad,
BBIITOJIHEHUEM OIPE/ICIICHHBIX O005S3aHHOCTEH, MPEOJIOJICHHEM pPa3HOTO pojia TPYTHOCTEH H
npersitctBuid.  [IpeoioieHne MPpensSTCTBUA YKPEIUISET CHIIy BOJIM, BOCIUTBHIBACT BBIICPKKY,
pPEIIMTELHOCTh, HACTOMYMBOCTH B JIOCTHDKCHWH II€TH, BEPy B CBOM CHIBL. Bce 31H
pa3BUBAIOIIAE AaCIEKThl YCHUJIMBAKOTCSA CIEIUPUKOW TOJBMKHBIX Hrp. VIMEHHO mO3TOMY
rPaMOTHOE HCIIOJIb30BAHUE HAPOJHBIX UTP HE TOJBKO MOJE3HO Ui JIeTed, HO M YpPEe3BBbIYAHO
aKTyaJIbHO, TIOCKOJIBKY TPaBHIBHOE “BKIIOYCHHE JJIIEMEHTOB UTP B TIPOIECC (PUIUUECKOTO
BOCIIUTAHUS ~ aKTHBHO  CIOCOOCTBYET  TapMOHMYHOMY  Pa3BUTHI0O W (DU3HUECKOH
MOJITOTOBJICHHOCTH YYaI[UXCSL.

Kaﬂel—lllapHO-TeMaTl/l‘leCKOC IJIAHUPOBAHHUE

1 kaace
Ne Tema 3ansaTHA Koi-BO
4acoB

1 | IlpaBuna 6e30macHOrO MOBEIACHMSI B MECTax IMPOBEICHHUS IMOABMXKHBIX WID. 1
3Ha4yeHHe MOJBMKHBIX U JJIs 3/J0POBOT0 00pa3a KU3HHU.

2 | Kommneke OPY nHa mecre. Kommuekc OPY. Urpsr «®uryps», «Bonkwy, 1
3aMIIBI, JICHD».

3 Kommnekc OPY B nemxkenun. Urpel «Muilika Ha Tporynke», «Y MeaBens BO 1
o0py».

4 | Kommiekc OPY B konoHHe mo onHoMy B JABMKeHMH. Wrpel «Btopoii 1
JTUIIHANY, «Kpackny.




5 | Kommuekc OPY B nmxenuun. Urpel ««@urypbi», «Bonku, 3ai1ibl, TUCHI».

6 | Kommneke OPY ¢ npenmeramu. Urpsl «Tpernit numnuiy, «1lumku, xényau,
opexu».

7 | Mcropus BOSHUKHOBEHHS UTP C MAYOM.

8 CoBepuieHcTBOBaHUE KoopauHaiuu JBrxeHud. [lepexarsl Msiua. Komruieke
OPY ¢ mstuom. Urpa «Msta o nosry».

9 | Pa3BuTue rnasomepa u dyBcTBa paccrosiHus. [lepenaya maua. Meranue msua
«Kto metkuii?» Urpa «MeTko B LEbY.

10 | YkperuieHHEe OCHOBHBIX MBIIIECYHBIX TPYII; MBI PYK U IUIEYEBOrO IOsCA.
Urpsr «Ilepenaya Msya B KOJOHHAX», «I'OHKa Msuen»

11 | OOyuenune 6pocaHuio, METAaHHIO U JIOBJIE Mstua B urpe. Urpel «Msia cocemy»,
«IlonBm>xHas LEb.

12 | IlpodunakTika perckoro TpaBMaTu3Ma. llocienoBaTenbHOCT OOy4YeHHS
IIPBIKKAM

13 | Kommiekc OPY «Ckakanoukay. Urpa «lIpeiratoiue BOpOOBIILIKI.

14 | Kommeke ympakHEHUHM ¢ JUIMHHOM ckakankoil «BepéBouka». Wrpa
«Y 1o4Kay.

15 | Kommnekc OPY ¢ kopotkumu ckakankamu «Consbiko». Urpa «3epkano».

16 | Kommiekc OPVY co ckakankoit «JIyunkuy». Urpa «Bbliie HOKKH OT 3eMIIN».

17 | Yopaxnenust s (OPMHUPOBAaHUS IPABWIBHOW OCAaHKH, YKpPEIUICHUs
MBIILIEYHOI'0 KOPCETa.

18 | Kommiekc cnenuanbHbIX ynpaxHeHui «PoBHast cnuHa». Urpa «KpacHbii,
3EJIEHBINY.

19 | Kommeke ynpaxsaeHuii ¢ memoukamu. Urpel «Pazsenuukn», «lloe3m».

20 | YopakHeHus U1 MCIIPaBJICHHs HapyLIEHHWH OCaHKM U Iuiockocronus. Mrpa
«JIeraer — He neTaeT».

21 | 'mmHacTHYeCcKue MOCTPOEHMSI, pa3MbIKaHMs, (UTrypHas MmapumpoBka. Wrpa
«KT0 OpICTpEE BCTaHET B KPyI».

22 | 3akanuBaHME€ W €ro BIWsAHME Ha opraHusM. llepas mnomomp Ipu
0OMOPOKEHUH.

23 | Urpa «CxkateiBanue mapoBy». Mrpa «I'OHKH CHEKHBIX KOMOB.

24 | Urpa «Kny0 neasHbIx nHxeHepoBy. Urpa «Msu u3 kpyra»

25 | Urpa «'onka c maitbamu». Urpa «Hepenaxuy».

26 | 3HakoMcTBO ¢ mpaBwiIaMu TpoBeneHus sctader. IIpodunaktuka aeTckoro
TpaBMaTH3Ma.

27 | beroBas 3cradersl.

28 | Ocradera c mpeameTaMu (MI4aMu, 0OpydaMu, CKaKaJIKaMH)




29 | DOcradeTsl Ha pa3BUTUE CTATUCTUYECKOTO U AMHAMUYECKOTO PAaBHOBECHS 1

30 | HapoagHble urpel — OCHOBa UIrPOBOM KYJbTYphl. Posib 1 MECTO UIpHI B KU3HU 1
JIIOJIEN.

31 | PazyuuBanue nHapoansix urp. Urpa «Ilycroe mecto» 1

32 | PazyuunBanue Hapoansix urp. Mrpa «Hmxuk» 1

33 | PazyuuBanue Hapoansix urp. rpa «30510Tble BOpOTa» 1

KanenpapHo-remaTnyeckoe JIaHUPOBaHHE
2 kJacc
Ne Tema 3ansaTus Kou-Bo
4acoB

1 | [IpaBuna 6e30macHOTO TMOBEJACHUS NMPHU MPOBEACHUH UTPp ¢ OeroM. TexHMKa 1
Oera ¢ yCKOpEHUEM U PaBHOMEPHOTO Oera.

2 | Kommneke OPY nHa mecte. Urpsl «CoByiika», «BopoHbl 1 BOpOObH» 1

3 | Kommnekc OPY B nemwxennn. Urpsr «K cBoum duiaxkam», «JleHb U HOUbY. 1

4 | Kommieke OPY B kononHe. Urpel «Bbi3oB HOMepoB», «llycroe mecto». 1
YnpakHeHus ¢ npeaMeTaMu.

5 | Kommneke OPY Ha mecte. Urpsl «/[Ba Mopo3a», «BopoObU-IONPHITYHUUKI. 1

6 | [IpaBuina mo TexHHWKe OE30MACHOCTH MPH TMPOBEJACHUU WP C TPBDKKAMH. 1
Pa3BuTHe KOOpAMHAIMY B IPBDKKAX CO CKAKAJIKOM.

7 | Kommnexe OPY. Urpsl «Canku Ha 0AHOM HOTe», « BopoOyikuy. 1

8 Kommiekc ynpaxkHeHuil ¢ aamHHOM ckakaiko. Urper «Ygoukay, «Kto 1
BBIILIE»

9 | Kommneke OPY ¢ msuamu. Urper «llpspxku B mpucene», «[IMHrBUHBI C 1
MSYOMD.

10 | Kommnekc OPY c¢ koporkoit ckakankoi. Wrpsl «lloiimaii narymky», 1
«IIppIKKH ¢ TOBOPOTOM»

11 | IlpaBuia 6€30MaCHOTO MOBEAECHUS MPHU C UTPAX MSIUOM. 1

12 | CoBepiieHcTBOBaHME KOOpAMHALNK ABM>KeHUN. Urpel « Ilepenan — cagucey, 1
Urpa «Ceun».

13 | Pa3BuTHe rnasomepa u uyBcTBa paccrosiHus. [lepenaya Msaua. Meranue Msua 1
Hrpa «OXOTHHUKH U YTKN.

14 | YkpernieHHEe OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX T'PYII; MBI PYK M IJIEYEBOTO MOsCA. 1
Urpa «Pak narturcs Hazany.

15 | Bpocku u nosnst Msua. Urpst «Kto cambiii MeTkuit», «He ymyctu mMsu». 1

16 |IlpaBuna 1o TexHUKE O€30MAaCHOCTH TMpPH TMPOBEICHUM WIPbI Majloh 1
MTOJIBUKHOCTH.

17 | Kommiekc cnenuanbHbIX yrpakHeHud «PoBHas crimHay. Urpa «3meiikay. 1




18 | Kommekc ynpaxxkneHui ¢ Mmemoukamu. Urpsl «Koiika u Mblkay, «Pydeex». 1

19 | YopaxkHeHus ns MCIpaBICeHUs HapyLIEHWH OCaHKM M Iiockocronus. Mrpa 1
«YUeMITMOHBI CKAaKAJIKK.

20 | 'mMHacTHUYECKHE IMOCTPOCHHUsSI, pa3MbIKaHus, (purypHas mapmmpoBka. Mrpa 1
«IIoctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HOBOE MecTO».

21 | 3akanuBaHuUE W €ro BIUsSHHE Ha opraHu3M. IIpaBuia 6e30macHOro moBeACHUS 1
IIpU KaTaHWUU HA JIbDKAX, CAHKaX.

22 | Urpa «Jlenmum cHexxHyto 6a0y». Urpa «Jlemum cKa304HBIX TE€pOEBy. 1

23 | Urpa «Cannsbie moe3aa. 1

24 | Urpa «Ha oanoit nbike». Urpa «E31a Ha niepekinagHbIx» 1

25 | [IpaBmwia Oe3zomacHOro TMOBeACHHUS Tpu mnpoBeneHuH dctader. CrnocoOsl 1
JieIeHUs1 Ha KoMaHbl. CUUTAIIKHU.

26 | Becenbie cTaptel Dctadetsl «ber o koukam», «ber cCopokoHOKEK. 1

27 | Ocradersl «Pak narutcs Hazany, «CKOPBIHA MOe31y. 1

28 | DOcradersl «YeMIUOHBI CKaKaJIKn», «BBIOHBI». 1

29 | Ocradersl «CTpeko3sl», «Ha HOBOE MeCTO». 1

30 | Uctopuss wu3y4yeHHs U OpraHu3allid Wrp. 3HAMEHUThIe coOuparenu u 1
OpraHu3aTOPhI UTP.

31 | PazyuuBanue HaponHbIx urp. Mrpa «berynok» 1

32 | PazyunBanue HaponHbIX urp. Mrpa «Bepépouka 1

33 | PasyuuBanue HapoaHbIx urp. Mrpa «Kortem» 1

34 | PasyuuBanue HapoaHbIX urp. MUrpa "Jlenymka - canoxHuk". 1

KanenpapHo-temaTndeckoe NJIaHUPOBAHHE
3 kaace
No Tema 3anaTus Koin-Bo
4acoB

1 | IlpaBuna TexHuku 6e3omacHOCTU. 3HaUeHHe Oera B )KU3HU YeJIOBEKa. 1

2 Komnnekc OPY s ykperuienns Mol Hor. Mrpsl «3meiikay, «HemHok». 1

3 | Kommnekec OPY na mecte. Urpsl «llyctoe mecTo», «PWINH U NTALIKW) 1

4 | Kommieke OYP B nBumxenun. Urpsr «lIatHamku ¢ nomom», «IIpepBanHble 1
MATHAIIKN.

5 | Kommiekc OPY B kononue. Urpel «Kpyrossle nsatHamkw», «JIoBymku B 1
KPYTy».

6 | [IpaBuia TexHUKH 6€30IACHOCTH MPU Urpe ¢ MsuOoM. PazyunBaHue CUNTAIIOK. 1




7 | Kommiekc OPY ¢ manbiMu msauamu. Urpel «Msuuk kBepxy», «Cpeun
CTaBUTbH)

8 | Kommieke OPY ¢ Gompmumu Msuamu. Wrper «llepeOpacpiBanune Msiday,
«JIeryumii Mmsu».

9 | Kommnekc OPY ¢ nabuBHbiMEH Mstuamu. Urpel «BpiOeil Msq u3 Kpyray,
«3amuiai ropoay.

10 | Kommekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «Pycckas nantay.

11 | IlpaBuna TeXHWKH O€30IACHOCTH TPH UTPE C MPbDKKaMHU. BUAbl MPBDKKOB.
PasydnBanue cunrasnox.

12 | Kommexc OPY. Urpsr «BopoOyuiku 1 KOT», «Jleaymika — poskoK».

13 | Kommexc OPY. Urpsl «llepecenenue narymex», «Jlomankmuy».

14 | Kommneke OPY. Urpsr «Iletymmnsiii 60it», «bopbba 3a mpbIKKNIY.

15 | Kommneke OPY. Urpel «Conka Ha ogHOM HOre», «KTo nepBbIii?».

16 | [IpaBuna TexHUKU 0€30MACHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMU HA BHUMATEIbHOCTbD.

17 | Urpel Ha BHUMATEIBHOCTh. «JIETUT - HE NETUTY», «3aANPELUICHHOE ABUKEHUEY,
«IIepemena mecTy.

18 | Kommeke OPY nns mpaBunbHOM ocanku. Urper «Koneuko», «Mope
BOJIHYETCSI.

19 | Kommuekc OPY. Urpsl «Momnuankay», «Koneukoy.

20 | Kommexc OPY. Urpsr «Kpackn», «Ilepemena mecty.

21 | IIpaBmia TeXHUKH 0€30aCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMU Ha BHUMATEIbHOCTb.

22 | Urpa «CTpouM KpemnocTh.

23 | Urpa «B3stue cHexxHOTO ropoaka». Mrpa «MeTkoit cTpenok».

24 | Urpa «Jlenum cCHETOBHKa.

25 | 3nauenue cioBa scradera. PazObuBaHue pasHbIMH crocoO0aMH KOMaH] Ha
TPYIIIIBL.

26 | Ocradern «Ilepenan — canucey, «Msu cpeaHemy», «Ckrakayika Mo HOTaMu,
«Tauxay.

27 | Ocradera «Bp130B HOMEpOBY, «/lopoxkkny, «lllapuk B T0KKE».

28 | Ocradera «YenHnounslit 6er», «Ilo memouxey.

29 | Ocradera «Katu OonpIIoit Mssu Bepeau ceds», «llepenaya Msaya B KOJIOHHEY,
«IToe3ny.

30 | MarepuanbHas U QJyXOBHas UIpoBas KyubTypa. OpraHuzanus ¥ MpOBEACHUE
WTp HA Mpa3/IHUKaX.

31 | PasyuuBanue Haponubeix urp. Urpa «'ycu - nebemam»

32 | PazyuuBanue HapoaHbix urp. Mrpa "I'openxn".




33 | PazyunBanue HapoaHbIixX urp. Mrpa «MoTanpuiibh 1
34 | PazyuuBanue HapoaHbIX urp. Urpa "Mumenn" 1
KanenpapHo-temaTnyeckoe JIaHUPOBaHHE
4 xnacce
Ne Tema 3ansaTus Kon-Bo
4acoB
1 |IlpaBuna Th npu mnpoBeaeHuu mnOABMKHBIX Hrp. CrocoObl JeneHus Ha 1
koMaHzbl. [IoBTOpEeHNE cUnTaNOK.
2 Kommnekc OPY B aBuwkenuu. Urpsl «ber komangamuy, «Memoyek. 1
3 | Kommneke OPY ¢ npeameramu. Urpa «Pycckast manray. 1
4 | Kommieke OPY na mecrte. Urpel «Jluca B kypsiTHUKeY, «JloBKHE pedsTay. 1
5 | Kommnexke OPY c nmpeameramu. Urpel «llstHamku B kpyry», «Kapacu u 1
LIYKH.
6 | [IpaBuna Oe3omacHoro mnoBeneHuss ¢ MsuoM. CrocoObl mnepenaud Msya, 1
nepedpocka MsTueit Ipyr APyry B MIEPEHTax.
7 | Kommneke OPY ¢ wmanbimu msuamu. Urpsr «Msa B ueHtpe», «Msu 1
CpEOHEMY».
8 Kommnexc OPY ¢ 6onpimmmu Mauamu. Urpsl «Msid — cocenry», «OXOTHUKID. 1
9 | Kommneke OPY ¢ nabuBHbiMM Msiuamu. Urpel «Otragail, kTo Opocui, 1
«3amuiain BopoTay.
10 | Kommuekc OPY ¢ msauamu. Urpsl «IloaBmxHas nenby», « M4 B HEHTPe». 1
11 | IlpodunakTuka 1eTcKoro TpaBMaTu3Ma. PazyunBaHue CUMTaNoK. 1
12 | Kommnexc OPY. Urpsl «Tyna-o6paTtHo», «3aiilibl B oropoae». 1
13 | Kommiexc OPY. Urpsl «Iumku, sx&1yan, opexu», «Oenble MeIBEIH». 1
14 | Kommneke OPY. Urpsl «Kapycenn», « Tpomnkay. 1
15 | Kommuekc OPY. Urpsl «JloBymikay, «Kankanb. 1
16 | Unctpykrax no Th. PazyunBanue pudm 11t npoBeieHUs Urp. 1
17 | Kommekc OPY na mecte. Urpel «HUTto namenunocs?», «Haiau npeamery. 1
18 | Kommekc OPY na mecte. Urpel «Ciymiail curaany, «Yragai, KTo 3T07». 1
19 | Kommnexke OPY na mecte. Urper «Habmonarenny», «KTo Touneey. 1
20 | Kommiexe OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6€3 KapThi». 1
21 | MHcrpykrax o Th Ha nmppkax. IToBTOpeHHE MONEPEMEHHOTO ABYXIIAKHOTO 1

X014, MoBOpoOTa B IBUKCHHUU U TOPMOKCHHUC.




22

Urpa «CHEXKOM MO MSIIy».

23 | Urpa «KTo nanpiie» (Ha JIbDKaX).

24 | Urpa «bbICTpbIi JIBDKHUK.

25 | [IpaBmwia Oe3omacHOro TMOBeAeHUS Tpu mpoBeneHur dctader. CrnocoOsl
JiesIeHHs Ha KoMaHabl. [IoBTOpeHne cunTasiok.

26 | Ocraderbl «Xoapba 1o HavyepyeHHOW JMHUM», «KTO mepBwIiA?», dcTadera
napamu.

27 | Ocradera ¢ na3aHUEM U MEpeIe3aHHEM.

28 | Ocradera nuHEHHas C NPbDKKaMH, C OEroM BOKPYr THMHACTUYECKOMN
CKaMeWKH, «BEepeBOYKA 110/ HOTaMK».

29 | Dcradera ¢ npeaMeTamMu (CKaKaJIKu, MI4H, 00pydn)

30 | TpamumuoHHBIE HAPOJHBIE Tpa3AHUKU. KaneHaapHbie HApOAHBIE MTPAa3HUKH.

31 | Pa3yuuBanue Hapoaubix urp. Urpa "Canxu".

32 | Pa3zyuuBanue HapoaHbIX urp. Mrpa "be3nomuslii 3asm’".

33 | Pa3yuuBanue HapoHbix urp. Urpa "Kopuryn".

34 | PazyuuBanue HapoHbIX urp. Urpa "babku".
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