[TepcriektuBHOE 10 —IHEBHOE MEHIO I IIKOJIBHUKOB

12 — 18 met Ha 2024 — 2025 y4eOHbI 1O

«COT'JTACOBAHO»

MyBHIUITANTEHOTO OIOMKETHOTO ob1eobpag
oro okpyra «Cpennsa obimeobpazosar

(mata, MOAMCH)

(mara, IOJUTHCH)

0BATENBHOI0 YUpeXIeHUS
enpuas mkona Ne 2 um. A. C.

; ~ HOTO YHHUTAPHOTO Impennpusitis «OO0beIMHeHHEe IKOJIBHBIX CTOTOBBIX»
o
=
he)




MepcnekTusHoe gecatugHesHoe meHio LUKO
BospacrtHan kateropua 12-18 nei

JIA Ne2

Mywesbie Beuwiedrea JHeprutmuyec N
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6aoga Bec 6noga Kan "
eye bl
benku Hupbi Yrnesogbi LeHHOCTL peuentyp
Hepenal [fenb1l
3ABTPAK
BeTuuHa nopu,. 30 5,13 10,14 0,06 111,9 16
Kawa BA3Kaa Mono4YHana 200710
T —— / 8,36 13,48 38,06 307,29 173
KodeliHbili HaNWTCK C MOJIOKOM 200 3,35 25 26,76 151,6 379
GpyKThl cBeX. (AMENBCUH) 80 0,72 0,16 6,48 34,4 338
Xneb nweHWYHbIN 30 2,25 0,87 15,42 78,6
Umozo 3a
550 19,81 2715 86,78 683,79
3a8mpax:
OBEf,
Canat u3 6/K KanycTbl ¢ MOPKOBbLIO 100 1,6 5,09 9,51 91,29 45
Cyn KapTopenbHbli C MakapoHHbLIMU
A P 250/2 3,46 3,07 25,25 142,96 103
n3gen., 3eneHb
Brutouku pybneHble U3 Ntu
Ry e 50 8,47 10,31 8,69 1617 294
(pun.kyp)
Miope KapTodensHoe 180 3,89 6,49 26,43 180,21 312
HanuTok maHaapuUHOBbIN 200 0,18 0,04 25,6 104,12 389
Xneb cToNnYHbIN 20 1,12 0,22 9,88 55,07
Hmoeo
7% 802 18,72 25,22 105,36 735,35
o0bed:
HWmoeo 3a
1352 38,53 52,37 192,14 1419,14
deHb:
OeHb 2
3ABTPAK Kawa BA3Kas Moso4YHas pUCoBas C
200/10 6,03 11,19 43,43 299,26 182
Mac/i0m
Kakao pacTBOpMMbIA C MOJIOKOM 200 5,8 4,6 18,13 138,95 aKT K/np
®pyKThl cBeK. (MAHOAPUHBI) 100 0,8 0,2 7,5 38 338
Xneb nuweHuYHbIA 40 3,04 0,32 19,68 94
Mmoeo 3a
550 15,67 16,31 88,74 570,21
3a8mpaxk:
OBEA Cyn u3 oBoLLel Co cmeTaHol,
i e ORERy Bl 250/10/2 1,75 4,73 10,42 90,68 99
3e/1eHbI0
TedTenu (CBMH.) B CMETaH.TOMaTHOM
60/50 7,58 20,73 11,82 264,78 278
coyce
MaKapoHbl OTBapHbIE 150 5,8 5,01 37,05 216,72 309
Orypel, ¢B.nopu,. 20 0,14 0,02 2.2 71
NMomugop CB.NOPLL. 20 0,22 0,04 0,76 4,8 71
Ya# c caxapom v IMMOHOM 200/15/7 0,06 0,01 15,18 61,41 377
Xneb cToNnYHbIRA 30 1,68 0,33 14,82 82,6




HUmoeo 3a
06ed: 814 17,23 30,87 90,05 723,19
HUmoeo 3a
P X 1364 32,9 47,18 178,79 1293,4
€Hb.
AeHb 3
3ABTPAK . uuna nopu. 30 5,13 10,14 0,06 111,9 16
3aneKaHKa M3 TBOpoOra ¢ MOPKOBbIO 120/20 1574 e - 5
U CryLL,. MOSIOKOM ' ; 36, 302,37 224
Yal € caxapom W IMMOHOM 200/15/7 0,06 0,01 15,18 61,41 377
®pyKTbI cBeX. (AB/OKO) 120 0,04 0,48 11,76 56,4 338
BaToH Hape3Ho 40 3 1,16 20,56 104,8
Mmoeo 3a
552 23,97 21,96 83,76 636,88
3U8MPAK:
OBGE/ .
Canart U3 CBeKNbl OTBAPHOU 80 1,14 4,87 6,69 75,07 52
LK U3 KBALUEHOM KanycTbl ¢ -
KapTod., CMETaHOM, 3eNeHbi0 /10/2 2,42 672 533 103,72 92
Bmoqenupy6nenbm U3 NTULBI 50 8,16 8,4 5,06 128,47 461
(napoBoit)
Kalwa nepnosas paccsbin. 180 5,61 5,86 40,15 235,94 171
HanuTok NMMOHHbIN 200 0,13 0,01 24,38 100,66 aKT K/np
Xneb cToNUYHBIN 30 1,68 0,33 14,82 82,6
Hmoeo 3a
802 19,14 26,19 100,43 732,46
06ed:
Hmoezo 3a
i 1354 43,11 48,15 184,19 1369,34
deHe:
OeHb 4
Kalla BA3KaA MONOYHAA NWeHHanA C
SABTRAK 200/10 7,57 12,09 37,51 289,97 182
Macaom
KodelHbliA HAMMTOK C MONIOKOM 200 3,35 2,5 26,76 151,6 379
DpyKThl cBeX. (MAHOAPUH) 100 0,8 0,2 7,5 38 338
Xneb niweHWyHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94
Hmozo 3a
2peee 550 14,76 15,11 91,45 573,57
3a8MPAaK:
OBEf,
Canat 13 6/K KanycTbl ¢ AbAOKoM 60 0,72 3,11 6,86 59,3 46
PaccoNbHUK JIeHUHTPaACKUM,
CcMeTaHa, 3eneHb 250/10/2 2,6 6,9 17,41 142,95 96
BuUTOYEK U3 CBUHUHbI 50 6,62 16 7,99 202,91 268
Kawa rpeyHesasa pacchin. 180 9.19 7.6 41,57 271,01 302
Coyc cMeTaHHbIM C TOMaToM 30 0,58 1,16 2,41 22,72 331
Yaii c caxapom 200 14,97 59,03 376
Xneb cToNrYHbIA 20 1,12 0,22 9,88 55,07
Hmozo 30
802 20,83 34,99 101,09 812,99
06ed:
HMmozo 3a
1352 35,59 50,1 192,54 1386,56
deHb;

AeHb 5




3ABTPAK

Kotneta pyba. ua ntuue (dpua.xyp) 50 8,01 9,97 7,58 152,23 2594
Miope kapTodensHoe 150 3,24 5,41 22,03 150,21 312
Yail c caxapom U NUMOHOM 200/15/7 0,06 0,01 15,18 61,41 377
®pyKTbI cBEX. (AMEMBCUH) 100 0,9 0,2 8,1 43 338
Xneb nweHWYHbIA 30 2,28 0,24 14,76 70,5
Mosees 552 14,49 15,83 67,65 7,35
308MpPaK: ¥ % /6 470
OBE[,
Canat 13 6/K KanycTsl € 3eA.1yKOM 90 1,6 4,59 5,97 72,59 45
Cyn KpecTbAHCKMWIA ¢ Kpynoi
(nweHKYHanA), cmeTaHa, 3eneHb 250/10/2 15 3,98 6,95 70,42 8
BuUTOueK pbibHLIN (Tpecka) 50 6,56 4,37 7,58 96,03 234
Puc oteapHoi 180 4,56 5,27 43 257,67 304
HanuTtoK a6ao4yHbIk 200 0,01 0,1 26,4 107,51 342
Xneb cToNMYHBINA 20 112 0,22 9,88 55,07
Yimoeo 3a
802 15,37 18,53 104,78 659,29
06ed:
Hmozo 3a
1354 29,86 34,36 172,43 1136,64
deHb:
Hepena2 [Oexb 1l
TP
SABTPAK MaKapoHbl OTBapHbIE C Cbipom 150/20/5 11,44 14,82 37,09 328,81 204
lopouwek 3ea.nopu,. 30 0,93 0,06 1,985 12 131
Yai c caxapom 200 14,97 59,03 376
DOpyKTol cBew. (MAHOAPUH) 110 0,88 0,22 8,25 41,8 338
Xneb nuweHudYHbIM 35 2,66 0,28 1722 82,25
4]
SR 550 15,91 15,38 79,48 523,89
3068MPAaK:
OBE/[,
WKpa cBeKkonbHan 90 1,67 6,84 10,02 108,98 75
Cyn kapTtod. c 6oboBbIMK (ropox),
250/2 5,49 5,14 18,25 141,55 335
3eNeHb
LLUIHMUenb M3 CBUHMUHbI 50 6,65 16 7,99 202,91 268
Kawa rpeyHeBas paccein. 180 9,19 7,6 41,57 271,1 302
KomnoT u3 ce. abnok 200 0,01 0,16 27,87 114,56 342
Xneb cToAnYHbBINA 30 1,68 0,33 14,82 82,6
HUmozo 3a
802 24,69 36,07 120,52 921,7
obed:
Himoezo 3a
1352 40,6 51,45 200 1445,59
deHsb:
AeHb 2
3ABTPAK
BeTtunHa nopu,. 20 3,42 6,76 0,04 74,6 16




Kalla BA3kaa mMo/N04Has sYHeBan ¢ St6/10
Macnhom 0/1 7,3 11,28 39,57 289,6 174
Kakao pacTBopuMbIiA C MONOKOM 200 5,8 4,6 18,13 138,95 akT K/np
®pyKThl CBeX. (ANENBCUH) 100 0,9 0,2 8,1 43 338
BaToH Hape3Hol 20 1,5 0,58 18,2 52,4
Himozo 3a
306MpaK: 550 18,92 23,42 84,04 598,55
OBE[,
Canar u3 6/K KanycTbl C OrypLom 100 1,54 5,09 8,82 88,89 akT K/np
Cyn KapTodenbHblil € Kpynoit (puc),
250/15/2 4,96 5,29 17,56 137,98 179
macom (bun.ryp), 3eneHsio
BuTOHYeK pbiBHbIA (Tpecka) 50 6,56 4,37 7,58 96,03 234
KapTodenb oTeBapHoi 150 3,03 4,93 24,49 154,77 311
Yait c caxapom M IMMOHOM 200/15/7 0,06 0,01 15,18 61,41 377
Xneb cToNUYHbIN 20 1,12 0,22 9,88 55,07
Hmozo 3a
obed: 809 3727 19,91 83,51 584,15
HUmozo 3a
1359 36,19 43,33 167,55 1192,7
deHb:
Oexb 3
SABTPAR | o saperioe 40 5,08 4,6 0,28 62,8 209
COCUCKM OTBapHbIE C MacAOM 50/5 5,64 16,31 0,24 170,51 243
Kawa rpe4yHesan pacchbin. 180 9,19 7,6 41,57 271,1 302
Orypeu c8. nopu. 35 0,25 0,04 3,85 71
KodeiHbii HANUTOK C MONOKOM 200 3,35 2,5 26,76 1516 379
Xneb nweHUUHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94
Hmozo 3a
30empax: 550 26,55 31,37 88,53 753,86
OBE[ LLin 13 cB.KanycTbl Kaptodenem,
CMETaHOM, 3eMeHbI0 250/10/2 2,18 6,72 9,83 109,6 319
PpuKagenbku us pune Kyp 8 cm/Tm
BERES ¢ L / 50/60 8,14 7,63 4,47 119,03 297
coyce
Kawa nepnosasa paccein. 180 5,61 5,86 40,15 235,94 171
FopoLwek 3en.nopL,. 20 0,62 0,04 1.3 8 131
HanWToK U3 NN10A0B WKMNOBHUKA 200 0,64 0,25 29,04 131,49 388
Xneb cToNMYHbIA 30 1,68 0,33 14,82 82,6
Umoezo 3a
oban: 802 18,87 20,83 99,61 686,66
HMmoeo 3a
1352 45,42 52,2 188,14 1440,52
deHeb:
[exb 4
SABTPAK KoTnera "3asogckas” 50 7,69 15,69 8,97 208,21 aKT K/np
MaKapoHbl OTBapHbIe 180 6,96 6,02 44,47 260,06 309




Yali c caxapom 200 14,97 59,03 376
®pyKTh! ceex. (AMENBCUH) 100 0,9 0,2 8,1 43 338
Xneb nweHuYHbIR 20 1,52 0,16 9,84 47
“moao 3a
3a6MpaK: 550 17,07 22,07 86,35 6173
OBE[,
Canat u3 6/K KanycTbl C MOPKOBbIO 100 1,6 5,09 9,51 91,29 45
CBEKONbHWUK CO CMETaHOM, 3eneHblo | 250/10/2 1,58 6,19 11,17 106,96 179
KonBacku "Mo-gomawHemy” 38/25 6,46 17,05 3,96 195,4 338
Miope KapTrodensHoe 150 3,24 5,41 22,03 150,21 312
HanWToK anenbCUHOBLIN 200 0,13 0,03 2515 102,1 770
Xneb cTONMYHLIN 30 1,68 0,33 14,82 82,6
Wmoeo 3a 2
060" 805 14,69 34,1 86,64 728,56
fmczog 1355 31,76 56,17 172,99 1345,86
deHb:
[eHb 5
3ABTPAK
Celp nopu, 15 3,95 3,99 52,5 15
Kalwa BA3Kaa MOAOYHaA NWEeHHas ¢
200/10 1,57 12,09 37,51 289,97 182
Macaom
KaKkao pacTBopuMbIi C MONOKOM 200 5,8 4,6 18,13 138,95 aKkT K/np
®pyKTL cBexK. (AB/IOKO) 100 0,03 0,4 9,8 a7 338
BaTOH Hape3HoM 28 2.1 0,81 14,39 73,36
HMmoeo 3a
553 19,45 21,89 79,83 601,78
308Mpak:
OBEf,
Canat "OceHHuit" ¢ 6/K kanycroi 80 0,91 8,11 5,09 98,02 aKT K/np
Boply, co cB.KanycT., KapTod.,
EMETaHOM, SeneHBI0 250/10/2 1,77 547 12,3 103,39 82
Kotnera py6a. us ntuusl (Gun.kyp) 50 8,01 9,97 7,58 152,23 294
Puc OTBapHOM 180 4,56 527 48 257,67 304
HanuToK cMOpPOAUHOBBINA 200 0,25 0,1 25,78 106,76 20
Xneb cToNnYHbIN 30 1,68 0,33 14,82 82,6
Hiose g 802 17,18 28,95 113,57 800,67
06eod:
Hmoeo 3a
deHb: 1355 36,63 50,84 193,4 1402,45
CpedHee
3Ha4YeHue 3a 13549 370,59 486,15 1842,17 13432,2
nepucd




