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Классы / число обучающихся 

 

Количество часов в год/неделю 

 

Всего 

за 5 лет 
обучен
ия  

5а 

25 

5б 

28 

5в 

23 

5к 

23 

6а 

24 

6б 

25 

6к 

24 

7а 

27 

 

7б 

29 

7к 

23 

8а 

32 

8б 

26 

8к 

28 

9а 

28 

9б 

27 

9к 

27 
 

 Учебные 
предметы 

Учебные 
курсы 

                 

Обязательная часть                  

 Русский язык  170/

5 

170/

5 

170/

5 

170/

5 

204/

6 

204/

6 

204/

6 

136/

4 

136/

4 

136/

4 

102/

3 

102/

3 

102/

3 

102/

3 

102/

3 

102/

3 

714/21 

Литература  102/

3 

102/

3 

102/

3 

102/

3 

102/

3 

102/

3 

102/

3 

68/ 

2 

68/ 

2 

68/ 

2 

68/ 

2 

68/ 

2 

68/ 

2 

102/

3 

102/

3 

102/

3 

442/13 

 

Иностранный 
язык 
(английский) 

 102/

3 

102/

3 

102/

3 

102/

3 

102/

3 

102/

3 

102/

3 

102/

3 

102/

3 

102/

3 

102/

3 

102/

3 

102/

3 

102/

3 

102/

3 

102/

3 

510/15 

 Математика Математика 170/ 170/ 170/ 170/ 170/ 170/ 170/          340/10 



5 5 5 5 5 5 5 

Алгебра        102/

3 

102/

3 

102/

3 

102/

3 

102/

3 

102/

3 

102/

3 

102/

3 

102/

3 

306/9 

Геометрия        68/2 68/2 68/2 68/2 68/2 68/2 68/2 68/2 68/2 204/6 

Вероятность 
и статистика 

       34/1 34/1 34/1 34/1 34/1 34/1 34/1 34/1 34/1 102/3 

Информатика         34/1 34/1 34/1 34/1 34/1 34/1 34/1 34/1 34/1 102/3 

 История  Всеобщая 
история 

История 
России 

История 
нашего края 

102/

3 

102/

3 

102/

3 

102/

3 

102/

3 

102/

3 

102/

3 

102/

3 

102/

3 

102/

3 

68/2 68/2 68/2 85/ 

2,5 

85/ 

2,5 
85/ 

2,5 
459/ 

13,5 

Обществозна
ние 

           34/1 34/1 34/1 34/1 34/1 34/1 68/2 

География  34/1 34/1 34/1 34/1 34/1 34/1 34/1 68/2 68/2 68/2 68/2 68/2 68/2 68/2 68/2 68/2 272/8 

 Физика 
        68/2 68/2 68/2 68/2 68/2 68/2 102/

3 

102/

3 

102/

3 

  238/7 

Химия            68/2 68/2 68/2 68/2 68/2 68/2   136/4 

Биология  34/1 34/1 34/1 34/1 34/1 34/1 34/1 34/1 34/1 34/1 68/2 68/2 68/2 68/2 68/2 68/2   238/7 

 Музыка  34/1 34/1 34/1 34/1 34/1 34/1 34/1 34/1 34/1 34/1 34/1 34/1 34/1      136/4 

Изобразитель
ное искусство 

 34/1 34/1 34/1 34/1 34/1 34/1 34/1 34/1 34/1 34/1         102/3 

 Труд 
(технология) 

 68/2 68/2 68/2 68/2 68/2 68/2 68/2 68/2 68/2 68/2 34/1 34/1 34/1 34/1 34/1 34/1   272/8 

 Основы 
безопасности 
и защиты 
Родины 

           34/1 34/1 34/1 34/1 34/1 34/1 68/2 

 Физическая 
культура 

 68/2 68/2 68/2 68/2 68/2 68/2 68/2 68/2 68/2 68/2 68/2 68/2 68/2 68/2 68/2 68/2   340/10 

Итого  918  

/27 

918  

/27 

918  

/27 

918  

/27 

952 

/28 

952 

/28 

952  

/28 

1020

/30 

1020

/30 

1020

/30 

1054

/31 

1054

/31 

1054

/31 

1105

/32,5 

1105

/32,5 

1105

/32,5 

5049/ 

148,5 

Часть, формируемая 
участниками образовательных 

отношений 

                 

Русский язык  34/1 34/1 34/1 34/1             34/1 



Биология      34/1 34/1 34/1          34/1 

Изобразительное 
искусство 

           34/1 34/1 34/1    34/1 

Информатика         34/1 34/1 34/1       34/1 

Химия            34/1  34/1    153/4,5 

Моя Карелия  34/1 34/1 34/1 34/1 34/1 34/1 34/1 34/1 34/1 34/1  34/1  17/ 

0,5 

17/ 

0,5 

17/ 

0,5 

Итого:  68/2 68/2 68/2 68/2 68/2 68/2 68/2 68/2 68/2 68/2 68/2 68/2 68/2 17/0,5 17/0,5 17/0,5 289/8,5 

Максимально 
допустимая 
годовая/недельн
ая  нагрузка при 
5-дневной 
учебной неделе 
(в соответствии 
с СанПиН 
2.4.2.2821-10) 

 986  

/29 

 

986  

/29 
986  

/29 
986  

/29 
1020

/30 

 

1020

/30 

 

1020

/30 

 

1088

/32 

 

1088

/32 

 

1088

/32 

 

1122

/33 

 

1122

/33 

 

1122

/33 

 

1122

/33 

 

1122

/33 

 

1122

/33 

 

5338/ 

157 

На один класс с 
учетом деления 
на группы 

 5 5 5 5 5 5 5 7 7 7 5 5 5 5 5 5  

Всего к 
финансировани
ю 

 1156 

/34 

 

1156 

/34 

 

1156 

/34 

 

1156 

/34 

 

1190 

/35 

 

1190 

/35 

 

1190 

/35 

 

1326

/39 

 

1326

/39 

 

1326

/39 

 

1292

/38 
1292

/38 
1292

/38 
1292

/38 
1292

/38 
1292

/38 
 

 

Пояснительная записка 

к учебному плану основной общеобразовательной программы 

основного общего образования на 2025-2026 учебный год. 
   

Данный учебный план составлен в соответствии с: 

-  Федеральным законом «Об образовании в Российской федерации» от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ;  

-   Федеральным законом «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской федерации» от 04.08.2023 года, № 
479-ФЗ; 
-   Федеральным законом «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской федерации» от 19.12.2023 года, № 
618-ФЗ; 



- Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования, утвержденным  приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования» от 31.05.2021 г. № 287 (зарегистрирован Минюстом России 05.07.2021 г. № 64101), с изменениями от 18.07.2022 г., № 568; 

- приказом Минпросвещения Российской Федерации «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки РФ 
и Министерства просвещения РФ, касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов основного общего и среднего 
общего образования»; от 27 декабря 2023 г., №1028; 
- приказом Минпросвещения Российской Федерации «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки РФ 
и Министерства просвещения РФ, касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов начального общего 
образования и основного общего»; от 22 января 2024 г., №31; 

- Федеральной образовательной программой основного общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения Российской 
Федерации от 18 мая 2023 г. N 370; 

- приказом Минпросвещения Российской Федерации «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения РФ, 
касающиеся федеральных образовательных программ основного общего образования и среднего общего образования» от 01 февраля 2024 
г., №62; 
- приказом Минпросвещения Российской Федерации «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения РФ, 
касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования» от 19 марта 2024 г., №171; 
- приказом Минпросвещения Российской Федерации «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения РФ, 
касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего образования и среднего общего 
образования» от 09 октября 2024 г., №704; 
- приказом Минпросвещения Российской Федерации «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки РФ 
и Министерства просвещения РФ, касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и основного 
общего образования» от 18 июня 2025 г., № 467; 
- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 
Минпросвещения России от 22.03.2021 г., №115; 
- Уставом МБОУ КГО «СОШ №2 им. А.С.Пушкина»»; 
- Лицензией, регистрационный номер ЛО35-01219-10/00392673 от 22 апреля 2015 г. 
- Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания" (постановление Главного санитарного врача РФ от 28.01.2021 г. № 2), с изменениями 
и дополнениями от 30.12.2022 г. 

Учебный план обеспечивает реализацию требований федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования, определяет общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки учащихся, состав обязательных учебных 
предметов по классам (годам) обучения. 

По данному учебному плану в 2025-2026 учебном году обучаются учащиеся 5-9 классов. 



Учебный план основной общеобразовательной программы основного общего образования устанавливает 5 - летний нормативный срок 
освоения образовательной  программы основного общего образования. В школе определён режим работы по 5-дневной  учебной  неделе. 
Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 недели (170 учебных дней). Число часов в неделю  
составляет в 5 классе – 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8, 9 классах – 33 часа в соответствие с Санитарными 
правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 
человека факторов среды обитания" (постановление Главного санитарного врача РФ от 28.01.2021 г. № 2). Количество учебных часов за 5 
лет обучения составляет 5338 академических часов. 

Продолжительность урока в основной школе составляет  40 минут.  
В учебном плане  отражаются и конкретизируются основные показатели: 
‒ наименование и состав учебных предметов, курсов; 

‒ годовое и недельное распределение учебного времени по классам и учебным предметам; 
‒ максимально допустимая недельная нагрузка обучающихся и максимальная нагрузка с учетом деления классов на группы; 
‒ план комплектования классов; 
‒ число учебных часов, подлежащих оплате. 

Учебный план  состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения.  
Учебный предмет «История» в 5-7 классах состоит из трех учебных курсов – «Всеобщая история», «История России», «История 

нашего края». На курс «Всеобщая история» отводится: в 5 классах – 68 часов в год, в 6 классах -28 часов в год, в 7 классах – 28 часов в год. 
На курс «История России» отводится: в 6 классах - 57 часов в год, в 7 классах – 57 часов в год. На курс «История нашего края» отводится: в 
5 классах – 34 часа в год, в 6 классах -17 часов в год, в 7 классах – 17 часов в год. 

Учебный предмет «История» в 8-9 классах состоит из двух учебных курсов – «История России»,  на который отводится в 8, 9  

классах – 45 часов в год, и «Всеобщая история», на который отводится 8, 9 классах - 23 часа в год. Дополнительно в  9 классах 
предусмотрено 17 часов на изучение модуля «Введение в новейшую историю России» в рамках учебного курса «История России».  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет содержание образования, обеспечивающего 
реализацию интересов и потребностей учащихся, их родителей (законных представителей), школы. Время, отводимое на данную часть 
учебного плана используется на: 
- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных предметов обязательной части; 
- введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности участников образовательных отношений, 

в том числе для реализации региональной составляющей образования. 
Распределение часов части, формируемой участниками образовательного процесса, по согласованию с учащимися и их родителями 

(законными представителями) осуществляется следующим образом: 
1) С целью реализации региональной составляющей образования, учащиеся всех 5 - 9  классов (кроме 8а и 8к классов) изучают  
интегрированный учебный предмет «Моя Карелия» по 1 часу в неделю (34 часа в год) в 5-8 классах, 0,5 часа в неделю (17 часов в год) в 9 



классах. В 8а, 8к классах изучение данного курса проходит за счет часов внеурочной деятельности обучающихся (по 1 часу в неделю, 34 
часа в год) и отражено в Плане внеурочной деятельности ООП ООО. Изучение курса «Моя Карелия» способствует формированию 
целостного представления о живой и неживой природе, истории и культуры Карелии и формированию ценностных мировоззренческих 
взглядов, элементов гражданской ответственности и экологической культуры.  
2) С целью развития и совершенствования коммуникативной компетенции (включая языковой, речевой и социолингвистический ее 
компоненты), лингвистической (языковедческой), а также культуроведческой компетенции в 5 классах введен 1 дополнительный час в 
неделю (34 часа в год) для изучения учебного предмета «Русский язык». 
3) С целью  формирования биологической и экологической грамотности, расширения представлений об уникальных особенностях 
живой природы, ее многообразии и эволюции, человеке как биосоциальном существе, развития компетенций в решении практических 
задач, связанных с живой природой, а также развития у обучающихся ценностного отношения к объектам живой природы, создание 
условий для формирования интеллектуальных, гражданских, коммуникационных, информационных компетенций, с учетом использования 
возможностей Центра естественно-научной и технической направленности «Точка роста», во всех 6 классах введен 1 дополнительный час в 
неделю (34 часа в год) для изучения учебного предмета «Биология». 
4) С целью обеспечения реализации требований федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования по 
учебному предмету «Изобразительное искусство» в 8 классах введен 1 дополнительный час в неделю (34 часа в год) для изучения данного 
предмета. 
5)    С целью формирования у обучающихся ориентиров для гражданской, этнонациональной, социальной, культурной самоидентификации 
в окружающем мире; способности и готовности к защите исторической правды и сохранению исторической памяти, противодействию 
фальсификации исторических фактов; воспитания обучающихся в духе патриотизма, гражданственности, уважения к своему Отечеству ‒ 
многонациональному Российскому государству, в соответствии с идеями взаимопонимания, согласия и мира между людьми и народами, в 
духе демократических ценностей современного общества; развития способностей обучающихся анализировать содержащуюся в различных 
источниках информацию о событиях и явлениях прошлого и настоящего, рассматривать события в соответствии с принципом историзма, в 
их динамике, взаимосвязи и взаимообусловленности в 9 классах введено дополнительно 0,5 часов в неделю (17 часов в год) для изучения 
учебного предмета «История», в частности модуля «Введение в новейшую историю России» в рамках учебного курса «История России». 

6)    С целью формирования у обучающихся ценностного отношения к естественно-научным знаниям, природе, человеку, экологического 
образования обучающихся, качественного освоения основ неорганической химии, основополагающих представлений общей химии, 
значимых понятий органической химии, с учетом использования возможностей Центра естественно-научной и технической 
направленности «Точка роста», в 8а, 8к классах введен 1 дополнительный час в неделю (34 часа в год) для углубленного изучения учебного 
предмета «Химия». 
7)    С целью удовлетворения запросов и интересов участников образовательных отношений, развития представлений об информации как о 
важнейшем стратегическом ресурсе развития личности, государства, общества, понимания роли информационных процессов, 
информационных ресурсов и информационных технологий, с учетом использования возможностей Центра естественно-научной и 
технической направленности «Точка роста» и лаборатории робототехники, во всех 7 классах введен 1 дополнительный час в неделю (34 
часа в год) для углубленного изучения учебного предмета «Информатика». 



Принимая во внимание, что Стратегией развития физической культуры и спорта в Российской Федерации на период до 2030 года, 
утвержденной распоряжением Правительства Российской Федерации от 24 ноября 2020 г. № 3081-р, к приоритетным направлениям 
развития сферы физической культуры и спорта отнесено обеспечение дальнейшего совершенствования учебного предмета «Физическая 
культура». При реализации учебного плана, в котором количество часов на физическую культуру составляет 2 часа, третий час реализуется 
за счет часов внеурочной деятельности (шахматы, ОФП (основная физическая подготовка), школа туризма) и (или) посещения школьных 
спортивных клубов. 

При проведении учебных занятий по технологии, по иностранному языку, информатике в 5-9 классах (кроме 6А класса) 

осуществляется деление классов на  2 группы с учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп.  
На основании Закона РФ «Об образовании в Российской Федерации», реализация учебного плана предусматривает проведение 

промежуточной аттестации обучающихся по всем предметам учебного плана. Промежуточная аттестация определена Положением о 
формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации  обучающихся в МБОУ КГО «СОШ №2 
им. А.С.Пушкина. Промежуточная аттестация обучающихся организуется  в конце каждого триместра и в конце учебного года в форме 
итогового контроля освоения учебного предмета, курса по каждому изучаемому учебному предмету или курсу, внесенному в данный 
учебный план.  

Промежуточная аттестация учащихся 5-9 классов может проводится в форме контрольных работ, контрольного и итогового 
тестирования, итоговых контрольных работ (в том числе Всероссийских проверочных работ), контрольных диктантов, собеседования по 
русскому языку, сдачи контрольных нормативов по физической культуре, защиты учебных проектов  по предметам учебного плана.  

Реализация учебного плана обеспечена необходимыми кадрами специалистов соответствующей квалификации; учебно–
методической документацией, учебной и учебно-методической литературой, библиотечно-информационными ресурсами; 
специализированными учебными кабинетами. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не превышает продолжительности выполнения 2 часа — 

для 5 класса, 2,5 часа — для 6—8 классов, 3,5 часа — для 9—11 классов в соответствии с санитарными нормами. 
 

 К финансированию представлено 586 час в неделю: 32,55 учительских ставки. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 1  
к учебному плану основной 

 общеобразовательной программы 

основного общего образования 

на 2025-2026 учебный год  

 

Перечень учебных предметов и  формы проведения промежуточной аттестации  
обучающихся 5-9 классов. 

 

Класс 

 

Учебные 

 предметы 

 

5А, 5Б, 5В, 5К 

 

6А, 6Б, 6К 

 

7А, 7Б, 7К 

 

8А, 8Б, 8К 

 

 

 

9А, 9Б, 9К 

Русский язык Итоговая контрольная работа Собеседование 

Итоговая 
контрольная 

работа в 
формате ОГЭ 

Литература Итоговая контрольная работа 

Иностранный 
(английский) 

язык 

Итоговая контрольная работа 

Математика Итоговая контрольная работа  

Алгебра  Итоговая контрольная работа Итоговая 
контрольная 

работа в 
формате ОГЭ 

Геометрия  Итоговая контрольная работа 

Вероятность и 
статистика 

 Итоговая контрольная работа 

Информатика  Итоговое  тестирование 

История  Итоговая контрольная работа 

Обществозна
ние 

                                                                                             Итоговая контрольная работа 

География Итоговое тестирование 



Биология Итоговая контрольная работа 

Физика  Итоговая контрольная работа 

Химия   Итоговая контрольная работа 

Музыка Итоговое тестирование  

Изобразитель
ное искусство 

Итоговая творческая работы  

Труд 
(технология) 

Защита учебного проекта Итоговая контрольная работа 

Физическая 
культура 

Сдача контрольных нормативов 

ОБЗР  Итоговое тестирование 

Моя Карелия Итоговая контрольная работа 
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