POCCUMCKAS ®EJEPALINAI
PECITYBJIMKA KAPEJINA
MynununanbHoe OroKeTHOE 00111e00pa30BaTeIbHOE YUPEXKICHHE
KocTOMYKIIICKOTO TOPOICKOTO OKpyTa

«Cpennsist obmeoopazoBarenpHas mkoiaa Ne2 nmenu A.C.IlymkuHay
(MBOY KI'O «COHI Ne2 um. A.C.ITymkuHa)

«CormacoBaHo» «IIpunsro» «Y TBEPKIACHO»
Ha 3acenannn MCIII [1€JarOTUYECKUM COBETOM npuka3s no mkose Nel34
npoTokoa Nel npoTokoi Nel ot 28.08. 2025r.
ot 27.08.2025r. ot 28.08.2025r. JIMpEeKTOp LIKOJIbI
PykoBoautens MCIII JupeKkTop MIKOJIbI

I'epacumuyk H.H.
XunkoneH JI.W. I'epacumuyk H.H.

Pabouas obmiepa3BuBaroiias nporpaMma
BHEYPOUYHOU J1€ATEIbHOCTH
«O6bmas puznyeckas noaroroska (ODII)»
CIIOPTUBHO-03/I0POBUTEIHLHON HAIIPABIEHHOCTH
I1s ygamuxcs 1-4 kimaccoB

Cpok peanuzanuu — 4 roga

CocTaBuTenp MporpaMMsl:
AnaeBa AHHa AHIpeeBHA
[Imaposo3 FOnus [lerpoBHa
yuutenst PU3n4ecKoi KyiabTypBhI.

r. Kocromykiia

2025 r.



IHosicHuTEeNLHAA 3aNIUCKA

IIporpamMma «ITonBmxHbBIE UTPBD» UMeEeT CIIOPTUBHO-03/I0POBUTEIILHYIO
HaIlpaBJICHHOCTb. JlaHHasg IHporpamMma CIyKUT Il OPTaHM3alUMd BHEYPOUYHOM JEATEIBHOCTU
MJIaIIIMX NIKOJIbHUKOB.

[lonBukHasE Wrpa — €CTECTBEHHBIH CIYyTHUK JKM3HU peOEHKA, MCTOUYHUK PaAJTOCTHBIX
SMOITMH, 00IaIafOIIMi BEJIMKOW BOCIUTATEIBLHOW CHiIOW. [1oABMKHBIC UTPHI SBISIFOTCS OJHUM
U3 TPAJAMULMOHHBIX CPEJCTB MEAArOrHMKH. B urpax sipko oTpaxkaercst oOpa3 >KU3HU JIOACH, HX
ObIT, TpPyH, NpPEACTAaBICHHE O 4YECTH, CMEIIOCTH, MYXKECTBE, JKeJaHue oO01agaTh CHIIOHN,
JIOBKOCTBIO, BBIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTOH M KpacoToil IBMKEHUH. IIposSBISATH CMEKaJKy,
BBIJIEPXKKY, TBOPUECKYIO BBIIYMKY, HaXOAUYMBOCTh, BOJIIO, CTPEMIIEHHE K 1T00ee.

[TonBuKHBIE UTPBI ABISIOTCS YaCThIO MATPHOTHYECKOTO, ICTETHUECKOT0 U (PU3NIECKOTO
BOCIIUTaHUs JeTed. Y Hux (OpMHUPYIOTCA YCTOMUYMBOE, 3aMHTEPECOBAHHOE, YBAKUTEIBHOE
OTHOILLIEHHUE K KYJIbType POAHOW CTpPaHbI, CO3JAIOTCS 3MOLMOHAIBHO ITOJIOKHUTENIbHAS OCHOBA
JUIS pa3BUTHUS NMAaTPUOTHYECKUX YYBCTB: JII0OBU K Poauue, €€ KynbType U Hacienuro. OTO OJUH
U3 TJIaBHBIX U OCHOBOMOJAraoIuX (PakTOpoB IETCKOTO (PU3UUECKOTO Pa3BUTHSL.

[TonBuKHBIE UIPBI CIIOCOOCTBYIOT COBEPILIEHCTBOBAHUIO JIBUIATENBHOM KOOPJIMHALINY,
MBIILIEYHON aKTUBHOCTH, (DU3MUECKOIO PABHOBECHS, a TAK)XKE PA3BUTHIO CUJIbI, MOJBHUKHOCTH,
JIOBKOCTH, aKTMBHOCTH M OBICTPOTHI peakuuil. boiee Toro, Bce MOABMIKHBIE WIPHl MMEIOT
3aHUMAaTEIbHBIN XapakTep, TEM CaMbIM HAacTpauBas peOEHKA HAa MO3UTUBHOE BOCIIPHITHE MHUPA,
HAa MOJYYEHHE MOJIOKUTEIbHBIX IMOLUH.

[Io conmepxkaHui0 BCE NOABUXKHBIE WIPBI KIACCUYECKU JIAKOHWYHBI, BBIPA3UTEIBHBI U
JOCTYIHBI AeTaM. Urpsl npeAmecTByOT Tpy10BOH AedTebHOCTH pedéHka. OH HAUMHAET UrpaTh
JI0 TOTO, KaK Hay4YUThCS BBINOJIHATH XOTA OBl IpocTeilline TpyaoBble nporecchl. [IpaBuibHO
OpPraHM30BaHHbIC IOJBWXHBIC WIPbl JOJDKHBI OKa3blBaTh OJIATOTBOPHOE BIIMSHUE HA POCT,
pa3BUTHE U YKpEIUIEHHNEe KOCTHO-CBSI309HOTO anmnapaTa, MBIIIEYHON CHCTEMBI, Ha (popMupoBaHUe
OpaBUIbHON OcaHkM JeTei. biaronaps sToMy Oojblloe 3HaYeHHE MPUOOPETAIOT IOJBHXKHBIE
UTPbI, BOBJIEKAIOLUE B Pa3HOOOPA3HYIO, IPEUMYIIECTBEHHO IUHAMUYECKYI0, pad0OTy pa3IudHbIe
KPYIIHBIE U MEJIKME MBILIIBI TEJIA.

[logBukHBIE WIrpBI  SABIAIOTCSA JIYYIIMM CPEACTBOM AKTUBHOIO OTHABIXa IIOCIE
HanpsHKEHHOW yMCTBEHHOH paboThl. MrpoBast 1esTeIbHOCTh Pa3BUBACT U YKPEIJISieT OCHOBHBIE
TPYNIbl MBI U TEM CaMbIM CIIOCOOCTBYET YIYUYIIEHHIO 370pOBbs. J[BHXKEHUS, BXOASIIUE B
HOJBM)KHBIE UTPBI, [0 CBOEMY COJEpkKaHUIO U (hopMe OUEHb MPOCThI, €CTECTBEHHBI, TOHITHBI U
JIOCTYIHBI BOCTIPUSITUIO M BBINIOJIHEHUIO. B HWrpax 3aHMMaromiuecs YIpakHSIOTCS B XOJb0e,
NpPbDKKAX, METAaHUM U HE3aMETHO JUIsl CaMUX ce0sl OBJa/IeBal0OT HAaBBIKOM OCHOBHBIX JBM)KEHUU.
VYnydmaercss oOmias KOOpAMHALUS JABWKEHHMH, Pa3BHBAETCS CHOCOOHOCTH IiefIeHANpaBI€HHO
BJIQJIETh CBOMM TEJIOM B COOTBETCTBUM C 3ajayeil W npaBwiamMu urpbl. I[IpuoOperéHHbIit
JIBUTATENIbHBIA OMBIT W Xopoluas oOmas (u3ndeckas MOArOTOBKA CO3JAal0T HEOOXOAMMBIE
MIPEANIOCHUIKH IS IOCIEAYIOIIEN CIIOPTUBHOM EATEIBHOCTH.

LleHHOCTb MOJABMXHBIX UTP B TOM, YTO NPUOOPETEHHBIE YMEHMS, KayeCTBA, HaBBIKU
MOBTOPSIIOTCS M COBEPILIEHCTBYIOTCS B OBICTPO H3MEHSAMOIUXCS ycinoBusx. CopepxaHue urp
o0oraiaer MNpeICTaBI€HUE M aKTUBU3UPYET HAOMIOJAaTeIbHOCTb, MBIIUIEHUE U BHUMAaHHE,
pa3BHUBAeT NMaMATh, COOOPA3ZUTENBLHOCTh U BOOOpaxkeHue. rpoBas AesTeNbHOCTh BCET/ja CBsA3aHa
C pelIeHHWeM OnpelenéHHbIX  3aJad, BBINOJHEHHEM  OINpeAelEHHBIX  O00S3aHHOCTEH,
MPEOAOJICHUEM PA3HOTO0 pPOJa TPYIHOCTEWM W mpenarcTBuid. lIpeomoneHune mnpensTCTBUIA
YKpEIUISieT CHIIy BOJM, BOCIHTBIBAECT BBIACPKKY, PELIUTEIBHOCTb, HACTOMYMBOCTH B
JIOCTH>)KEHUH LI€JIN, BEPY B CBOM CHJIBI.

AKTYaJIBHOCTb JTaHHOW MpPOrpaMMbl B TOM, 4YTO IIOJABHMIJKHBIE WIPBHI SIBISIFOTCS
BaXHEHIIUM CPEICTBOM pPa3BUTHS (GU3NYECKON aKTUBHOCTH MJIQJUIMX IIKOJIBHUKOB, OJHUM U3
caMbIX JIIOOMMBIX U TIOJIE3HBIX 3aHATUN JleTel JaHHOro Bo3pacTa. B OCHOBE MOABMKHBIX UTP
JexarT (QU3NYECKUE YNPaKHEHMsI, JBMKEHHUS, B XOJE BBHINOJIHEHHUS] KOTOPBIX YYaCTHUKU
[PEOOJIEBAIOT PN IPENATCTBUM, CTPEMATCA  JOCTUTHYTb — ONPENEIEHHOM, 3apaHee



nocraBieHHOW 1enu. brmaromaps  OonbpIioMy  pa3sHOOOpa3HIo  COIEPXKAHHS — UTPOBOU
JESTeIbHOCTH, OHM BCECTOPOHHE BIMSAIOT HAa OPraHU3M U JHMYHOCTb, CIIOCOOCTBYS PEIICHUIO
BOXHEHIINX CIEUMANbHBIX 33a1a4 (pusuueckoro BocnuTanus. [Iporpamma akryanpHa B pamkax
peanuzanuu OI'OC.

HoBu3Ha naHHON nporpaMmbl 3aKjiHO4aeTcs B TOM, YTO OHAa HHTErpupyer B cele
coJiepKaHue, CIIOCOOCTBYIOIEE HE TOJBKO (U3MUECKOMY Pa3BUTUIO peOCHKA, HO M 3HAHUS
(boabKIOpa, CIIOCOOCTBYIOIINE OCBOCHHIO KYJIBTYPHOTO Hacleaust HapoaoB I10BOIKbs (pyCCKUX,
Ka3axoB, yyBallleil, MOp/ABBI, TaTap, HEMLEB).

IIpakTHYeckass 3HAYMMOCTD ITporpammsl «I10BHKHBIE UTPBI» 3AKIIFOYAETCS B TOM, 4TO
3aHATUSL 1O HeW CIOCOOCTBYIOT — YKPEIUIGHHIO  3/I0pOBbsl, IOBBIIIEHUIO (PU3NYECKOH
HOJTOTOBJICHHOCTH M (POPMUPOBAHUIO JBUTaTEIbHOTO OMBITA, 3I0POBHECOCPEIKEHUIO, CHATHUIO
IICUXOJIOTHYECKOT0 HAIPsKEHUs 1I0CIe YMCTBEHHOM pabOThl Ha ypoKax.

Buja nporpammei: MoauduiimpoBaHHas

Heapr mporpammbl: cHOPMUPOBATH Y MIIAJIINX I[IKOJIHHHUKOB MOTHBAILMIO COXpPaHEHUS U
MIPUYMHOKEHUS 3[J0POBBS CPECTBOM IMOABHKHOMN UTPBI.

3agaum nporpamMmsI:

O0Opa3oBaTenLHbIE:

e OdopMUpOBaHWE 3HAHUIN U MPECTABICHUHN O 3JJ0POBOM 00pa3e *KU3HH;

¢ OOyudeHue paBuiiaM OBEJICHUS B IPOIECCE KOJUIEKTUBHBIX JCHCTBUM;

e GopmupoBaHUe UHTEpPECa K HAPOJHOMY TBOpUeCcTBY HapoaoB PecriyOnuku Kapenus.
e Pacmimpenue Kpyrosopa MiIaJnX IKOJIbHUKOB.

PazBuBaroniue:

e Pa3puTHe Mo3HABATEIHLHOTO HHTCpECa K HAPOAHBIM HI'DAM, BKIIFOUCHUC UX B ITO3HABATCIIBHYIO
ACATCIIBHOCTD,

e Pazputue AKTUBHOCTH, CaMOCTOATCIIBHOCTH, OTBETCTBCHHOCTH,

e Pa3BuTHE CTaTUCTUYECKOTO M JAMHAMHYECKOTO PABHOBECHS, Pa3BHTHE IIa30Mepa U YyBCTBA
PacCTOSIHHUS;

e PazBuTHe BHUMATCJIbHOCTH, KaK YEPThI XapaKTepa, CBOMCTBA JTAYHOCTH.

BocnuraTenbHbIE:

e BocniuTaHue 4yBCTBa KOJUIEKTUBU3MA,
e ®opMUpOBaHUE YCTAHOBKHU Ha 3JI0POBBINA 00pa3 KU3HHU;
¢ Bocriutanue 6epeXHOT0 OTHOIICHUS K OKPYXKAIOIIeH cpesie, K HapOAHBIM TPaTUIUSIM.

Bo3pact aereii, yyacTBylOIIUX B peaju3alMu nporpammel: ydanmecs 1-4 xmaccos (7 — 11
JIeT).

Cpokn peanm3anmu: nporpaMma paccuutaHa Ha 4 roaa. Kypc Bkiodaer oAgHO 3aHSITUE B
Henenro, 33 yaca 11 1 kimaccoB, 34 yaca 3a y4eOHBIN 01 CO BTOPOTO IO Y€TBEPTHIN Kilacc.

Pexxum 3ausitmii: 3anartus mpoBonsarcs | pa3 B Henemro. [IpomomkurenbHOCTh 3aHsatuii: 40
MUHYT. 3aHATHS IPOBOSATCS Ha YJIULIE WU B CIOPTUBHOM 3aJie.



®opmbl  3aHATHIA: Benymed (opMoil  OpraHuM3aluU  OOY4EHHUS SBISIETCS TPYIIOBAs.
CopneprkaHue mporpaMMbl OPUEHTUPOBAHO HA JOOPOBOJIBHBIE OJIHOBO3PACTHBIE I'PYIIIBI ACTEH.

Buabl 1esiTeIbHOCTH: UTPOBAsi, IO3HABATEIbHAS.
Oxunaemblie pe3yJbTaThl
1 knacc:
e YKperieHue 310pOBbs;
e [loBbImieHne (pr3nMUecKoil MOArOTOBIEHHOCTH JBUTATEIHHOTO OMBITA.
2 KJjacc:
¢ Pa3zBuTre (M3HUECKUX KA4eCTB, CHIIbI, OBICTPOTHI, BHIHOCIHUBOCTH.
3 knacc:
e GopmupoBaHue yMEHUS MPOBEACHUS (PU3KYIBTYPHO-0310POBUTEIBHBIX MEPOIIPUSATHIA.
4 xjacc:

e OOydeHHE NPOCTCUIINM CIOCO0aM HM3MEpPEHHUs IOKa3areiae (U3NICCKOTO0 COCTOSIHHS H
pa3BUTHS;

° q)OpMI/IpOBaHI/Ie KadyeCTB JIMYHOCTU: Ha6JIIOZIaTCJH)HOCTI), MBIIIJICHUEC, BHUMAaHUC, IIaMATh,
BOOOpaKEHUE;

e [IpoBesneHne MOHUTOpPUHIAa OOpa30BATEIbHOU cpeibl (AHKETHPOBAHUE JI€TEH U POAUTEIIEH,
COXpaHEeHHE 3a4ETHON CUCTEMbI OLIEHUBAHMsI 3HaHUI, IPOBEIEHUE KOHKYPCOB, COPEBHOBAHMIA).

JIMYHOCTHBIE pe3yJbTaThbl

® OLICHUBATH MMOCTYIIKU JIIO[[GP'I, JKU3HCHHBIC CUTyalluu C TOYKHU 3PCHUMA O6HI€HpI/IH$ITI)IX HOPpM U
IIGHHOCTGI;'I; OLICHUBATb KOHKPCTHLBIC ITOCTYIIKH KaK XOPOIIHE WIIN IINIOXUE;

¢ YMCHHMEC BbIpaKaTb CBOHM OMOINH;
® [IOHUMAThb SMOLUHA JPYTUX Jnoz[eﬁ, COYYBCTBOBATb, COIICPCIKUBATD,

MeranpeaMeTHBIMH pe3yJbTaTaAMH SIBIISICTCS (OPMHUPOBAHWE YHHBEPCATBHBIX YYCOHBIX
neiicteuii (YY ).

Peryastusubie YY/:

® OnpeenaTh U (POPMUPOBATH LEJIb ACATEIBHOCTH C TOMOIIBIO YUUTES;

® IpPOroBapHuBaTh MIOCIEIOBATEIBHOCTD IEUCTBUI BO BPEMS 3aHATHS;

® YUUTHCS paboTaTh MO ONPE/ICIEHHOMY alrOPUTMY

ITo3naBarenbHble YY/I:

e YMEHUE JIeTIaTh BHIBOJbI B PE3yJIbTaTe COBMECTHON pabOThI Kjlacca U yUUTENS;
KommynukaruBubie YY/I:

e yMeHHE 0(pOPMIISITH CBOM MBICIH B YCTHOU (hopme

e CiIyliaTh ¥ IOHUMAaTh pPeYb APYTHX;



[ ] [[OI‘OBapI/IBaTBCﬁ C OJHOKJIAaCCHUKaMH COBMECTHO C y‘-II/ITCJIeM (0] HpaBI/IJIaX IIOBCACHHUA U
OOIIIEHHS U CIIEA0BATh UM;

® YYUTHCS paboTaTh B Mape, rPyIIe; BRIMOIHATH pa3IUUHbIe posin (JInJepa UCTIOTHUTES).

OsxupaemMble IJIAHMPYeEMbIe Pe3yJabTaThl
Yuammecs OyaAyT 3HATh:
- NPEACTaBIATh UIPbl KaK CPEICTBO YKPEIUIEHUS 3/10pOBbs, (DPU3NYECKOTO pa3sBUTHS U
(U3MUECKOil MOATOTOBKH YEIIOBEKa,
- OpraHM30BBIBaTH M TIPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMHU IOJBW)KHBIE HWIPHl W JJIEMEHTHI
COPEBHOBAaHUM;
- OpPraHU30BBIBATh U IIPOBOAUTH UIPHI C PA3HOM LIEJIEBON HAIIPABIEHHOCTHIO;
- IPUYHMHBI TPaBMaTU3Ma (PU3UIECKON KYJIbTYpOU U MPaBUIIA €TO MPEIyPEKACHUS;
- 0CO3HaHME BIMSAHUA (PU3NYECKUX YIPAXKHEHUI Ha OPraHU3M YeI0BEKa U €ro pa3BUTHE;

Yyammuecss OVAVT YMETh:

- COCTAaBJIAATH H HpaBI/IJH)HO BBIITOJIHATHE KOMIIJICKCHI yTpCHHefI TUMHACTUKHN W KOMIIJICKCHI
buznyecKuX ynpaxHeHHIH;

- BBIIIOJIHATHE OCHOBHBIC TCXHHUYCCKHUC I[GflCTBPI?[ nu HpI/IeMI)I I/IFpI)I B YCJ'IOBI/ISIX y‘~I€6HOﬁ u
UTPOBOM JCATEIBHOCTH;

- BBIITOJIHATH TCXHUKO-TAKTHUUYCCKHUC I[CﬁCTBHSI HalMOHAJIbHBIX BUI0B cnopTa;

- OPTaHHU30BBIBATh U IIPOBOJIUTH CAMOCTOSITCIIbHBIC 3aHSTHS;

- pa3BUTHE U BOCIMTAHUE UTIPOBOW JEATEIBHOCTH (IIPBIIYYECTb, CKOPOCTHBIE CIOCOOHOCTH,
MOIIIHOCTh METATENIbHBIX JBUKCHUH, UTIPOBas JIOBKOCTh M BBIHOCIMBOCTh — aTJETHYECKas
MOATOTOBKA).

@opMbl N0/IBE/IEHUS] UTOTOB PeAIN3aALMHU MPOTrPaAMMbI
CniocoObl MPOBEPKH 3HAHUN U YMEHUH:

® IPOBEJICHNE MOHUTOPHHTA 00pa30BaTEIbHON Cpe/bl (aHKETUPOBAHUE JACTEH W poauTenell) Ha
MpEAMET YAOBJIETBOPEHHOCTH Pe3yJbTaTaMH JJaHHON ITPOrPaMMBbl;

® YyJaCTHUC BOCIIMTAHHHUKOB B IIpa3JHUKAX, KOHKYpCaX, CIIOPTHBHBIX COPCBHOBAHUAX U
MCEPONPUATHUAX IIKOJIBI U TOPOJAA;

® OTKPBITBHIC 3aHATHS, BHCKIIACCHBIC MCPOIIPUATHUA JTaHHOM HaITpaBJICHHOCTHU.

PGSYJ'II)TaTI/IBHOCTI) 06y‘~I€HI/I$[ OMnpeacIICTCA YMCHHUEM UI'PAaTh U IPOBOJUTH IMOABUXKHBIC UI'PBI, B
TOM YHUCJIC U HA PA3JIMYHBIX MTPa3AHUYHBIX MECPOIIPUATUAX:

® BeCEIIbIE CTAPTHI;

® CIIOPTUBHBIE CTADETHI;

e (pectuBanb UTp;

® CIIOPTHBHBIN MPA3JIHUK «A, Hy-Ka MaJIb4YMKN», «A, Hy-Ka JI€BOYKHN»;

L4 «I[CHL 3O0POBBSI».



YyeOHo—-TeMaTH4eCKHii IJIaH

nporpammbl «IloaBuskHbIe Urpb» 1-KiIace

Ne Tema KonunuecTBo yacos
O6miee Ko - BO Teopus [IpakTuka
4acoB

1 | Urpsl c 6erom (001iepa3BUBAIOIINE UIPHI). 5 1 4
2 | Urpsl ¢ MmsguoM 5 1 4
3 | Urpa c npbDKKaMu (CKaKaJIKH). 5 1 4
4 | rpsl Majioi MOJBMKHOCTH (MTPBI HA 5 1 4

pa3BUTHE BHUMAHUS; JJIs TIOJITOTOBKHU K

CTpOIO; C JIa3aHUEM U TIepera3aHueM;

IIPaBWJIbHOM OCaHKH).
5 | BumHue 3a0aBbI 4 1 3
6 | Dcradersr 4 1 3
7 | HapoaHble urpsl 5 1 4

Hroro: 33 7 26

Conepxanue nporpammel 1 kaace (33 3anaTust)
Hrpsl ¢ 6erom (S yacoB).

Teopus. [IpaBuna Ge3onacHOro MOBEAEHUS B MECTaxX MPOBEACHUS MOJABMKHBIX UTp. 3HAUECHUE
HOJBMXKHBIX U VIS 3J0POBOr0 00pa3a KU3HHU.

IIpakTUYECKHE 3aHITHS:

e Kommiekc OPY na mecre. Kommuiekc OPY ¢ pudmoBanHbiMu cTpoukamu. HUrpa «@urypsi».
Urpa «Bomnku, 3ai1bl, TUCBI».

e Kommiekc OPY B nBmxenun «Mumika Ha nporynke». Urpa «Mensenn n muénsi». Urpa «Y
MeABEAs BO OOpy».

e Kommiekc OPY B koioHHe nmo oxgHoMy B ABmxkeHuH. Mrpa «Bropoi smmnuii». HMrpa
«Kpackn».

e YpaxHenus ¢ npeameramu. Urpa «Otranaii, geii ronoc?». Urpa «I'ycu — nebenm».

e Kommiekc OPY B nBuxenun. Urpa ««®@urypei». Urpa «Bonku, 3ai1ibl, TUCHD).

e Kommiiekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa» «Tperuit mumnaunii». Urpa «umku, sx€myau, opexmy.
Hrpsbi ¢ mauom (5 yacos).

Teopus. cTtopusi BOBHUKHOBEHUS UTP C MSYOM.




IIpakTHueckue 3aHITHL:

e CoBeplieHCTBOBaHME KoopauHanuu aswxkeHuil. Ilepexarsl msua. Kommuieke OPY ¢ Msauom
«Msuuk». Urpa «Ms4 1o nomay».

e Pa3puTHe riazomepa u uyBcTBa pacctosiHus. [lepenaya msiua. Metanue msiua «Kto MeTkuid?»
Urpa «MeTtko B 11en1b». Mrpa «beryHnsl 1 Metatenmny.

e VKperieHue OCHOBHBIX MBIIICYHBIX TPYII; MBI PYK U TuieueBoro mnosica. Urpa «llepenaya
Ms4a B KoJloHHax». Urpa «'oHka Msaei».

e bpocku u noBis maya. Urpa «Msiu coceny». Urpa «lloaBuskHas nemny.
Hrpa c nppikkamu (S yacos).

Teopus. [IpoduakTuka qeTCKOro TpaBMaTH3Ma. 3HAKOMCTBO C MpPaBUJIAMU JIBIXaHUS BO BpeMs
npblkKOB. [TocnenoBaTenbHOCTh 00YICHUS MTPBIKKAM.

[IpakTHueckue 3aHITU:

¢ Kommutekc OPY «Ckakanoukay. Urpa «Ipsirarommye BOPOOBIIIKI.

e Komiuiekc ympaxHeHUW ¢ JUIMHHOM ckakankol «Bepéouka». Urpa «Ymgouka». Urpa
«JIarymara u nams».

e Kommiiekc OPY ¢ xoporkumu ckakankamu «Conanbiko». Urpa «3epkano».
e Kommiiekc OPY co ckakankoi «JIyunku». rpa «Bplilie HOKKH OT 3€MIIN».
HUrpb1 Masioii moABUKHOCTH (5 4acoB).

Teopus. [IpaBunbpHas ocaHka v €€ 3HaUCHUE AJIs 3[I0pPOBbs U Xopolei yuéobl. YpaKHeHHs AT
(dhopMHUpOBaHMS MPABMWIBHONW OCAaHKU, YKPETUICHHS MBIIIEYHOTO KOPCETa.

[IpakTHueckue 3aHITUL:

e Kommiekc cnenuanbHbelX ynpaxkHeHud «PoBHas cnmHa». Mrpa «Kpacusli, 3enénblii». Mrpa
«ATBITUHUCTBD.

e Kommiekce ynpaxkHenuil ¢ memoukamu. Mrpa «Passequukny». Urpa «Iloe3ny».

L4 pra)KHeHI/ISI AJIsT UCIIPABJICHUSA HapymeHI/Iﬁ OCaHKH M IIJIOCKOCTOIIHA. I/Irpa «JIeraer — He
JIE€TacT». I/Irpa «Komna — TPOIIMHKA — KOYKU.

e ['MMHacTHUECKHE MOCTPOEHMs, pa3MbIKaHus, ¢purypHas mapuuposka. Urpa «lloctpoenue B
mepeHry». Urpa «KTto GbICTpee BCTaHET B KPYI».

3umHue 3a0aBbl (4 4acoB).

Teopus. 3akanuBaHMe W €ro BIUSHUE Ha opraHu3M. [lepBas momomls Mpu OOMOPOKECHHH.
[IpakTHueckue 3aHITU:

e lIrpa «CkarbiBaHue mapoBy. @ Mrpa «I'OHKH CHEXHBIX KOMOBY.
e Urpa «Kiy0 neastHbIX HHKEHEPOBY.

e Urpa «Ms4 u3 kpyray.

e Urpa «I'oHka ¢ maiibamm.

e lrpa «Yepenaxu».



Jcradersl (4 yaca).

Teopus. 3HaKOMCTBO ¢ mpaBwiaMu mpoBeaeHust scrtader. IIpodunakTuka aeTcKoro
TpaBMaTU3Ma.

[IpakTHYECKHE 3aHITH:

e berosas scTadeTsl.

e Dcradera ¢ npeaAMeTaMu (Ms9aMu, 0OpydaMu, CKaKaJIKaMHu)

e OcrageThl Ha pa3BUTHE CTATUCTHYECKOTO U IMHAMUYECKOI'O PABHOBECHS.
Hapoaubie urpsi (5 4acoB)

Teopusa. HapogHele Urpbl — OCHOBAa UTPOBOM KyJIbTYphbl. POJIb 1 MECTO UIPHI B JKU3HU JIIOJCH.
ITpakTyeckue 3aHATHS:

e PasyuuBanue HapoausIx urp. Urpa «Ilycroe mecto»

e PazyunBanue HapoaHbIX urp. Urpa «Humxuk»

e PazyuuBanue HapoaHbIX Urp. Urpa «3010Tbie BOpOTa»

e PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa "Yexapna".
Y4eOHO-TeMaTHYEeCKHH IVIaH

nporpammbl «IloaBUKHBIE UTPBI» 2-KJIacC

Ne Tema KonnuecTBo yacos
O6miee ko - Bo | Teopus [IpakTuka
4acoB

1 | Urpsl ¢ 6erom (oO1iepa3BUBAIOIIUE UTPHI). 5 1 4
2 | Urpsl ¢ Msiuom 5 1 4
3 | Urpa c nppbKKaM# (CKaKaJIKH). 5 1 4
4 | Urpsl MaJioif moABUKHOCTH (UTPHI HA 5 1 4

pa3BUTHE BHUMAHHUS; IS TIOJTOTOBKH K

CTpOIO; C JIa3aHUEM U IIepella3aHueM;

MIPaBWJIbHOIN OCaHKN).
5 | 3uMHue 3a0aBbI 4 1 3
6 | Ocradets 5 1 4
7 | HapoaHblie urpel 5 1 4

Hroro: 34 7 27

Conep:xanue nporpammal 2 kiacc (34 3aHaTus)
Hrpsi ¢ 6erom (S yacos)

Teopus. I[lpaBuia Oe3omacHOro moBeAeHUs NpU MHpoBeAeHUH Urp ¢ OeroM. TexHuka Oera c
YCKOpPEHHEM, TeXHHKA PaBHOMEpPHOIo Oera




IIpakTHueckue 3aHITHL:

e Kommuieke OPY na mecte. Kommuieke OPY ¢ pudmoBanusimu ctpoukamu. Urpa «CoBy1ikay.
Urpa «BopoHbI 1 BOPOOBH»

e Kommutekc OPY B nBmxenuu. Urpa «K cBoum ¢maxkkam». rpa «/leHb u HOUb».

e Kommiekc OPY B konoHHe 1o ogHOMY B JABkeHUU. Urpa «BbeizoB Homeposy. Urpa «Ilyctoe
MecToy. YpaxHeHus ¢ npeaMeramu. Mpra «Hesoay». Urpa «Komeco»

¢ Kommuiekc OPY na mecte. Urpa «/IBa Mopo3zay. Urpa « BopoObH-IONPBITYHYHKH.
Hrpwi ¢ nppixkamu (5 4acoB)

Teopus. IIpaBuna 1o TexHUKE OC30MACHOCTH TMPH MPOBEACHUU UIP C MPBDKKAMH.
[IpodunakTrka AETCKOrO TpaBMaTu3Ma. Pa3BHTHE KOOpIWHAIMM ABMKCHUH B TPBDKKAX CO
CKaKaJIKOI.

[IpakTHueckue 3aHITHL:

e Kommiieke OPY. Urpa «Canku Ha oiHO# Hore». Urpa « BopoOytiku».
e KomIuiekc ynpaxxHeHu! ¢ JUIMHHOM ckakankol. Urpa «¥Y nouka». Urpa «KTo Bblie»
e Kommiiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «IIpeikku B ipucene». Urpa «[IMHrBUHBI ¢ MAYOM).

e Kommiekc OPY ¢ koporkou ckakankod. Urpa «lloitmait narymky». Wrpa «IIpbokku ¢
TIOBOPOTOM.

Hrpsi ¢ MmsauoMm (5 yacoB)
Teopus. [IpaBuia 6e30macHOrO MOBEACHUS MIPH C UTPAX MIUOM.

IIpakTHYECKHE 3aHITHSA:

e CoBepiiieHCTBOBaHKE KoopauHatuu apmkeHuil. Urpa « [lepenan — caguce». Urpa «Creumny.

e PasBurHe rnazomepa MU 4YyBCTBa paccrosHus. llepegaua msya. Mertanne wmsua HWrpa
«OxotHuk# u yrku». Urpa «Coeit msu»

e VKpEIUICHHE OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYyNI; MBI pyK K IuiedeBoro mnosca. Mrpa «Pak
nsaTuTes Hazany. Urpa « Ckopslit moes3my.

e OOyueHue OpocaHMIO, METAHUIO U JIOBJE Msya B urpe. bpocku u nosnst msua. Urpa «Kto
cambIil meTkui». Urpa «He ymmyctu Msu».

Hrps1 Masioii moABUKHOCTH (5 yacoB)

Teopus. IlpaBuna no TexHuke 0€30MACHOCTH MPU MPOBEACHUU UIPhl MajoW MOJBHKHOCTH.
ITpakTHyeckue 3aHATHS:

e Komrutekc cnenuanbHbeIX ynpaxkHeHul «PoBHas crimHa». Urpa «3melikan. Urpa «Kapanku n
BEJIMKAHBI».

o Kommekc y'Hpa)KHCHI/Iﬁ C MCIIOYKaMM. I/Irpa «Komka u MEITIIKay. I/Irpa «Py‘-ICCK».

e YhpaXHEHHs JUIsl UCIIPABIECHUs HapylIeHWH OCaHKM M Iutockocronus. Urpa «Ctpekossn».
Hrpa «4eMIHOHBI CKaKaJIKu».

e ['uMHaAcCTHUECKHE MOCTPOEHUs, pa3MblkaHus, ¢urypHas mapummupoBka. Urpa «Iloctpoenue B
miepeHry». Urpa «Ha HoBoe mecto». Urpa « Jlabupunt». Urpa «Uto usmenunocb?»



3umHue 3a0aBbl (4 yaca)

Teopus. 3akanuBaHue W €ro BiIUsSHHE Ha opraHu3Mm. IIpaBuia Ge30macHOTO MOBEACHHS NPU
KaTaHWM Ha JIbDKaxX, caHkaxX. MHCTpyKTax 1o TeXHUKE 0€30IaCHOCTH.

[IpakTHYECKHE 3aHATH:

e Urpa «Jlenmum cHexHYIO 6a0y».

e lrpa «Jlenum Cka304HBIX FEpPOEB».
e Urpa «Cannsie moe3aay.

e lrpa «Ha oxHOM bIXKE».

e Urpa «E31a Ha nepexiaaHbIx»
Acraders (5 yacoB)

Teopus. [IpaBuna Ge3omacHoro moBeaeHHUs NpH npoBeaeHuH 3crader CrnocoObl aeneHus Ha
KoMaHAbl. CUHTATIKY.

IIpakTHYECKHE 3aHSITHS:

e Becenble cTapThl

e Ocragerts! «ber no koukam», «ber cOpoKOHOXKEK».
e Ocragersl «Pak naTutcs Hazan», «CKOphIA mOe31».
e DcradeTsl «UeMIMHOHBI CKaKaJIKN, «BbIOHBI.

e Ocragetsl «CTpeko3bl», «Ha HOBoe MecTo».
Hapoansbie urpsl (S yacos)

Teopus. Mcropust uzyueHus U OpraHuzaluu Urp. 3HAMEHUTHIE COOMpATENM M OPraHU3aTOpPbI
urp. Urposast TepMUHOIIOTHS.

[IpakTHueckue 3aHITU:

e PasyuuBanue HapoaHbIX urp. Urpa «beryHok»
e PasyuyuBanue HapoaHsIx urp. Urpa «BepéBoukan
e PasyunBanue HapoassIx urp. Urpa «Korem»
" "
e PasyuuBanue HapoaHsIx urp. Urpa "Jlenymika - canokHuk".
Y4eOHO-TeMaTHYEeCKUH IVIaH

nporpammbl «IloaBHKHBIE HTPBD» 3-KJacc

Ne Tema KonnuaectBo vacos
Oburee xon - Bo | Teopus [TpakTHka
4acoB
1 | Urpsl c Gerom (oO1iepa3BUBaIOIINE UTPHI). 5 1 4
2 | Urpsl c MauOM 5 1 4
3 | Urpa c npbpKKamMu (CKaKaJKH). 5 1 4




4 | Urpsl Majioi moaABMKHOCTH (MTPBI HA 5 1 4
Pa3BUTHEC BHUMAHUS; C JIa3aHUCM U
nepena3aHrueM; IPaBUIIbHOM OCaHKN).

5 | 3umHue 3a0aBbI 4 1 3
6 | Dcraders 5 1 4
7 | HapoaHble urpel 5 1 4

Hroro: 34 7 27

Conep:xxanue nporpamMmbl 3kiiacce (34 3aHATHA)
Hrpwi ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopus: [lpaBuna TexHuku Oe3onacHoCcTU. 3HaueHue Oera B KU3HU YEJIOBEKAa M KHUBOTHBIX.
Jlyumue JierkoaTaeTsl CTpaHbl, 00J1aCTH, IITKOJIHI.

IIpakTHYECKHE 3aHITHS:

e Kommekc OPY nns ykperenus mpiin Hor. Urpa «3meiika». Urpa «HenHok».
e Kommiiekc OPY Ha mecre. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa «®unuH v nramkm»

e Kommeke OYP B nBuwxenun. Urpa «lIsathamku ¢ nomom». Mrpa «IIpepBaHHble NATHALIKNAY.
Urpa «KpyroBbie NATHALLIKW

e Kommiekc OPY B kosnoHHe no oaHomy B nBwxkeHuu. Urpa «Kpyroseie nmstHamkuy». Urpa
«JIoBymiku B kpyry». Urpa «MHOro Tpoux, XBaTuT JBOUX)»

Hrpsi ¢ MmauoMm (5 yacoB)

Teopus. IlpaBuna TexHUKH O€30MACHOCTH MPH HUIpe C MA4YOM. PaszydnBaHHME CUUTAIIOK.
[IpakTHUeckue 3aHITU:

e Kommiiekc OPY ¢ manbimu mstuamu. Mrpa «Msiunk kBepxy». Urpa «CBeun cTaBUTH»

e Kommieke OPY ¢ 6onbmumu Mssgamu. Urpa «IlepebpacsiBanue msua» Urpa «3eBaka». Urpa
«JIeryunit msuy.

e Kommiekc OPY ¢ nHaOuBHbIMEH Msuyamu. Mrpa «BeiGeit mMsu u3 kpyra». Urpa «3amumait
ropoI».

e Kommiekc OPY ¢ mstuamu. Urpa «'onka msueit». Urpa «Ilomanu B nenb». Urpa «Pycckas
JanTa»

Hrpsl ¢ nperxkamu (S 4yacos)

Teopus. IIpaBuna TexHUKH O6€30MACHOCTH MPH Urpe ¢ MpbDKKaMH. /|1 yero 4eaoBeKy Ba)KHO
yYMETh IpbIraTh. Buapl NpbpKKOB. Pa3yunBaHne cuMTaioK.

[IpakTHueckre 3aHITUA:

e Kommiieke OPY. Urpa « Bopobyuiku u kot». Urpa «leayiika — poxxok».
e Kommiieke OPY. Urpa « Ilepecenenue narymex». Urpa «Jlomaakmy.

e Kommiekc OPY. Urpa « [lerymmunsiii 60i». Urpa «boprba 3a mpeDKKI.




e Kommiiekc OPY. Urpa « Conka Ha onHo# Hore». Mrpa «Kto nepBbIii?».

Hrps1 maJioii moaBu:KHOCTH (5 YyacoB)

Teopus. IlpaBuna TexHMKH O€30MacCHOCTA. 3HAKOMCTBO C HWIpaMH Ha BHHUMATEIBLHOCTb.
[IpakTHueckue 3aHIATHS

e rpel Ha BHUMaTEIbHOCTh. Wrpa «Jletut - He netut». Urpa «3anpeniennoe npuxenue». Mrpa
«IIepemena mecTy.

e Kommieke OPY nnsa mpaBwibHON OCaHKH, pazyduBaHue cuutaiok. Urpel «Koneuko». Wrpa
«Mope Bonnyercs». Urpa «Kpuson netyx»

e Kommiieke OPY. Urpa «Momuanka». Urpa «Koneuko».
e Kommnekc OPY. Urpa «Kpackn». Urpa «Ilepemena mect»
3uMHMe 3a0aBbI (4 4ACOB)

Teopus. IIpaBuna TexHUKH 0€30MacHOCTH 3UMON. OCTOPOKHO Jie. 3araJku U IMOCJIOBUIBI O
sume. becena o 3akanuBaHUH.

[IpakTHueckue 3aHITUL:

e lrpa «CtpouM KpenocTb.

e lrpa «B3siTue CHEXXHOr0 rOpoIKay.
e rpa «Jlenum cCHETOBHUKa».

e lrpa «MeTKo# CTPENIOK».
Acraders (5 yacoB)

Teopus. 3HaueHue cioBa 3ctadera. Pa3zduBaHue pa3HbIMH criocoO0aMu KOMaHJA Ha TPYMIIbL.
[TpakTUyeckue 3aHATHSL:

L4 QCTa(I)eTBI «Hepeﬂan — caaucb», «Msu CpeaAHEMY», ((HapaHHOTI/ICTBI», «Cxakaika IoJ
HOramm, «Taukay.

e DOcradera «Yennounsrii Oery, «Ilo nenouke», «Bbi3oB HOMepoBy, «Jlopoxkuy, «lllapuk B
JIOXKKE».

e Ocradeta «Benepko ¢ Bojoii», «Kartu 6ombinoi Msd Boepean ceOs», «HuTku HamaThIBaThy,
«Ilepenaya msiya B KOIoHHE», «[loe3my.

Hapopnsbie urpsi (5 4acos)

Teopus. MarepuanbHas U AyXOBHas UrpoBas KyiabTypa. OpraHuzanus ¥ HpOBEACHHUE UIpP Ha
pa3HUKaXx.

[IpakTHueckue 3aHITU:

e PazyunBanue HapoaHsix urp. Urpa "'openku".
¢ PazyunBanue HapoaHbIX urp. rpa «'ycu - nebenm»

e PasyunBanue HapoaHbIX urp. Urpa «MoTtansmuisn



e PazyunBanue HapoaHbIX urp. Urpa "Mumenn".

YyeoHo—-TeMaTu4ecKHii IJIaH

nporpammbl «IloagBHKHBIe HTPBLDY 4-KJj1acC

Ne Tema KonunuecTBo yacos
Oo1m1ee Koi-BO Teopus [IpakTuka
4acoB
1 | Urpsl c 6erom (oO1iepa3BUBAIONINE UTPHI). 5 1 4
2 | Urpsl ¢ MmsauoM 5 1 4
3 | Urpa c npbDKKaMu (CKaKaJIKH). 5 1 4
4 | Urpsl Manoi NoABUKHOCTHU (UTPBI HA 5 1 4
pa3BUTHE BHUMAHUS; AJIs IOJTOTOBKHU K
CTPOIO; IPABUJIBHOM OCaHKN).
5 | BumHue 3a0aBbI 4 1 3
6 | Dcradersr 5 1 4
7 | HapoaHble urpsl 5 1 4
Hroro: 34 7 27

Coaep:xanue nporpammsl 4 kiace (34 3aHaTus)
HrpsI ¢ 6erom (5 yacos).

Teopus. IlpaBuna Th npu mpoBeaeHUM MOABWXKHBIX HUIp. CrocoObl JeneHus Ha KOMaHbl.
IToBTOpEHME CUNTATIOK.

IIpakTHYECKHE 3aHITHS:

e Kommiiekc OPY B nBmxennn. Urpa «ber komannammu». rpa «Memmodex».

e Kommiekc OPY ¢ npeameramu. Urpa «I"opomok». Urpa «Pycckas ganta

e Kommuiekc OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypsaTHuKe». Urpa «JloBkue pedsTay.

e Kommnekc OPY ¢ npeameramu . Urpa «lIstnamku B kpyry». Urpa «Kapacu u nrykmy.
Hrpsi ¢ MmauoMm (5 yacos)

Teopus. IlpaBuia 6e30MacHOTO MOBEIEHUS C MSYOM B MECTaxX NMPOBEJCHUS MOJBMXKHBIX WID.
Huctpykrax no Th. Cnocobsl nepenaun Msva; nepedpocka Msuel Jpyr Jpyry B LIEpeHTax.

[IpakTHueckue 3aHITHL:

e Kommiiekc OPY ¢ manbivmu Msiuamu. Urpa «Msa B nenTpe». Urpa «Msu cpenHeMy».




¢ Kommuteke OPY ¢ 6onpmumu Mssgamu. Mrpa «Msia — cocenty». rpa «OXOTHUKIY.

e Kommiekc OPY c¢ nabuBHbiMH Msiuamu. Urpa «Otramaii, ko Opocmn» Urpa «3amumait
BOPOTa».

e Kommieke OPY ¢ msiuamu. Urpa «[lonBuxnas nens». Urpa «O6ronn msau». Urpa «Msu B
LIEHTPE».

Hrpsl ¢ nppekkamu (S yacos).

Teopus. IlpaBuna Oe30macHOrO TIOBEACHHS B MeECTaxX IPOBEIACHUSA IOJBHKHBIX HID.
[Tpodunaktuka gerckoro TpaBMaTH3Ma. PazyunBanue cuuTaniox.

IIpakTHueckue 3aHITUL:

¢ Kommuiekc OPY. Urpa «Tyna-o6patno». Urpa «3aifubl B oropoae».

e Kommiekc OPY. Urpa «lllumkwu, sxényau, opexuy. Urpa «oenbie MeaBean».
e Kommiiekc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tpomkay.

e Kommnekc OPY. Urpa «JloBymikay». Urpa «Kankanbsi».

Hrpa maJsioii moaBu:kHOCTH (5 4acoB).

Teopus. [IpaBuina 6€30maCHOTO MOBEICHUS B MECTaX MPOBEICHUS TOIBIKHBIX UTp. MHCTpyKTax
no Th. PazyunBanue pudm as npoBeaecHUsS Urp.

IIpakTHYECKHE 3aHITHS:

e Kommnexke OPY Ha mecte. Urpa «Kto mameine Opocut?». Urpa «Uto uzmenmiocs?». Urpa
«Haitiogu npeamer».

e Kommekc OPY na mecte. Urpa «Cnymaii curnan». Urpa «Yranai, kro 3to?». Urpa «Tounbrit
tenerpady.

e Kommuiekc OPY na mecte. Urpa «HeBuaumkmn». Urpa «Habmromarenny». Urpa «Kto Tounee».
e Kommiekc OPY nHa mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kaptei». Urpa «CamoBHUKY.
3umHue 3a0aBbl (4 4acoB).

Teopus. IIpaBuna Ge3omacHOro MoOBeAEHUs MPH KaTaHUM HaA JIbDKaX, caHkax. MHcTpykTaxk mo
Tb. IloBTOpEHNE MONEPEMEHHOIO ABYXIIAXHOTO X0J1a, IOBOPOTA B JABMKECHUU U TOPMOYKEHUE.
IIpakTUyecKue 3aHATHS:

e IIrpa «CHEXKOM IO MAUY».

e rpa «Ilyctoe mecToy.

e lrpa «KTo nanpiie» (Ha Jblkax).
e lIrpa «bBICTpPBIN JTBIKHUK.
Acraderts (5 4acos).

Teopus. IlpaBuia GezomacHoro moseneHHst nmpu mpoBeneHuu scrader. Muctpykrax mo Th.
CrniocoOsl fenenus Ha komaH ibl. [loBTOpeHue cunTaox.

[IpakTHueckue 3aHITHL:




e Ocradersl «Xoapba MO HAYEPUYCHHOW JMHHH», C JTOCTABAHMEM IOABMXXHOTO Ms4a, «KTo
MIePBBI?», acTadera mapamu.

e DOcradera c Illa3aHMEM U T[epelie3aHueM, JIMHEWHas C MpPbDKKaMHU, C OeroM BOKpYT
TUMHACTUYECKOM CKaMelKH, «BepeBOYKa MOl HOTaMu».

e Ocradera ¢ npeaMeTaMu (CKaKaJIKu, MSIH, O0OPYUH)

Hrpsbl Maoii noABHKHOCTH (5 4acoB).

Teopus. IIpaBuiia 6€301aCHOTO NMOBEIEHUS B MECTaX NPOBEIEHUS MOABUKHBIX UTp. MHCTpyKTax
no Th. Pa3yunBanue pudm 1t IpoBEACHUS UTP.

IIpakTHueckue 3aHITU:

e Kommieke OPY na mecre. Urpa «Kto maneimie 6pocut?». Urpa «Uro m3menunocs?». Urpa
«Haitnu npeamer».

e Kommiiekc OPY na mecte. Urpa «Cnymaii curnany». Urpa «Yranaii, kro 310?». Urpa «TouHblii
tenerpady.

e Kommiieke OPY na mecre. Urpa «Hesugumkny». Urpa «Habmtogarenn». Urpa «Kto Tounee».
e Kommuieke OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTb». Urpa «CagoBHUK.
Hapoansbie urpsl (S yacos)

Teopusa. TpagunuonHele HapoaHsle npa3aHUKUA. KaeHnapHele HapoOAHbBIE NPa3aHUKH.
Knaccudukanust HapoaHBIX UTP.

IIpakTHYECKHE 3aHITHS:

e PazyunBanue Hapoausix urp. Urpa "Koposy nouts".

e PazyunBanue Hapoausix urp. Urpa "be3nomMuslii 3as1”.
e PazyunBanue Hapoaubsix urp. Mrpa "Kopmyn".

e PazyunBanue HapoaHbix urp. Urpa "badku".

MaTepuaabHO — TeXHH4YecKoe ol0ecneyeHHe MPOrpPaMMbI: MU, CKaKaJKu, 0OpydH,
TUMHACTUYECKHE NAJIKH, KETJIH, PaKeTKH, KaHAT, TMMHACTUYECKNE CKaMENKH, CTEHKH, MaThl.

MeTtoanyeckoe odecnedeHue NPOrpaMMbl: Urpbl, 3CTaeThl, BECENbIE CTAPTHI, paccKas,
Oecena, CUMTANIKM, 3araJiKu, CTUXU, KPOCCBOP/IbI, SIKCKYPCHH, OCIOBUIIbI, TOTOBOPKH, BCTPEUH
CO CIIEUAINCTaMU, HAPOJIHbIE IPUMETHI, peOYCHI.

IIpuémbl 1 MeTOABI
[Tpu peanuzanuu MPorpaMMbl HCTIONB3YIOTCS Pa3IUYHbIE METOABI O0yUEHUS:
® CIIOBECHBIE: paccKa3, 00bSICHEHHE HOBOTO MaTepHaa;
® HATJISAIHBIE: TIOKA3 HOBBIX MTP, IEMOHCTPAITUS WILTIOCTPATUBHOTO MaTepHaa;

® [IPAKTUYCCKHUC!: anpo61/1p0BaHHe HOBBIX HIP: HUI'Pbl Ha CBCKCEM BO3AYXC Ha IIKOJIbHOU
CHOpTHBHOﬁ IJIOMAaaKE, Z-)CTa(pCTBI, COpPCBHOBAHMU:, KOHKYPCHBI.

IIpu 5TOM OCHOBHBIM IMIPHUHLIMIIOM SBJIAETCSA COYETAHHE HA 3aHATUAX JBYX BHUJIOB
JEeSTeIbHOCTH: WUIpoBOMl M ydeOHo#l. Takoil mpuém, kak Oecena, MOMOTaeT YCTaHOBIJIEHUIO



JIOBEPHUTEIBHBIX OTHOLICHUH MEXAY IeJaroroM M OO0YYaloIUMHKCS, TO3BOJSIET pPACIIUPHUTH
KPYro30p U MONOJHUTh 3HaHMsI, KOTOpble HEOOXOAUMBI B UCCIIEI0BATEIbCKON paboTe.

B o0wmieii cuctemMe BCECTOPOHHETO Pa3BUTHsI YEIOBEKa BOCHHUTAaHHE pPEeOCHKA 3aHUMAcET
Ba)XHOe MecTo. HaumHas ¢ JOLIKOJBHOIO BO3pacTa 3aKiaJblBalOTCA OCHOBBI 3/J0POBbS,
¢u3uueckoro pasBUTHA, (OPMHUPYIOTCS IBUTATEIbHBIC HAaBBIKM, CO3AAeTCs (DyHIAMEHT s
BOCIUTaHMs (PU3MUECKUX KAa4yeCTB. Yyallluecs MJIaJLUIMX KIacCoB, IPEEMCTBEHHO Pa3BUBASACH C
OOJNBIINM  yJOBOJILCTBUEM 3aHUMAIOTCA  (QHU3MUECKOW KyabTypoil. OcoOeHHBI HHTEpec
BBI3BIBAIOT y HMX PA3JIMYHOTO BUAA WIPbl: HAYMHAsg OT HApPOJIHBIX WIp, 3aKaHUUBas
CHOPTUBHBIMH - OackeT0071, pyTO0oI, XOKKEH, HACTONBHBINA TEHHUC, 0aIMUHTOH H T. [I.

PaznuuHoro Buza Urpsl M YNPaKHEHUS CHOCOOCTBYIOT — COBEPLICHCTBOBAHUIO
NeSITEIBHOCTH OCHOBHBIX (DM3HOJIOTMYECKHX CHUCTEM OpraHu3ma (HEpBHOH, CepJeYHO -
COCYIUCTOH,  [bIXaTe€IbHOM),  YJIYy4IIEHUI0  (U3HYECKOro  pas3BUTHA,  (PU3HUYECKOH
[OJTOTOBJIEHHOCTH JETEM, BOCIMTAHUIO MOJIOKUTEIbHBIX MOPAJIbHO-BOJEBBIX KauecTB. OueHb
LICHHO, YTO 3aHATUS WMIPaMU CIOCOOCTBYIOT BOCIHTAaHHMIO y YYaIlMXCs MIIAJIINX KJIAcCOB
MOJIOKHUTEIBHBIX YEpPT XapakTepa, CO3Jal0T OJIaronpusATHBIC YCIOBHS JJISi BOCHHTAHUS
JPY’KECKUX OTHOLICHUH B KOJUICKTHBE, B3auMonomoliyd. OHU MPOBOAATCS JIETOM U 3UMOH Ha
OTKPBITOM BO3/yX€, UTO ABISETCA Y(PPEKTUBHBIM CPEICTBOM 3aKaJMBAHUS OPraHU3Ma peOCHKA.

ITonBuKHBIE TPl — OJJHO U3 CaMbIX JIFOOMMBIX U MOJIE3HBIX 3aHATUH aeTeil. B nux ocHoBe
JeKaT (PU3NYECKUE YIPAKHEHUsSI, JBMKEHHUS, B XOJAE BBINOJIHEHHUS] KOTOPBIX YYAaCTHUKU
IPEOJ0JICBAIOT  Psii  NPENSATCTBUM, CTPEMATCS  JOCTUTHYTh  OIpPEJECJICHHOW, 3apaHee
nocTaBieHHOW 1enu. brmaromapss  OonmbpImioMy  pa3sHOOOpPa3HWIO  CONEPXKAHHSI  UTPOBOMU
JeSITeIbHOCTH, OHU BCECTOPOHHE BIIMSIOT HA OPraHU3M M JIMYHOCTB, B TO JK€ BPEMs CIIOCOOCTBYS
PEIICHUIO BaKHEHIINX CIIEIUANBHBIX 3a/1a4 (PU3MUECKOT0 BOCIHMTAHUS, HAPUMEpP, Pa3BUTHIO
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KaYeCTB.

WrpoBass OedTenbHOCTb BCerja CBs3aHAa C PELICHUEM ONpEIeNeHHbIX 3ajad,
BBIITOJIHEHUEM OIPE/IEICHHBIX O0s3aHHOCTEH, NMPEOJOJICHUEM pa3HOTO poja TPYAHOCTEH U
npenstctBuid. [IpeoosnieHne NpensTCTBUM YKpPEIUISIET CHIIy BOJIM, BOCIUTBIBAET BBIIEPXKKY,
PELIUTENbHOCTh, HACTOWYMBOCTb B JOCTH)KEHMM LM, Bepy B CBOM Cuibl. Bce 3t
pa3BHUBAIOIIME aCHEKThl YCHJIMBAIOTCS cleUu(UKOd NOABMXKHBIX urp. VMeHHO mnosTomy
IPaMOTHOE HCIHOJIb30BAHWE HAPOJIHBIX UIP HE TOJIBKO IOJIE3HO /s AeTeil, HO U 4pe3BbluaiiHO
aKTyaJIbHO, MOCKOJBbKY IpPaBWJIbHOE “BKJIIOYEHHE” 3JIEMEHTOB WUIp B Ipolecc (U3NYECKOTo
BOCIIUTaHUsSI ~ AKTUBHO  CIIOCOOCTBYET  TIapMOHMYHOMY  pa3BUTHI0 M (U3HYECKOH
MOJIFOTOBJIEHHOCTH YYalUXCS.



KanennapHo-temaTnyeckoe IJiaHHPOBaHUe

1-kaacc
Ne Tema 3ansaTus Kou-Bo
4acoB

1 | [IpaBuna Ge3omacHOro0 HOBEJEHMSI B MECTax IPOBEIEHUS NOJBMIKHBIX HUIP. 1
3HayeHne NOJABMKHBIX U IJIS 37[0POBOTO 00pa3a KU3HHU.

2 | Kommneke OPY nHa mecre. Kommiexkc OPY. Urpsr «®uryps», «Bonkwy, 1
3aMIIbl, JTUCHD.

3 Kommieke OPY B nBmxenun. Urpel «Mulika Ha nporyike», «Y MeaBeas BO 1
oopy».

4 | Kommiekc OPY B kononHe mno ojxHoMmy B jaBkeHuH. Urpel «Btopoii 1
JUIIHANWY, «Kpackm».

5 | Kommneke OPY B aBmxenuu. Urpel ««@urypor», «Bosiku, 3aif1ibl, JUCHD». 1

6 | Kommneke OPY ¢ npenqmeramu. Urpsl «Tperuit numnuiy, «1umku, xényau, 1
opexu».

7 | Mcropus BOSHUKHOBEHHUS UTP C MSAYOM. 1

8 | CoBepuieHcTBOBaHME KOOpAMHAUMU ABMKeHMH. Ilepekarsr msua. Kommeke 1
OPY ¢ mstuom. Urpa «Msta o nosy».

9 | Pa3BuTHe 171a3oMepa U 4yBcTBa paccTosiHus. [lepenaua msiua. Meranue msiaa 1
«KTo metkuii?» Urpa «MeTko B LENb.

10 | YkperieHHEe OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYII; MBILII] PYK U IJIEYEBOrO MOsCa. 1
Urper «llepenava msya B KOJIOHHaX», «I 'OHKa MA4eii»

11 | OOyuenue 6pocanuto, METaHUIO U JIOBJIE Ms4a B urpe. Urpsl «Ms4 coceny», 1
«IlonBuKHAA LIETBY.

12 | Ilpodunaktuka nperckoro TpaBMaTu3ma. I[locienoBarenbHOCT OO0y4YeHUS 1
IIPBIKKAM

13 | Kommekc OPY «Ckakanoukay. Urpa «lIpeiratomiye BOPOOBIIIKI. 1

14 | Kommnekc ymnpaXHEHMH ¢ JUIMHHOM ckakankol «Bepéouka». Wrpa 1
«Y 1ouKay.

15 | Kommeke OPY ¢ kopotkumu ckakankamu «ConHbIIIKO». Urpa «3epkaioy. 1

16 | Kommuexkc OPY co ckakankoi «JIyunkn». Urpa «Bplllie HOXKKH OT 3eMIIN».

17 | Yopaxknenust s (GOPMHUPOBAaHUS TNPABWIBHOW OCAaHKH, YKpPEIUICHUs 1




MBIIICYHOI'0 KOpCEeTa.

18 | Kommnekc cnenuanbHbIX ynpakHeHUW «PoBHas cnmHa». Mrpa «KpacHbli,
3€JIEHBINY.

19 | Kommneke ynpaxxknenuii ¢ memoukaMu. Urpsl «Pa3zBegunkmy, «lloe3my.

20 | YopaxxkHeHus Ui MCHpaBICHUS HApYLICHWH OCaHKHW U Iockoctonus. Mrpa
«Jleraer — He meraeT».

21 | 'mmHacTHYeCKHEe IMOCTPOCHHs, pa3MblKaHus, (purypHas mapmupoBka. Wrpa
«KTo0 OpICcTpEE BCTAHET B KPYI».

22 | 3akaJiMBaHME MW €ro BJIUAHME Ha opraHu3Mm. IlepBas moMomp mpu
00OMOPOKECHHUHU.

23 | Urpa «CxkatpiBanue mapoBy». Urpa «I'OHKU CHEKHBIX KOMOB.

24 | Urpa «Kny0 nenssaHpix uHxeHepoBy. Urpa «Msd u3 kpyra»

25 | Urpa «I"onka c¢ maitbamu». Urpa «Hepenaxmy.

26 | 3HakoMCTBO C mpaBuiamMu mpoBeaeHust scrader. IIpodunakTika aeTcKoro
TpaBMaTH3Ma.

27 | beroBast acTadersl.

28 | Dcradera c mpeaMeTaMu (M4aMu, 0OpydaMu, CKaKaJIKaMH )

29 | DcradeTsl Ha pa3BUTUE CTATUCTUICCKOTO U JHHAMUYCCKOTO PAaBHOBECHS

30 | Hapoanbie Urpsl — OCHOBa UTPOBOM KyIbTYphl. POJIb U MECTO UTPHI B KU3HU
JIIOJIEH.

31 | Pa3yuuBanue HaponHbix urp. Urpa «Ilycroe mecto»

32 | PazyunBanue HapoaHbIX Urp. Urpa «Hmxux»

33 | PazyunBanue HapoaHbIX urp. Mrpa «30510Teie BOpOTa»




KanennapHo-temaTnyeckoe IJiaHHPOBaHUe

2-knacc
Ne Tema 3ansaTus Kou-Bo
4acoB

1 | [IpaBuna 6e30macHOTO TMOBEJACHUS IMPHU MPOBEACHUH UTP ¢ OeroM. TexHHKa 1
Oera ¢ yCKOpEHUEM U PaBHOMEPHOTO Oera.

2 | Kommneke OPY nHa mecte. Urpsl «CoByiika», «BopoHbI 1 BOpOObH» 1

3 | Kommnekc OPY B nemwxennn. Urpsr «K cBoum duiaxkam», «JleHb 1 HOUbY. 1

4 | Kommieke OPY B kononHe. Urpel «Bbi3oB HOMepoB», «llycroe mecto». 1
YnpakHeHus ¢ npeaMeTaMu.

5 | Kommneke OPY Ha mecre. Urpsl «/[Ba Mopo3a», «BopoObH-IONPHITYHUUKI. 1

6 | [lpaBuina mo TexHHWKe OE30MACHOCTH MPH TMPOBEICHUU WIP C TPBDKKAMH. 1
Pa3BuTHe KOOpaAMHAIMK B IPBDKKAX CO CKAKAJIKOM.

7 | Kommneke OPY. Urpst «Canku Ha 0AHOM HOTe», « BopoOyikmy. 1

8 Kommiekc ynpaxkHeHuil ¢ anuHHOM ckakainko. Urper «Ygoukay, «Krto 1
BBIILIE»

9 | Kommneke OPY ¢ msuamu. Urpel «llpsxku B mpucene», «[IMHrBUHBI C 1
MSYOMD.

10 | Kommnekc OPY c¢ koporkoit ckakankoi. Wrpsl «lloiimaii narymky», 1
«IIppIKKH ¢ TOBOPOTOM»

11 | IlpaBuia 6€30maCHOTO MOBEAECHUS MPHU C UTPAX MSIUOM. 1

12 | CoBepiieHcTBOBaHME KOOpAMHAUMU ABM>keHUN. Urpel « Ilepenan — cagucey, 1
Urpa «Ceun».

13 | Pa3BuTHe rnasomepa u uyBcTBa paccrostHus. [lepenaya Maua. Meranue Msua 1
Hrpa «OXOTHHUKH U YTKN.

14 | YkperuieHHEe OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX T'PYII; MBI PYK M IJIEYEBOTO IMOsCA. 1
Urpa «Pak narturcs Hazany.

15 | Bpocku u nosnst Msua. Urpst «Kto cambiii MeTkuit», «He ymyctu mMsu». 1

16 |IlpaBuna 1o TexHUKE O€30MAaCHOCTH TMPH TMPOBEIECHUM WIPbI  Majloi 1
MOJIBHKHOCTH.

17 | Kommekc cnenuanbHbIX yrpakHeHud «PoBHas crimHay. Urpa «3meiikay. 1
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Kommnekc ynpaxxknenuit ¢ Mmemoukamu. Urpsl «Koika u Meikay, «Pydeex».

19 | YopaxxkHeHus: nis MCIpaBiIeHUs] HapYLIEHUM OCaHKW M 1uiockoctonus. Mrpa
«YUeMITMOHBI CKAaKAJIKK.

20 | 'mmHacTHyeckue MOCTPOCHHMsI, pa3MblKaHus, GUTrypHas MmapiupoBka. Wrpa
«IIoctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HOBOE MecTO».

21 | 3akanuBaHuUE W €ro BIUsSHHE HAa opraHu3M. [IpaBuia 6e30macHOro MOBEACHUS
IIPU KaTaHWU HA JIbDKAX, CAHKaX.

22 | Urpa «Jlenmum cHexxHyto 6a0y». Urpa «Jlemum cKa304HBIX TE€pOEBy.

23 | Urpa «Cannsbie moe3aa.

24 | Urpa «Ha oanoit nbike». Urpa «E31a Ha niepekinagHbIx»

25 | [IpaBmwia Oe3omacHOrO TMOBEACHHWS Npu mnpoBeneHuu dctader. CrnocoObl
JieIeHUs1 Ha KoMaHbl. CUUTAIIKHU.

26 | Becenbie cTaptel Dctadetsl «ber o koukam», «ber cCopokoHOKEK.

27 | Ocradersl «Pak narutcs Hazany, «CKOPBIH Moe3».

28 | DOcradersl «YeMIUOHBI CKaKaJIKn», «BBIOHBI».

29 | Ocradersl «CTpeko3sl», «Ha HOBOE MeCTO».

30 | Uctopuss wu3y4yeHHs U OpraHu3allid Wrp. 3HAMEHUThIe coOuparenu u
OpraHu3aTOPhI UTP.

31 | PazyuuBanue HaponHbIx urp. Mrpa «berynok»

32 | PazyunBanue HaponHbIX urp. Mrpa «Bepépouka

33 | PasyuuBanue HapoaHsIx urp. Mrpa «Korem»

34 | PasyuuBanue HapoaHbIX urp. MUrpa "Jlenymika - canoxHuk".




KanennapHo-temaTnyeckoe IJiaHHPOBaHUe

3-kaacce
Ne Tema 3ansaTus Kon-Bo
4acoB

1 | [IpaBuna TeXHUKW O€30MaCHOCTH. 3HAUCHHUE Oera B )KU3HH YeJIOBEKaA. 1

2 Kommnexkc OPY nns ykpemienus: Mpiii Hor. Mrpel «3meiikay, «HemaHok. 1

3 | Kommekc OPY nHa mecte. Urpsl «Ilycroe MecTo», «@UIUH U NTAIIKK 1

4 | Kommiekc OYP B nBmwxenun. Urpel «llsatHamku ¢ nomom», «lIpepBaHHbIe 1
MIATHAIIKW.

5 | Kommneke OPY B kononne. Urpsl «Kpyroble nsaTHamku», «JIoBymku B 1
KpYTy».

6 | [IpaBuia TexHUKH 06€30IaCHOCTHU MPU Urpe ¢ MsiUOM. PazyunBaHue CUNTAIIOK. 1

7 | Kommneke OPY ¢ manbimu Msiuamu. Urpel «Msiumk  kBepxy», «CBedu 1
CTaBUTBH»

8 | Kommnexkc OPY c Oompmiumu msiyamu. Urper «llepebpaceiBanne Msuay, 1
«JIeryumit Mmsu».

9 | Kommiexkc OPY ¢ naOuBHbIMEH Mstuamu. Urper «BpiOeil Msa U3 Kpyray, 1
«3amuiai ropomy.

10 | Kommuexe OPY ¢ mauamu. Urpa «Pycckas manTay. 1

11 | IlpaBuia TeXHUKH OE30MACHOCTH MpPH WUIPe C MpbDKKAMH. BHUIBI MPBDKKOB. 1
PasyunBanue cunranoxk.

12 | Kommiexkc OPY. Urpsl «BopoOymiku 1 KOT», «Jleaymika — posxoK». 1

13 | Kommexc OPY. Urpsl «llepecenenue marymex», «Jlomankmy». 1

14 | Kommiexc OPY. Urpsl «llerymunslit 60it», «bopbba 3a MpbIKKI». 1

15 | Kommneke OPY. Urpsl «Conka Ha ogqHON HOrey», «KTo nepBeIii?». 1

16 | IlpaBuia TeXHUKH 0€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMU Ha BHUMATEIbHOCTb. 1

17 | Urpbl Ha BHUMATENBHOCTD. «JIETUT - HE JNETUTY, «3aNpEIICHHOE IBUKEHUEY, 1
«IIepemena mecTy.

18 | Kommnexkc OPY gns npaBunbHOM ocanku. Hrper «Koneuko», «Mope 1
BOJIHYETCSI».

19 | Kommneke OPY. Urper «Momuankay, «Komedkoy. 1

20 | Kommexe OPY. Urpst «Kpackny, «Ilepemena mecty. 1
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HpaBHna TEXHUKH 0€30ITaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C HUrpaMm Ha BHUMATCIIbHOCTD.

22 | Urpa «CTpouM KpemnocThy.

23 | Urpa «B3sarue cHe:xHOro ropoakay». Mrpa «MeTKol CTpenok».

24 | Urpa «Jlenum cHErOBUKay.

25 | 3nauenume cioBa scradera. PazOuBaHuMe pa3HBIMH CIIOCOOaMH KOMaHJ Ha
TPYIIIBL.

26 | Ocradernl «Ilepenan — caguchy, «Msu cpegHemy», «Ckakayika 1Mo HOTaMm,
«Tauxay.

27 | Ocradera «Bp130B HOMEPOBY, «/lopoxkkny, «lLlapuk B T0OKKE».

28 | Ocradera «HYeaHounbIi O6ery», «I1o enoukey.

29 | Ocradera «Katu Oonbioif Mstu Briepenu ceds», «Ilepegaua msya B KOJIOHHEY,
«lToe3ny.

30 | MatepuanbHas U JyXOBHasl UrpoBasi KynbTypa. Opranusaius U MpoBeeHUE
WTp HA Mpa3/IHUKaX.

31 | Pa3yunBanue Haponusix urp. Urpa «['ycu - nedegm»

32 | PazyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa "T"openku".

33 | PazyuuBanue HapoaHbIX Urp. Mrpa «MoTanbmuis

34 | PazyuuBanue HapoaHbIX urp. Urpa "Muienn"




Kanennapno-TeMaanecxoe IJIAHUPOBAHHE

4-knacc
Ne Tema 3ansaTus Kon-Bo
4acoB
1 | IlpaBuna Th npu mnpoBeaeHnu mNOABMKHBIX Hrp. CrocoObl JeneHus Ha 1
KoMaHibl. [loBTOpEHUE cunTaiok.
2 Kommnekc OPY B aBuwkenuu. Urpsl «ber komangamuy, «Memoyek. 1
3 | Kommekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «Pycckas nanray. 1
4 | Kommiekc OPY na mecte. Urpel «Jluca B kypsaTHuke», «JIoBkue pedsray. 1
5 | Kommnexke OPY c nmpeameramu. Urpel «llstHamku B kpyry», «Kapacu u 1
LIYKU».
6 | IlpaBuna Oe3omacHoro mnoBeneHuss ¢ Msg4oM. CrocoObl mepeiayu Msua; 1
nepedpocka MsTueit Ipyr APyry B MIEPEHTax.
7 | Kommneke OPY ¢ wmanbimu msuamu. Urpsl «Msa B ueHtpe», «Msu 1
CpEeIHEMY».
8 Kommnexc OPY ¢ 6onpimmmu Mauamu. Urpsl «Msid — cocenry», «OXOTHUKID. 1
9 | Kommneke OPY c nabuBHbiMH MsiuamMu. Urpel «Otragaii, kTo Opocuiy, 1
«3amumiail BopoTay.
10 | Kommekc OPY ¢ msiuamu. Urpel «llonBuxHas 1enby», «Msd B IIEHTPE». 1
11 | IlpodunakTuka 1eTcKoro TpaBMaTu3Ma. PazyunBaHue cUuTanox. 1
12 | Kommiexkc OPY. Urpsl «Tyna-o6paTHO», «3aiilibl B oropoae». 1
13 | Kommexc OPY. Urpsl «lIumku, sx&1yan, opexu», «Oenble MeIBEIH». 1
14 | Kommneke OPY. Urpsl «Kapycenn», « Tpomkay. 1
15 | Kommueke OPY. Urpsl «JloBymika», «KankaHb. 1
16 | Unctpykrax no Th. PazyunBanue pudm 11t npoBeieHUs Urp. 1
17 | Kommiexc OPY na mecte. Urpsl «Uto nzmenunocs?», «Haiinu npeamery. 1
18 | Kommnexke OPY na mecte. Urpsl «Caymaii curaany, «Yranau, KTo 3To?». 1
19 | Kommnexke OPY na mecte. Urper «Habmonarenny, «KTo Touneey. 1
20 | Kommexke OPY nHa mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6€3 KapThi». 1
21 | Uuctpykraxk no Th Ha nbpkax. [IoBTOpeHHE MONEPEMEHHOTO JBYXINAXHOTO 1
X0/1a, IOBOPOTA B IBUKEHUHU U TOPMOKEHHUE.
22 | Urpa «CHEXKOM IO MSIUY». 1
23 | Urpa «KTo mampime» (Ha JIbDKaX). 1
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Urpa «bbICTphIi TBLKHUK.

25 |IlpaBmia Oe30macHOro NOBEJACHHUA MpH MpoBeaeHUu scrader. CrocoObl
JiesIeHHs Ha KoMaHabl. [IoBTOpeHne cunTaiok.

26 | Ocraderl «Xoapba 1Mo HavyepyeHHOW JHMM», «KTO mepBwIii?», 3ctadera
napamu.

27 | Ocradera ¢ na3aHuEM U MEpeIe3aHHEM.

28 | Ocradera nuHEHHas C NpPbDKKaMH, C OEroM BOKPYr THMHACTUYECKOMN
CKaMeWKH, «BEepeBOYKA 110 HOTaMM».

29 | Dcradera c npeaMeTaMu (CKaKaJIKu, MSYH, 00pYyUH)

30 | TpanuuuoHHbIe HApOJHBIE NTpa3AHUKU. KanenaapHble HapOAHbIE MTPA3IHUKH.

31 | PaszyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa "Canxu".

32 | Pa3zyuuBanue HapoaHbIX urp. Mrpa "be3nomuslii 3asm".

33 | PasyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa "Kopuryn".

34 | PazyuuBanue Hapo HbIX urp. Urpa "babku".
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