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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

универсального профиля  

с углубленным изучением учебных предметов «Биология», «Обществознание» 

основной общеобразовательной программы  

среднего общего образования на 2025 -2026 учебный год  

(психолого-педагогический класс) 

 

 Учебные 

предметы 

Учебные 

курсы 

Уровень 

изучения 

учебного 

предмета 

Классы/ количество 

часов в неделю / в год 

Всего 

часов за 2 

года 

обучения 
10к 

30 

11к 

 

Обязательная часть 

 Русский язык  Базовый 2/68 2/68 4/136 

Литература  Базовый 3/102 3/102 6//204 

 Иностранный 

язык 

(английский) 

 Базовый 3/102 3/102 6//204 

 Математика Алгебра и 

начала 

математическ

ого анализа 

Базовый 2/68 3/102 5/170 

Геометрия Базовый 2/68 1/34 3/102 

Вероятность и 

статистика 

Базовый 1/34 1/34 2/68 

Информатика  Базовый 1/34 1/34 2/68 

 Физика  Базовый 2/68 2/68 4/136 

Химия  Базовый 1/34 1/34 2/68 

Биология  Углубленный 3/102 3/102 6/204 

 История  Базовый 2/68 2/68 4/136 

Обществозна

ние 

 Углубленный 4/136 4/136 8/272 

География  Базовый 1/34 1/34 2/68 

 Физическая 

культура 

 Базовый 2/68 2/68 4//136 

 Основы 

безопасности 

и защиты 

Родины 

 Базовый 1/34 1/34 2/68 



 

 

Пояснительная записка 

к учебному плану универсального профиля  

с углубленным изучением учебных предметов «Биология», «Обществознание» 

основной общеобразовательной программы  

среднего общего образования на 2025 -2026 учебный год 

(психолого-педагогический класс) 

 

Учебный план среднего общего образования на 2025-2026 учебный год является 

одним из основных механизмов, обеспечивающих достижение обучающимися результатов 

освоения основной образовательной программы среднего общего образования в школе в 

соответствии с требованиями ФГОС. 

Учебный план составлен в соответствии с: 

-  Федеральным законом «Об образовании в Российской федерации» от 29 декабря 

2012 года № 273-ФЗ;  

 Индивидуаль

ный проект 

  1/34 - 1/34 

ИТОГО   31/1054 30/1020 61/2074 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (дополнительные 

учебные предметы, курсы по выбору) 

 Элективный 

курс по 

математике 

«Базовый 

практикум по 

математике» 

 Элективный 

курс 
1/34  1/34 

 Элективный 

курс по 

химии 

«Трудные 

вопросы 

химии» 

 Элективный 

курс 
 

1/34 

  

1/34 

 Элективный 

курс по 

математике 

 Элективный 

курс 

 2/68 2/68 

 Элективный 

курс по 

русскому 

языку 

«Трудные 

вопросы 

орфографии и 

пунктуации» 

 Элективный 

курс 

 

1/34 

 

2/68 

 

3/102 

ИТОГО   3/102 4/136 7/238 

Максимально допустимая недельная/годовая  

нагрузка при 5-дневной учебной неделе (в 

соответствии  с действующими санитарными 

правилами и нормами) 

34/ 

1156 

34/ 

1156 

68/ 

2312 

На один класс с учетом деления на группы 6   

Всего к финансированию 40/ 

1360 

  



-   Федеральным законом «О внесении изменений в Федеральный закон «Об 

образовании в Российской федерации» от 04.08.2023 года, № 479-ФЗ; 

-   Федеральным законом «О внесении изменений в Федеральный закон «Об 

образовании в Российской федерации» от 19.12.2023 года, № 618-ФЗ; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 

г. № 413 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования» (с изменениями на 29 декабря 2014 г., 31 декабря 2015 г., 29 

июня 2017 г., 24 сентября, 11 декабря 2020 г., 12 августа 2022 г.); 

- приказом Минпросвещения Российской Федерации «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки РФ и Министерства просвещения 

РФ, касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов основного 

общего и среднего общего образования» от 27 декабря 2023 г., №1028; 

- Федеральной образовательной программой среднего общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения Российской Федерации от 18 мая  2023 г. N 371; 

- приказом Минпросвещения Российской Федерации «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения РФ, касающиеся федеральных 

образовательных программ основного общего образования и среднего общего 

образования» от 01 февраля 2024 г., №62; 

- приказом Минпросвещения Российской Федерации «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения РФ, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования» от 19 марта 2024 г., №171; 

- приказом Минпросвещения Российской Федерации «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения РФ, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования» от 09 октября 2024 г., №704; 

- приказом Минпросвещения Российской Федерации «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки РФ и Министерства просвещения 

РФ, касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов начального 

общего и основного общего образования» от 18 июня 2025 г., № 467; 

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Минпросвещения России от 22.03.2021 г., №115; 

- Уставом МБОУ КГО «СОШ №2 им. А.С. Пушкина» 

- Лицензии 10Л01 № 0007117, регистрационный номер 2538 от 22 апреля 2015 г. 

- Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания" (постановление Главного санитарного врача РФ от 28.01.2021 г. № 2), с 

изменениями и дополнениями от 30.12.2022 г. 

Учебный план обеспечивает реализацию требований федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования, федерального 

учебного плана ФОП, определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

практики, иных видов учебной деятельности.  

Учебный план: 

- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

- определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

- распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из 



числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского языка как родного 

языка, государственных языков республик Российской Федерации. 

Учебный план  обеспечивает достижение обучающимися результатов освоения 

основной образовательной программы среднего общего образования состоит из двух 

частей: обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу среднего общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Данный учебный план универсального профиля обучения содержит 13 учебных предметов 

("Русский язык", "Литература", "Иностранный язык", "Математика", "Информатика", 

"История", "Обществознание", "География", "Физика", "Химия", "Биология", "Физическая 

культура", "Основы безопасности и защиты Родины") и предусматривает изучение 2-х 

учебных предметов («Обществознание» и «Биология») на углубленном уровне. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, используется на: 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

- введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

- другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального 

проекта. Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной. С целью рационального использования времени для подготовки к ГИА 

обучающихся 11 класса, индивидуальный проект выполняется в 10 классе в течение одного 

года,  в рамках учебного времени, отведенного учебным планом. Планом внеурочной 

деятельности ООП СОО в 2025-2026 учебном году, в 10к классе, предусмотрены 

специализированные курсы внеурочной деятельности, ориентированные на расширение 

содержания предмета, представленного в рабочих программах учебных предметах 

углубленного уровня «Обществознание» и «Биология». 

Принимая во внимание, что Стратегией развития физической культуры и спорта в 

Российской Федерации на период до 2030 года, утвержденной распоряжением 

Правительства Российской Федерации от 24 ноября 2020 г. № 3081-р, к приоритетным 

направлениям развития сферы физической культуры и спорта отнесено обеспечение 

дальнейшего совершенствования учебного предмета «Физическая культура». При 

реализации учебного плана, в котором количество часов на физическую культуру 

составляет 2 часа, третий час реализуется за счет часов внеурочной деятельности (ОФП 

(основная физическая подготовка), подготовка к сдаче норм ГТО и (или) посещения 

школьного спортивного клуба). 

Учебный план основной общеобразовательной программы среднего общего 

образования устанавливает 2-летний нормативный срок освоения образовательной  

программы среднего общего образования. В школе определён режим работы по 5-дневной  



учебной  неделе. Продолжительность учебного года среднего общего образования 

составляет 34 недели (170 учебных дней). Число часов за 2 года обучения составляет 2312 

часов и распределяется следующим образом: в 10 классах - 34 часа в неделю (1156 часов в 

год в каждом классе), в 11 классах - 34 часа в неделю (1156 часов в год в каждом классе), 

что   соответствует требованиям ФГОС СОО и  Санитарным правилам и нормам СанПиН 

1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания" (постановление Главного 

санитарного врача РФ от 28.01.2021 г. № 2). 

Продолжительность урока составляет  40 минут.  

При проведении учебных занятий по иностранному языку, по информатике 

физической культуре осуществляется деление класса на 2 группы.  

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

превышает продолжительности выполнения 3,5 часа.  

С целью реализации интересов и потребностей, индивидуальных запросов  

участников образовательных отношений, с учетом использования имеющихся 

возможностей Центра естественно-научной и технической направленности «Точка роста»,  

школа обеспечивает реализацию учебного плана психолого-педагогического класса 

универсального профиля, в котором обучающимся предлагается изучение на углубленном 

уровне учебных предметов «Обществознание» и «Биология». По данному учебному плану 

в 2025-2026 учебном году обучаются учащиеся 10к класса. 

Для реализации индивидуальных потребностей школа предоставляет обучающимся 

возможность формирования индивидуальных учебных планов, в соответствии с 

выбранным профилем и уровнем изучения отдельных предметов. Данная возможность 

представляется в заявительном порядке. 

Индивидуальный учебный план обучающегося формируется из: 

- обязательных учебных предметов по выбору обучающихся в соответствии с 

выбранным профилем или смежных областей, 

- дополнительных учебных предметов, курсов по выбору, 

- индивидуального проекта обучающегося. 

На основании Закона РФ «Об образовании в Российской Федерации», реализация 

учебного плана предусматривает проведение промежуточной аттестации обучающихся по 

всем предметам учебного плана. Промежуточная аттестация определена Положением о 

формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации  обучающихся в МБОУ «СОШ №2 им. А.С. Пушкина». Промежуточная 

аттестация обучающихся организуется в конце триместров и в конце учебного года, 

согласно календарного учебного графика, с целью определения качества освоения 

обучающимися содержания учебных программ по завершении определенного временного 

промежутка (триместр, учебный год), в форме итогового контроля освоения учебного 

предмета или курса, и только по учебным предметам, курсам, внесенным в данный учебный 

план. Формы промежуточной аттестации обучающихся: изложение, сочинение, 

контрольная работа (итоговая контрольная работа, в том числе Всероссийская проверочная 

работа), диагностическая работа в формате ЕГЭ, контрольное и итоговое тестирование, 

зачётная работа, сдача контрольных нормативов по физической культуре, защита реферата 

(учебного проекта, исследовательской работы).  

Реализация учебного плана обеспечена необходимыми кадрами специалистов 

соответствующей квалификации; учебно–методической документацией, учебной и учебно-

методической литературой, библиотечно-информационными ресурсами; 

специализированными учебными кабинетами. 

К финансированию представлено 40 часов, 2, 22  учительских ставки. 

 

 

 

 



Приложение 1  

к учебному плану универсального профиля  

с углубленным изучением учебных  

предметов «Биология», «Обществознание»   

основной общеобразовательной программы  

среднего общего образования  

на 2025 -2026 учебный год 

(психолого-педагогический класс)   

 

Перечень учебных предметов и  формы проведения промежуточной аттестации 

обучающихся 10 - 11 классов. 

 

 Учебный предмет 

(учебный курс) 

 

10 11 

 Русский язык Итоговая контрольная работа 

Литература Итоговая контрольная работа 

 Иностранный язык 

(английский) 

Итоговая контрольная работа 

 Алгебра и начала 

математического анализа 

Итоговая контрольная работа 

Геометрия         Итоговая контрольная работа 

Вероятность и статистика         Итоговая контрольная работа 

Информатика Итоговая контрольная работа 

 История Итоговая контрольная работа 

Обществознание Итоговая контрольная работа 

География Итоговая контрольная работа 

 Физика Итоговая контрольная работа 

Химия Итоговая контрольная работа 

Биология Итоговая контрольная работа 

 Основы безопасности и 

защиты Родины 

Итоговая контрольная работа 

 Физическая культура Сдача контрольных нормативов 

 Индивидуальный проект Защита учебного 

проекта 

 

Курсы по выбору 

 Элективный курс по 

русскому языку 

Зачет Зачет 

 Элективный курс по 

химии 

Зачет  

 Элективный курс по 

математике 

Зачет Зачет 
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