
Условия для охраны и укрепления здоровья, организации питания участников образовательных отношений 

          В школе функционирует блок медицинского сопровождения: медицинский кабинет, процедурный кабинет, стоматологический     

кабинет, оснащённые оборудованием, медицинским инвентарем и инструментарием в соответствии с СанПиНом 2.1.3.2630–10.  Медицинское 

сопровождение обучающихся школы в полном объёме (профосмотры, профилактика массовых заболеваний (прививки), оказание первичной 

помощи и др. осуществляют по договору специалисты ГБУЗ РК «Межрайонная больница №1».  

Принимаются меры по соблюдению   норм естественной и искусственной освещенности, воздушно-теплового режима в соответствии с 

требованиями СанПиН.   Приобретённое оборудование и пособия сертифицированы.  

              Реализуется комплексно-целевая программа «Здоровый Я – здоровая Россия» (руководитель Домина Е.В.) по организации и 

проведению профилактических и оздоровительных мероприятий, формированию здорового и безопасного образа жизни, профилактики и 

борьбы с вредными привычками. Проводятся ежедневные, еженедельные, периодические мероприятия по укреплению здоровья детей и 

подростков: зарядка, физминутки, гимнастика для глаз, подвижные перемены, динамическая пауза, здоровьесберегательные минутки на 

уроках. Дни здоровья, школьные соревнования, спортивный праздник как школьная традиция, внеклассные мероприятия по пропаганде 

здорового питания и здорового образа жизни и др. Изучаются новые методы образовательной деятельности, подходы, технологии, методики 

обучения и воспитания, сберегающие и развивающие здоровье обучающихся, проводятся курсы гигиенического обучения сотрудников 

школы. 

                 В течение реализации программы проводились школьные соревнования: соревнования по бегу «Золотая осень», всероссийский День 

бега «Кросс нации 2025», легкоатлетический забег «Костомукшская белка-2025», «Президентские состязания» 

Эстафетный бег, Готов к Труду и Обороне (сдача норм ГТО), соревнование по ночному ориентированию «Костомукшский азимут», 

соревнование по пейнтболу; «Лыжня России 2025». 

Клуб Red For, футбол, баскетбол, пионербол, волейбол, «Папа, мама, я – здоровая семья».  

          Осуществляется мониторинг состояния здоровья школьников; распределения школьников по группам здоровья; уровню достижений 

учащихся по физкультуре, в спорте и др. 

           Созданы условия в спортивных залах и на спортивных площадках школы для исполнения рабочей программы по физической культуре 

в объёме 2 часов в неделю, для работы спецмедгруппы, организации внеурочных занятий по физической культуре и спортом, в т.ч. с 

привлечением иных ресурсов (городской бассейн, ледовый каток, лыжная база и спортплощадка ДЮСШ), специалистов образовательных 

организаций дополнительного образования.  

Питание организовано для всех обучающихся и осуществляется по договорам с МУП «Объединение школьных столовых».  Оборудованы 

обеденный зал на 240 посадочных мест, пищеблок с современным технологическим оборудованием с разделением на зоны обработки 

продуктов, посудомоечная, холодильная камера, подсобные помещения для хранения продуктов   в соответствии с СанПиНом. Разработаны    



двухнедельные   меню по двум возрастным группам.  Работает бракеражная комиссия. Стоимость питания   определяется учредителем и 

составила в отчётном периоде: завтрак 148 рублей; обед 213 рублей.  

Охват горячим питанием обучающихся (2025 год) 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

           

В 

результате соблюдения всех принципов здоровье сбережения при проведении уроков и в организации образовательного процесса, удалось, 

снизить некоторые показатели заболеваемости учащихся. Мониторинг состояния здоровья учащихся показывает снижение числа детей с 

заболеваниями органов пищеварения, нервной системы и с нарушением осанки, анемией. Вместе с тем, наблюдается увеличение числа 

учащихся с пониженным зрением и ожирением, дефицитом массы тела. На второй план ушли заболевания эндокринной системы и органов 

пищеварения.    73,4 % учащихся имеют первую и вторую группу здоровья. Ежемесячно проводится работа по пропаганде здорового образа 

жизни, формированию культуры безопасного образа жизни, профилактике вредных привычек. Для учащихся проводится большое количество 

спортивно-массовых мероприятий (соревнования, конкурсы, эстафеты, Дни здоровья). В школе созданы условия для сбалансированного труда 

Уровни образования Количество обучающихся, охваченных питанием 

Всего 

обучающихся 

На 01.09 

Охвачено 

организованным 

питанием  

 Всего детей из 

малоимущих 

семей  

Охвачено 

питанием 

детей из 

малоимущих 

семей  

Охвачены 

питанием 

дети  СВО 

Количество 

обучающихся с ОВЗ 

и детей-инвалидов, 

обеспеченных 

бесплатным 

одноразовым 

питанием 

2025 

 

2025 2025 2025 2025 2025 

1. Начальное общее 

образование 

305 305 32 32 21/21 23/23 

2. Основное общее 

образование 

423 394 37 37 18/18 22/22 

 

3. Среднее общее 

образование 

53 47 5 5 4/4 0 

Всего  781 746 74 74 43/43 45/45 



и отдыха, организовано качественное питание, обеспечены надлежащие санитарно - гигиенических условия. Ежегодно проводится мониторинг 

состояния здоровья учащихся.  

Группы здоровья: 

Гр. здоровья 1 – 4 классы 5 – 9 классы 10 – 11 классы 

I 19 7 1 

II 212 294 40 

III 60 115 12 

IV - - - 

V 14 7 0 

 

 

Динамика показателей здоровья обучающихся 

(% обучающихся, отнесенных по состоянию здоровья      к основной и подготовительной   группам здоровья) 

 2023 2024 2025 

1-4 классы 79,5% 76,9% 75,7% 

5-9 классы 71,4% 69,5% 71,2% 

10-11 классы 51,0% 56,8% 77,4% 

Дети-инвалиды 6,7% 4,8% 5,8% 

Участники соревнований  81 % 85% 86,8% 

Сдача нормативов ГТО 61,5% 65,7% 88,5% 

              

В школе созданы условия для обеспечения безопасности всех участников образовательного процесса. Разработаны «Паспорт 

безопасности», «Паспорт дорожной безопасности», инструкции по технике безопасности по действиям при пожаре, при угрозе возникновения 

террористического акта, план работы по профилактике экстремизма и терроризма. Работает система экстренного вызова полиции, тревожно-

вызывной и пожарной сигнализации. Осуществляется контроль, препятствующий доступу в школу посторонних лиц (вахтер, дежурный 

администратор).    С 2021 года был создан «Паспорт здоровья учреждения» по организации и проведению профилактических и 

оздоровительных   мероприятий, формированию здорового и безопасного образа жизни, профилактики и борьбы с вредными привычками. 

Проводятся    еженедельные, периодические мероприятия по укреплению здоровья преподавательского состава.  



    Вывод: в школе проводится большая и успешная работа по созданию здоровье сберегающего пространства; профилактика  возникновения  

нарушений  опорно-двигательного  аппарата  обучающихся осуществляется на основе контроля соответствия школьной мебели, требования 

СанПина, рассадки обучающихся за учебными столами (партами), в соответствии с уровнем их физического развития, обязательным 

требованием на уроке является проведение физкультминуток; профилактика  нарушений нервно-психического  здоровья обучающихся 

осуществляется через контроль организации учебного  процесса, в  соответствии с возрастными функциональными  познавательными и 

психосоматическими возможностями  учащихся, работает психологическая служба. Для профилактики заболеваний органов пищеварения, 

иммунной и эндокринной системы в школе предусматривается организация горячего питания. Организованным питанием охвачено 100 % 

обучающихся 1-4 классов, до 95,3 % обучающихся 5-9 классов   и до 91,8 % обучающихся 10-11 классов. 74 обучающимся из 

малообеспеченных семей предоставлялось бесплатное питание (завтраки по 148 рублей). В осенне-зимний период проводится регулярная 

витаминизация пищи; для профилактики заболеваний органов дыхания ведется большая профилактическая работа, частично часы физической 

культуры проводятся на открытом воздухе, осуществляется регулярное проветривание и влажная уборка кабинетов и рекреаций; для 

профилактики возникновения нарушений зрения у обучающихся важным является раннее выявление так называемых «групп риска» – 

обучающихся с пред миопией и спазмом аккомодации. Профилактика осуществляется через постоянный контроль за правильностью посадки 

обучающегося, регулярное проведение зарядки для глаз, регламентацию непрерывной продолжительности чтения и использования ИКТ; 

работники школы работают в постоянном контакте с медицинским работником; 

        Условия оказания психолого-педагогической  и социальной помощи обучающимся 

В школе работают педагог-психолог, социальный педагог, учитель-логопед.   Оборудованы кабинеты педагога-психолога, учителя-логопеда, 

социального педагога, сенсорная комната.  Специалисты работают по утверждённым планам и графикам.    Организована   работа ПМПк, 

Совета профилактики,  осуществляется работа по индивидуальным планам  с отдельными группами обучающихся. 

 

       Условия обучения и воспитания обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и инвалидностью. 

В 2024 году школа продолжила работу по программе «Доступная среда».  Образование детей-инвалидов в школе расширяется, это   

способствует их социальной адаптации,   интеграции в социум  и  формированию толерантных отношений между  сверстниками и в обществе 

в целом. Постоянно усовершенствуются специальные  условия для получения образования обучающимися с ОВЗ:  были приобретены 

специальные технические средства обучения коллективного и индивидуального пользования,  приобретены  специальные учебники и рабочие 

тетради, компенсированы затраты на проезд до места обучения (воспитания) и обратно обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья со сложной структурой нарушений, не обслуживающих себя самостоятельно, которые проходят обучение в муниципальной 

образовательной организации по основной общеобразовательной программе.  



     Вопрос об определении формы обучения,  степени интеграции, инклюзии ребенка с ОВЗ в образовательную среду определяется 

рекомендациями    ПМПК, медицинским заключением, исходя, из особенностей его психофизического развития, индивидуальных 

возможностей и состояния здоровья при непосредственном участии   его родителей (законных представителей).  
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