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IHosicuuTenLHAA 3aNIUCKA

IIporpamma «IloaBr>KHBIE UTPBD» UMEET CIIOPTUBHO-0340POBUTEIBHYIO HAIIPABJIEHHOCTD.
JanHast mnporpaMma CIy)KMT Ul OpraHM3alUd BHEYPOUHOM JAEATEIbHOCTH MIIAJIIMX
LIKOJIbHUKOB.

[lonBuxkHass urpa — €CTECTBEHHBIH CIIyTHUK JKHU3HM DPEOEHKA, MCTOYHUK PaJOCTHBIX
AMOITUH, 00JaJar0NTUi BETMKONW BOCIIUTATEIbHOM cHit0i. [1oIBHKHBIE UTPBI SIBJISIOTCS OJJHUM U3
TPaJUIIMOHHBIX CPEACTB MENAaroruku. B urpax sipko oTpaxkaercst 00pa3 KU3HU JIIOJEH, UX OBIT,
TPYA, NPEACTAaBIEHUE O YECTH, CMEJIOCTH, MYXKECTBE, jKelaHue 00J1ajaTh CUIIOW, JIOBKOCTBIO,
BBIHOCIIMBOCTBIO, OBICTPOTOH W KpacoToil aBwKeHHWH. [IposBISATH CMEKalKy, BBIICPKKY,
TBOPYECKYIO BBIIYMKY, HaXOJUYMUBOCTb, BOJIIO, CTPEMIIEHHUE K 10Oee.

[TonBUKHBIE UTPBI SBISIOTCS YacThIO NATPHOTHYECKOTO, ICTETHUYECKOT0 U (PU3UIECKOTO
BOCIIUTaHUs JeTed. Y HuxX (OpMHUPYIOTCS YCTOMUMBOE, 3aMHTEPECOBAHHOE, YBAKUTEIBHOE
OTHOILIEHHE K KYJIbTYpE POJHON CTPaHbl, CO3JAI0TC SMOLMOHAIBHO ITOJIOKUTEIbHAS OCHOBA JUIS
pa3BUTHSL NMAaTPUOTUYECKUX YYBCTB: JItOOBU K PonuHe, e€ KynbType M Haciaeauto. TO OJUH U3
TJIABHBIX ¥ OCHOBOITOJIATAIONINX (PaKTOPOB AETCKOTO (PU3UYECKOTO Pa3BUTHSI.

ITonBuKHBIE UIPBI CIIOCOOCTBYIOT COBEPILIEHCTBOBAHUIO JIBUIATEIBHOM KOOPJIMHALINY,
MBIILIEYHON aKTUBHOCTH, (DU3MUECKOIO PABHOBECHS, a TAKXKE PA3BUTHUIO CUJIbI, IOJIBUKHOCTH,
JIOBKOCTH, aKTMBHOCTH M OBICTPOTHI peakuuil. boiee Toro, Bce MOABMIKHBIE WUIPhl HUMEIOT
3aHMMATEIbHBIN XapakTep, TEM CaMbIM HAacTpanBas peOEHKA Ha MO3UTHBHOE BOCIIPHUITHE MHUPA,
HAa MOJYYEHHE MTOJIOKUTEIbHBIX IMOLUH.

[lo comepxaHUIO0 BCe MOJBUYKHBIE WUIPbl KIACCHUYECKU JIAKOHWYHBI, BBIPA3UTEIbHBI U
JOCTYIHBI AeTaM. Urpsl npeamecTByOT TPy 10BO# AedTenbHOCTH pedéHka. OH HauMHAeT Urparb
JI0 TOTO, KaK Hay4YUThCS BBINOJIHATH XOTA OBl IpocTeilline TpyaoBble nporecchl. [IpaBuibHO
OpPraHM30BaHHbIE IOJIBWKHBIE WIPbl JOJDKHBI OKa3blBaTh OJIATOTBOPHOE BIIMSHUE Ha POCT,
pPa3BUTHE U YKPEIJIEHHE KOCTHO-CBS304YHOI0O anapara, MbIIIEYHON cucTeMbl, Ha (hOpMHUpPOBaHUE
NpaBUIbHON ocaHkM JeTei. biaronaps sToMy Ooiblloe 3HaYeHHE MPUOOPETAIOT MOJBHXKHBIE
UTPBI, BOBJIEKAIOIUE B Pa3HOOOPA3HYIO, IPEUMYIIECTBEHHO IUHAMUYECKYI0, pad0oTy pa3IuvHbIe
KPYIIHBIE U MEJIKME MBILIIBI TEJIA.

[TonBUKHBIE UTPBI ABJIAIOTCS JIYUIIUM CPEJCTBOM aKTUBHOT'O OT/bIXA OCIIE HAPSKEHHOM
yMCTBEHHOU paboThl. IrpoBast 1esTeIbHOCTh Pa3BUBAET U YKPEIUIIET OCHOBHBIE I'PYIIITbI MBIIIIL
U TEM CaMbIM CIIOCOOCTBYET YIYYIIECHHUIO 37J0pOBbs. J[BU)KEHUS, BXOJSIINE B IOJIBUKHBIE UTPBI,
[0 CBOEMY COJepKaHHIO M (opMe OUYEHb NPOCTbI, €CTECTBEHHBI, MOHSITHBI M JOCTYIHbI
BOCIPUATHIO U BBIMOJIHEHHUIO. B Wrpax 3aHumaronivecss ynpaxHSIOTCS B XOJb0O€, MpPbDKKaX,
METaHUU U HE3aMETHO ISl CaMHX ce0sl OBIIa/1I€BalOT HABBIKOM OCHOBHBIX JABWKCHHUH. Y ITydIiaercs
oOurasi KoopAMHAIMs ABM)KEHUH, pa3BUBAETCS CIIOCOOHOCTDH II€JIEHANPABIEHHO BIIAJIETh CBOUM
TEJIOM B COOTBETCTBHUH C 33ja4eil U npaBuiiaMu Urpbl. [IpnoOpeTéHHbIN TBUTATENBbHBINA OIBIT U
xopomass o0mas ¢uznyeckas IOATOTOBKA CO3JAI0T HEOOXOJUMbIE MPEANOChUIKH s
MOCJIEAYIOLIEH CIIOPTUBHOM AESATEIbHOCTH.

IleHHOCTh MOABMXKHBIX UTP B TOM, YTO NPUOOPETEHHbIE YMEHHS, KadecTBa, HABBIKU
MOBTOPSIIOTCS. U COBEPILICHCTBYIOTCS B OBICTPO HM3MEHsIOmUXcs ycinoBusax. CojepkaHue WUrp
oOoramaer MnpeAcTaBleHUE U aKTUBU3MPYET HaONI0aTeNbHOCTh, MBILIUIEHHE W BHHUMAaHUE,
pa3BUBAET MaMATh, COOOPA3UTENBHOCTh U BoOOpakeHue. VrpoBast 1esTeNbHOCTh BCET/a CBSI3aHa
C pelIeHUEeM OIpeIeEHHBIX 3a/1a4, BBIIOJIHEHHEM ONpPeIeNIEHHBIX 005S3aHHOCTEN, MPEO010JIEHHEM
pa3HOro pojaa TpyaHOCTeW U npensaTcTBuil. [Ipeononenne npenarcTBUi yKpemisieT CUILy BOJIH,
BOCIUTHIBAET BBIAEP)KKY, PEUINTENbHOCTh, HACTOWYMBOCTh B JOCTHKEHHUH 1I€JH, BEPY B CBOU
CHJIBI.

AKTYaJIbHOCTb JAHHOH MTPOTrPaMMBbI B TOM, YTO MOJIBUYKHBIE UTPHI SBJISIOTCS BaKHEHIIINM
CPEACTBOM pa3BUTUS (PU3MUYECKOW aKTUBHOCTM MIIAJIIUX IIKOJBHUKOB, OIHMM H3 CaMBIX
JHOOMMBIX WM IOJIE3HBIX 3aHATUH JIeTed JAHHOro Bo3pacTa. B OCHOBE MOABMIKHBIX UIp JIeXKAaT
(bu3nyeckne ynpaxHEeHUs!, ABHKEHHsI, B XO/I€ BBIIOJIHEHHSI KOTOPBIX YYaCTHUKH IIPEOJ0IEBAIOT



PN NPENATCTBUHM, CTPEMATCS JOCTUTHYTh OIPENCIIEHHOW, 3apaHee IIOCTABICHHOU LENH.
bnarogaps 60sb110My pazHOOOpPa3UI0 COJAEPKAHUS MUTPOBOM JAEATEIBHOCTH, OHU BCECTOPOHHE
BJIMSIOT Ha OPraHU3M U JIMYHOCTH, CIIOCOOCTBYS PEIICHUIO0 BAXHEUIIMX CIEHUANbHBIX 3a7ad
¢dusnaeckoro BocnuTanus. [Iporpamma akryanpHa B pamkax peanusanuu GI'OC.

HoBu3Ha naHHON nporpamMmbl 3aKkjIO4aeTcs B TOM, YTO OHAa HHTErpupyer B cele
coJlep’kaHue, CIocOOCTBYIOIEe HE TOJNBKO (PU3UYECKOMY pa3BUTHIO peOeHKa, HO M 3HAHUS
(doabpKI0pa, CIIOCOOCTBYIOIINE OCBOCHHIO KYJIBTYPHOTO HacIeaust HapoaoB I10BOKbs (pyCCKUX,
Ka3aXxo0B, UyBalllel, MOPABBIL, TaTap, HEMIIEB).

IIpakTnyeckas 3HAYMMOCTB 1porpamMmbl «IIoABHKHBIE UTPBD) 3aKIIFOYAETCS B TOM, YTO
3aHATHA 1O HEH CIOCOOCTBYIOT YKPEIUICHHIO 3[I0pOBBS, MOBBIIICHHIO (HU3HUECKOI
HOJATOTOBJICHHOCTH M (POPMUPOBAHUIO JIBUTATEIBHOTO OIBITA, 3/I0POBHECOCPEIKEHUIO, CHATHIO
MICUXOJIOTHYECKOT0 HaMpsHKEHUS MOCIe YMCTBEHHON padOThl HA YpOKax.

Buja nporpammei: MoauduiimpoBaHHas

Heanr mporpamMmbl: chopMHpPOBaTH y MIIAIIINX IIKOJHHHUKOB MOTHBAIIMIO COXPAaHEHHS U
MPUYMHOXKEHUS 3/10POBbS CPEACTBOM IOJBUKHON UTPHI.

3agaum nporpamMmsI:

O0Opa3oBaTeiLHbIE:

e OopMUpOBaHWE 3HAHUIN U MPECTABICHUHN O 3JJ0POBOM 00pa3e KU3HHU;

e OOydeHue mpaBuiiaM OBEJICHUS B IPOIECCE KOJUIEKTUBHBIX JIEHCTBUM;

e GopmupoBaHNe HHTEpeca K HApOJHOMY TBOpUecTBY HapoaoB Pecriybnuku Kapenus.
e Pacimpenue Kpyro3sopa MiIaJnx IKOJIbHUKOB.

PazBuBaroniue:

e PazBuTHe mo3HABAaTEIBHOIO HHTEpECCAa K HAPOAHBIM HI'PAM, BKIIFOUCHUC UX B IMO3HABATCIIBHYIO
ACATCIIBHOCTD,

e Pazputue AKTUBHOCTH, CAMOCTOATCIIBHOCTH, OTBECTCTBCHHOCTH,

e Pa3BuTHE CTaTUCTUYECKOTO M JAMHAMHYECKOTO PABHOBECHS, Pa3BHTHE TJIa30Mepa W UyBCTBA
PacCTOSIHHUS,

e PazBuTHe BHUMATCJIbHOCTU, KaK YEPThI XapaKTepa, CBOMCTBA JUYHOCTH.

BocnurartenbHbI€:

e BocniuTaHue 4yBCTBa KOJUIEKTUBU3MA;
e ®opMUpOBaHNE YCTAHOBKHU Ha 3I0POBBIA 00pa3 KU3HHU;
¢ Bocriuranue 6epeXHOT0 OTHOIICHUS K OKPYXKAIOIIEH cpesie, K HAapOJHBIM TPATUIUSM.

Bo3pact nereii, yyacTBylOIIUX B peaju3aliu nporpammel: yuamuecs 1-4 xmaccoB (7 — 11
JIeT).

Cpoxn peanm3anmu: nporpamMma paccuutaHa Ha 4 roaa. Kypc Bkiodaer ogHO 3aHSITUE B
Henenro, 33 yaca 11 1 kimaccoB, 34 yaca 3a y4eOHBIN 01 CO BTOPOTO IO Y€TBEPTHII Kilacc.

Pexxum 3ausitmii: 3anarus mpoBonsarcs | pa3 B Hememro. [IpomomkurenbHOCTh 3aHaTuid: 40
MUHYT. 3aHATHS IPOBOATCS HA YJIULE WIN B CIOPTUBHOM 3aJie.



®opmbl 3aHATHI: Beayliel popmoil opranuzanum o0yueHus sipisercs rpymnmnosas. Coaepxanue
IPOTrpaMMbl OPUEHTUPOBAHO Ha 10OPOBOJIBHBIE OJTHOBO3PACTHBIE I'PYIIIBI AETEH.

Buabl 1esiTeIbHOCTH: UTPOBAsi, IO3HABATEIbHAS.
Oxunaemblie pe3yJbTaThl
1 kmacc:
e YKpeIrieHue 310pOBbs;
e [loBblmienue pr3nMUecKoil MOArOTOBIEHHOCTH JBUTATEIBHOTO OIBITA.
2 KJjacc:
¢ Pa3zBuTre U3HUECKUX KA4eCTB, CHIIbI, OBICTPOTHI, BHIHOCIHUBOCTH.
3 KJjacc:
e GopmupoBaHue yMEHUS MPOBEACHUS (PU3KYIBTYPHO-0310POBUTEIBHBIX MEPOIIPUATHIA.
4 xjacc:

e OOydeHHE NPOCTCUITUM CIOCO0aM HM3MEpPEHUs IOKa3areiae (U3NICCKOTO COCTOSIHHS |
pa3BUTHS;

° q)OpMI/IpOBaHI/Ie KadyeCTB JIMYHOCTH: Ha6J'IIO[[aTCJII)HOCTI), MBIIIJICHUE, BHUMAHUC, ITaMATh,
BOOOpaKEHUE;

e [IpoBenenre MOHUTOpPHHTA OOpPa30BATENBHONU Cpelbl (AHKETUPOBAHHME IETEH M POJUTENEH,
COXpaHEeHHE 3a4ETHON CUCTEMBI OLIEHUBAHUS 3HAHUH, IPOBEICHNE KOHKYPCOB, COPEBHOBAHUN).

JIMYHOCTHBIE Pe3yJdbTaThbl

® OIICHUBATH MMOCTYIIKH J'II-O)IGfI, JKU3HCHHBIC CUTyall C TOYKH 3PCHUA 06HIerI/IH$[TI)IX HOPM U
HeHHOCTeI\/’I; OILICHUBATb KOHKPETHBIC MMOCTYIIKH KaK XOPOIIHE WA IIJIOXHUC,

¢ YMCHHEC BbIpaKaTb CBOHM OMOINH;
® [IOHUMAThb SMOLUN JPYTUX J'IIOI[GIZ, COYYBCTBOBATb, COIICPCIKUBATD;

MetanpeaMeTHBIMU pe3yJbTaTaMM  SIBIIACTCS (POPMUPOBAHUE YHHUBEPCAIBHBIX YUEOHBIX
nercteuit (YVY /).

Perynastusubie YY/:

® OnpeIeNATh U (HOPMUPOBATH LEJNb ACATEIBHOCTH C IIOMOIIBIO YUUTEIS;

® IpPOroBapHuBaTh MOCIIEIOBATEIBHOCTD IEUCTBUI BO BPEMS 3aHATHS;

® YUUTHCS paboTaTh MO ONpPEIeIEHHOMY aJIrOPUTMY

ITo3naBarenbHble YY/:

® YMEHUE JIeJIaTh BBIBOJBI B PE3yJIbTaTe COBMECTHOU pabOTHI Kjlacca U y4UTENs;
KommynukaruBubie YY/I:

e yMeHHE 0(hOPMIISTH CBOM MBICIH B YCTHOU (hopme

e CIIyIIaTh ¥ MIOHUMATh pedb IPYTHX;



[ ] [[OI‘OBapI/IBaTBCH C OJHOKJIaCCHUKaMH COBMECCTHO C y‘-II/ITCJIeM 0 HpaBI/IJIaX IIOBCACHHUA U
OOILIEHNS U CIEI0BATH UM,

® YYUTHCS paboTaTh B Mape, rPyIIe; BHIMOIHIATH pa3IMdHble poiu (Juaepa UCTIOTHUTENs).

OsxupaemMble IJIAHMPYeEMbIe Pe3yJabTaThl
Yuammecs OyaAyT 3HATh:
- IPE/ICTABIIATh UIPBI KaK CPEJCTBO YKPEIUICHUS 3/10pOBbsl, PU3NUECKOr0 pa3BUTHUS U (PU3NUECKON
IIOATOTOBKHU Y€EJIOBEKA;
- OPraHU30BbIBATh U ITPOBOJAUTH CO CBEPCTHUKAMH IOBUKHBIE UTPBI U DJIIEMEHTBI COPEBHOBAHU;
- OPraHU30BBIBATh U IIPOBOJUTH UIPHI C Pa3HOU LIEJIEBOM HAIIPaBICHHOCTHIO;
- IPUYMHBI TPaBMaTHU3Ma (GU3NYECKOM KyIbTypOl U MpaBUiIa €ro NpeaynpexIeHUs;
- OCO3HAHHE BIMSHUSA (U3NIECKUX YIPAKHEHUI Ha OPraHU3M YEJIOBEKA U €r0 Pa3BUTHE;

Yuammecs 0VaAyT YMETh:

- COCTaBJIATh U MPABWIBHO BBIMOJIHATH KOMIUIEKCH YTPEHHEW TMMHACTUKH M KOMIUIEKCHI
bu3NYECKUX YIPaXXHEHUH;

- BBITIOJIHATH OCHOBHBIE TEXHUYECKUE JICUCTBUS U TIPUEMBI UTPbHI B YCIOBUIX y4eOHOM U UTPOBOI
JIEATEIIbHOCTH;

- BBITIOJTHATH TEXHUKO-TAKTUYECKUE JIEHCTBHS HAIIMOHAJILHBIX BHJIOB CIIOPTA;

- OpPraHU30BBIBATH U MTPOBOJAUTH CAMOCTOSITCIIHHBIC 3aHTHS;

- pa3BUTHE W BOCIHTAHUE UTPOBOU JEATENHHOCTH (IPBITYYECTh, CKOPOCTHBIE CIIOCOOHOCTH,
MOIIHOCTh METATEIbHBIX JIBI)KEHUH, WIPOBas JIOBKOCTh M BBIHOCIUBOCTH — aTJICTHYCCKAs
MOATOTOBKA).

@opMbI MOABEICHHUS UTOTOB PeaIN3alUi MPOTrPaMMBbI
CniocoObl MPOBEPKH 3HAHUN U YMEHUM:

® MPOBEJCHNE MOHUTOPHUHTA 00pa30BaTeIbHON Cpeabl (AaHKETUPOBAaHUE ATl U poaAuTeseil) Ha
MpPEAMET YIOBJIETBOPEHHOCTH PE3yJbTaTaMH JIAHHON ITPOTPaMMBI;

® VYJaCTHC BOCIIMTAHHHUKOB B IIpa3JHUKAX, KOHKYpPCAX, CIIOPTHBHBIX COPCBHOBAHUAX U
MCPONPUATHUAX IIKOJIBI U TOPOJa,

® OTKPBLITBIC 3aHATH, BHCKIIACCHBIC MCPOIIPUATHA I[aHHOI\/JI HaIpaBJICHHOCTH.

Pe3yJ'IBTaTI/IBHOCTB 06y‘IeHI/IH OMPEACIIACTCA YMCHHUEM HUI'PATh U IPOBOJAUTH ITOABUIKHBIC UI'PBI, B
TOM YHUCJIE U HA PA3JIMYHBIX TPa3aAHUYHBIX MCPOIIPHUATUAX

® BECENbIE CTAPTHI,

® CIIOPTUBHbBIE 3CcTa(EThI;

e (hecTUBAIIb UTP;

® CIIOPTUBHBIN MPA3HUK «A, HY-Ka MAIIBYUKN», «A, Hy-Ka J€BOUKNY;

e «JleHb 310pOBbs».



Y4yeOHO-TeMaTHYEeCKUH MJIaH

NporpaMmmbIl «ITopgBHIKHBIE HT'PBD> 1-kaace

Ne Tema KonnuecTBo 4yacos
OOmiee koit - Bo |  Teopust [IpakTuka
4acoB
1 | Urpsl ¢ Gerom (0oO1Iepa3BUBAIOIINE 5 1 4
UTPBI).
2 | Urpsl ¢ Mmssyom 5 1 4
3 | Urpa c npbpkkaMu (CKaKaaKH). 5 1 4
4 | Urpbl MaJiol MOABUKHOCTH (UTPHI HA 5 1 4
pa3BUTHE BHUMAHUS; JJI IOATOTOBKHU K
CTpOIO; C JIa3aHHEM U Tiepesia3aHueM;
IIPABUJIHOM OCaHKN).
5 | 3umHHe 3a0aBbI 4 1 3
6 | Ocradernr 4 1 3
7 | Hapongubie urpsl 5 1 4
Hroro: 33 7 26

Conep:xanue nporpammsl 1 kaace (33 3anaTust)
Hrpsl ¢ 6erom (S yacoB).

Teopus. [IpaBuia Ge3onacHOro MOBEAEHUS B MECTaX MPOBEACHUS MOJABMKHBIX UTp. 3HAUEHUE
HOJBMXKHBIX U VIS 3J0POBOr0 00pa3a KU3HHU.

[IpakTUYECKHE 3aHATH:

e Kommiekc OPY na mecre. Kommekc OPY ¢ pudmoBanHbiMu cTpoukamu. Urpa «®@urypsi».
Urpa «Bomnku, 3ai1bl, TUCBI».

e Kommekc OPY B nBmxenun «Mumika Ha nporynke». Urpa «Mensenn n muéne». Urpa «Y
MeABENs BO OOPy».

e Kommnneke OPY B kosonHe 110 onHOMY B BMkeHuu. Urpa «Bropoit mumauii». Urpa «Kpackuy».
e YrpaxHenus ¢ npenmeramu. Urpa «Otragaii, yeit ronoc?». Urpa «'ycu — nedenm».

e Kommiieke OPY B nBmxennn. Urpa ««®@urypem». Urpa «Bosku, 3ai1isl, JIUCHD.

e Kommexke OPY ¢ npeameramu. Urpa» «Tperuit mumnmii». Urpa «nmkwu, xkEmyau, opexm».
Hrps1 ¢ madom (5 yacos).

Teopus. icTtopust BOSHUKHOBEHUS UI'P C MSIYOM.

[IpakTUYECKHE 3aHATHS:

e CoBepuieHCTBOBaHUE KoopawHanuu apuwxeHuid. [lepexarsr msya. Kommieke OPY ¢ msiuom
«Msank». Urpa «Ms4 110 noiry».



e Pa3BuTue riasoMmepa u uyBcTBa paccrosiHus. [lepenaua Maua. Meranue msaya «Kto meTkuid?»
Urpa «MeTtko B 11enb». Mrpa «beryHsl 1 MetaTenmny.

e VKperIieHHe OCHOBHBIX MBIIICYHBIX TPYIIT;, MBI PyK U TuiedeBoro nosica. Mrpa «Ilepenaya
Msua B KoJloHHax». rpa «['oHKa Mstaeii».

e bpocku u noBis maya. Urpa «Msiu coceny». Urpa «lloaBuskHas nemnby.
Hrpa ¢ nppikkamu (S yacos).

Teopus. [IpodunakTrka AeTCKOTO TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C MPABUJIAMHM JBIXaHUS BO BpEMs
npbDKKOB. [lociienoBaTebHOCTE 00Y4YEHUS MPBIKKAM.

[IpakTHueckue 3aHITU:

¢ Kommuieke OPY «Ckakanoukay. Urpa «lIppiraromme BOPOOBIIIKI.

e Komiuiekc ympaxHeHUW ¢ JIMHHOM ckakankol «BepéBouka». Hrpa «Ymouka». Urpa
«JIarymara n nams».

e Kommiiekc OPY ¢ xoporkumu ckakankamu «ConHsimko». Urpa «3epkano».
e Kommiiekc OPY co ckakankoit «JIyunku». rpa «Bpliie HOKKH OT 3€MIIN».
Hrps1 Masoii moaBUKHOCTH (5 4acoB).

Teopus. [IpaBunpHas ocaHka v €€ 3HaUCHUE AJIs 3I0pPOBbs U Xopolei yuéobl. YpaxHeHHs s
(dhopMHUpOBaHMS MPABMWIBHONW OCAaHKU, YKPETUICHHS MBIIIEYHOTO KOPCETA.

[IpakTHueckue 3aHITU:

e KoMmmieke crennanbHbIX ynpaxkHeHuil «PoBHas crimHay. Urpa «Kpachsiil, 3enénsiii». Mrpa
«AJIBITUTHUCTBIY.

e Kommiekce ynpaxkHenuil ¢ memodkamu. Urpa «Passequukn». Urpa «Iloe3ny».

° pra)KHeHI/ISI AJIsT UCTIPABJICHUSA HapymeHI/Iﬁ OCaHKH M IIJIIOCKOCTOIIHA. I/Irpa «JIeraer — He
JeTacT». I/Irpa «Komna — TPOIIMHKA — KOYKU.

e ['MMHacTHUECKHE MOCTPOEHMs, pa3MbIKaHUs, ¢urypHas mapmuposka. Urpa «lloctpoeHue B
miepeHry». Urpa «Kto ObicTpee BcTaHET B KPyI».

3umHue 3a0aBbl (4 4aCOB).

Teopus. 3akanuBaHMe W €ro BIUSHUE Ha opraHu3M. [lepBas momomls Mpu OOMOPOKCHHH.
[IpakTHueckue 3aHITUA:

e rpa «CkaTbiBaHue mapoBy. ® Mrpa «I'OHKH CHEKHBIX KOMOB.

e Urpa «Kiy0 neasiHbIX HHKEHEPOBY.

e lrpa «Ms4 u3 kpyray.

e Urpa «I'oHka c maibamm.

e lrpa «Yepenaxuy».

Acradersl (4 yaca).

Teopus. 3HaKOMCTBO ¢ NpaBUiIaMu ipoBeieHus ctadet. [IpodunakTrka 1eTCKOro TpaBMaTU3Ma.

[IpakTHueckue 3aHITU:




e beroas scradeTsl.

e Dcradera ¢ npeaMeramMu (MsS4aMu, 0OpydaMu, CKaKaJIKaMHu)

e OcrageTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTHYECKOTO U IMHAMUYECKOIO PABHOBECHS.
Hapoaubie urpsi (5 4acoB)

Teopusa. HapogHele Urpel — OCHOBAa UTPOBOM KyJIbTYphl. POJIb 1 MECTO UIPHI B JKU3HU JIIOJECH.
ITpakTyeckue 3aHATHS:

e PasyuuBanue HapoausIx urp. Urpa «Ilycroe mecro»

e PasyuuBanue HapoaHsIX urp. Urpa «Hmxuk»

e PazyunBanue HapoaHsIx Urp. Mrpa «3o0motbIe BOpoTa»

e PazyunBanue HapoaHbix urp. Urpa "Yexapna'.
Y4eOHO-TeMaTHYEeCKHH IVIAH

nporpammbl «IloaBUKHBIE UTPBI» 2-KJIAcC

No Tema KonuuecTBo yacos
Oomiee ko - Bo |  Teopust [IpakTuka
4acoB
1 | Urpsl ¢ Gerom (0011epa3BUBAIOIIIE 5 1 4
UTPBI).
2 | Urpsel c Mauom 5 1 4
3 | Urpa c npebKKaMu (CKaKajaKu). 5 1 4
4 | Urpsl Masoil moABMKHOCTH (UIPbI HA 5 1 4
pa3BUTHE BHUMaHUS; U1 TOATOTOBKHU K
CTpOIO; C JIa3aHUEM U NepeIa3aHueM;
NPaBUIBHOIN OCaHKH).
5 | 3umHue 3a0aBbI 4 1 3
6 | Ocradersr 5 1 4
7 | HapongHbie urpsl 5 1 4
Hroro: 34 7 27

Coaep:xanue nporpammsl 2 kiace (34 3aHsTus)
Hrpsl ¢ 6erom (S yacoB)

Teopus. [IpaBuna Ge3omacHOro noBeneHUs] NMpU NpoBeaeHUH urp c¢ Oerom. TexHuka Oera c
YCKOpEHUEM, TEXHIUKa PaBHOMEPHOT0 Oera

[IpakTHUYECKHUE 3aHATHS:

e Kommieke OPY nHa mecte. Kommuieke OPY ¢ pudmoBanusiMu ctpoukamu. Urpa «CoBy1ikay.
Hrpa «BopoHbI 1 BOPOOBH»

¢ Kommuiekc OPY B nBmxenuu. Urpa «K cBoum ¢maxkam». rpa «JleHb u HOUb».




e Kommekc OPY B konoHHe no ogHoMy B 1BHkeHUH. Urpa «Bp1zoB HomepoBy». Urpa «Ilycroe
MecToy». YrpaxHenus ¢ npeameramu. Mpra «Hesoay». Urpa «Koneco»

e Kommiekc OPY nHa mecte. Urpa «JIBa Mmopozay. Urpa «BopoObH-IONIPBITYHIHKN .
Hrpsl ¢ npbekkamu (S 4acos)

Teopus. [IpaBuia mo TexHUKe 6€30MACHOCTH MTPU IMPOBEICHUH UTP C NMpbDKKamu. [IpodrrakTika
JIETCKOTO TpaBMaTu3Ma. Pa3BuTre KOOpAMHALNUU JIBUKEHUN B IPBIKKAX CO CKAKAJIKOM.

[IpakTHUueckue 3aHITUL:

e Kommuiekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHoi HOre». Urpa « BopoOymkuy.
e Kommuiekc ynpaxHeHu# ¢ JUIMHHOM ckakaiikoil. Mrpa «Y qoukay». Urpa «KTo BbIe»
e Kommiiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «IIppikku B ipucene». Urpa «[IMHrBUHBI ¢ MAYOMY.

e Kommiekc OPY ¢ koporkoi ckakankoil. Urpa «lloiimait narymky». Wrpa «IIpbpkku ¢
TIOBOPOTOM.

HUrpsbi ¢ MmsauoMm (5 yacoB)
Teopus. [IpaBuia 6e30macHOrO MOBEACHUS MIPH C UTPAX MIUOM.

IIpakTHUECKHME 3aHITHS:

e CoBeplieHCTBOBaHUE KoopauHauu aBxeHuil. Urpa « [lepenan — caguce». Urpa «Caeun».

¢ PaszBuTue riasoMmepa u 4yBcTBa paccrosinud. [lepenaua maua. Meranue msiua Urpa «OxoTHUKEH
u yTru». Urpa «Coeit Mmsta»

e YKpEIUIEHUE OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYIIT; MBIIIL PYK U I1e4eBoro nosca. rpa «Pak narurcs
Hazaqy. Urpa «Cxopslii moe3m».

e O0yueHue OpocaHuI0, METAaHUIO U JIOBJIE MA4a B urpe. bpocku u nosis msaya. Urpa «Kto cambiii
Metkui». Urpa «He ymyctn mMsta».

Hrps1 Masioii moABUKHOCTH (S5 yacoB)

Teopus. IlpaBuna no TexHuke 0€30MACHOCTH NMPU MPOBEACHUM UIPhl MajoOW MOJBHKHOCTH.
ITpakTHyeckue 3aHATHS:

e Komuiekc crnenuanbHbIX ynpakHeHui «PoBHasi cinHa». Urpa «3meiika». Urpa «Kapnuku u
BEIIUKAHbD.

o Kommiiekc y'Hpa)KHCHI/Iﬁ C MCIIOYKaMM. I/Irpa «KoIka u MEIIIKa. I/Irpa «quCCK».

e YIpaKHEHHUs JUUIs UICIIPABIICHUS HAPYIIEHHUI 0caHKH U miockoctonus. Urpa «Ctpekossn». Urpa
«HeMITHOHBI CKaKaJIKN».

e ['uMHaAcCTHYECKHE MOCTPOEHUs, pa3MblkaHus, ¢urypHas mapmmupoBka. Urpa «Iloctpoenue B
mepeHry». Urpa «Ha nHoBoe mecto». Urpa « Jlabupunt». Urpa «Uto nuzmenunocb?»

3umHue 3a0aBbI (4 yaca)

Teopus. 3akanuBaHHe W €ro BIUSHUE Ha opraHusM. lIpaBuna Ge3omacHOro MOBEIEHUS NPU
KaTaHUM Ha JIbDKaxX, caHkaxX. MTHCTpyKTax Mo TeXHUKe O€30MacHOCTH.

IIpakTUueckue 3aHITUS:

e Urpa «Jlenmum cHexXHYIO 6a0y».



e lrpa «Jlenum Cka304YHBIX FEPOEBY.
e lrpa «CanHble noe3a».

e Urpa «Ha onHOI JIbIKEY.

e Urpa «E31a Ha nepexkinaaHbIx»
Acradetsl (5 yacoB)

Teopus. IlpaBuna Ge3omacHOro moBeAeHHS INMpHU MpoBeaeHUU 3ctader CrocoObl ACIeHHUs Ha
koMauabl. CYUTAIKA.

IIpakTHuueckue 3aHsITUL:

e Becenbie crapThl

e Ocradertsl «ber mo koukam», «ber cOpOKOHOKEK».
e Dcradetsl «Pak naTutcs Hazany, «CKOPBIN Oe3m».
e Ocradersl «YeMIUOHBI CKaKaJIKN», «BbIOHBIY.

e Ocradetsl «CTpexo3s», «Ha HOBoe MecTO».
Hapoanbie urpsi (5 4acos)

Teopus. Mcropus u3ydeHus 1 opraHu3aluy Urp. 3HaMEHUThbIe COOMpaTEIN U OPraHU3aTOPbI UTD.
Hrposast TepMHHOIOTHA.

IIpakTHYECKHE 3aHITHS:

e PasyuyuBanue HapoaHsIx urp. Mrpa «berynok»

e PasyuuBanue HapoaHsIX urp. Urpa «Bepépouka»

e PazyunBanue HapoaHsix urp. Urpa «Koren»

e PazyunBanue HapoaHbIx urp. Urpa "/lenymika - canoxHuk".
Y4yeOHO-TeMaTHUYeCKUH IVIaH

nporpammbl «IloaBHIKHBIE HTPBD» 3-KJ1acc

No Tema KonnuectBO yacoB

OoOmiee koi - Bo |  Teopus [IpakTuka

4acoB

1 | Urpsl c Gerom (001Iepa3BUBAIOIINE 5 1 4
UTPBI).

2 | Urpsl c MauoM 5 1 4

3 | Urpa c npebKKaMu (CKaKajaKu). 5 1 4

4 | Urpsl Masnoil moABMKHOCTH (UIPbI HA 5 1 4

pa3BUTHE BHUMAHUS; C JIA3aHUEM U
nepeazaHueM; MPaBUIIbHONW OCaHKH).

5 3uMHKE 3a0aBbI 4 1 3




6 | Ocradersr 5 1 4

7 | Hapongusie urpsl 5 1 4

HToro: 34 7 27

Conep:xanue nporpammal 3kiacc (34 3aHaTus)
Hrpwi ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopus: [lpaBuna TexHuku Oe3onacHOCTU. 3HaueHuEe Oera B KU3HU YEIOBEKAa M KHUBOTHBIX.
Jly4miue nerkoaTyieThl CTPaHbl, 00JIACTH, IIKOJIBI.

[IpakTHUueckue 3aHITU:

e Kommneke OPY nns ykpennenus Ml Hor. Urpa «3meiika». Urpa «HeaHok».
e Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa «®uiuH U nramkuy»

e Kommiekc OVYP B nBwxkenuu. Urpa «llarnamku ¢ tomom». Urpa «llpepBaHHble MSTHALIKNY.
Urpa «KpyroBbie NATHALLIKW»

e Kommekc OPY B kosnonHe no oaHomy B nBwkeHuu. Urpa «Kpyroseie nmstHamku». Mrpa
«JIoBymiku B kpyry». Urpa «MHOro Tpoux, XBaTuT JBOUX)»

Hrpsi ¢ MmauoMm (5 yacoB)

Teopus. IlpaBuna TeXHHMKM O€30IIACHOCTH IpPU HUIpe C MA4YOM. PaszyunBaHME CUUTAJIOK.
ITpakTHyeckue 3aHATHS:

e Kommiiekc OPY ¢ manbimu mstuamu. Mrpa «Msiunk kBepxy». Urpa «CBeun cTaBUTH»

e Kommneke OPY ¢ 6onpmmnmu msuamu. Urpa «IlepedpacsiBanue msiua» Urpa «3eBaka». Urpa
«JIeryunit msuy.

e Kommuiexc OPY ¢ nabuBHbiMu Mstuamu. Urpa «Beibeit msta u3 kpyray. Urpa «3ammuimaii ropoiy.

e Kommnekc OPY ¢ msuamu. Urpa «l'onka msauein». Urpa «Ilonagu B nens». Urpa «Pycckas
JanTa»

Hrpsi ¢ npprkkamu (S 4acoB)

Teopus. IIpaBuna TeXHUKH O€30MACHOCTH MPH Urpe ¢ MpbDKKaMH. {1 yero 4eaoBeKy Ba)KHO
yYMETh IpbIraTh. Bubl NpbpkKoB. Pa3yunBaHne cUMTANIOK.

[IpakTUYECKUE 3aHATUS:

e Kommuiekc OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «/lenyiika — poxox».
e Kommiekc OPY. Urpa « Ilepecenenune narymex». Urpa «Jlomagkm.
e Kommuieke OPY. Urpa « Ilerymunstit 60it». Urpa «bopsba 3a mpbDKKHY.

e Kommiiekc OPY. Urpa « Conka Ha onHo#t Hore». Mrpa «KTo nepBb1ii?».

Hrps1 Maioii NOABHKHOCTH (5 4acoB)



TeO[ZI/IH. HpaBI/ma TCXHUKHN 663OHaCHOCTI/I. 3HaKOMCTBO C I/IFpaMI/I HaA BHHUMATCIBHOCTSB.
[IpakTHUeckue 3aHITUS

e rpel Ha BHUMaTEIbHOCTh. Wrpa «Jletut - He netut». Urpa «3anpenienHoe apuxenue». Mrpa
«IIepemena mecTy.

e Kommiekc OPY nnsa mpaBwibHOM OcCaHKH, pazyduBaHue cuutaiok. Urpel «Koneuko». Urpa
«Mope Bonnyercs». Urpa «Kpuson netyx»

e Kommiekc OPY. Urpa «Moimuanka». Urpa «Kosnedko.
e Kommiexkc OPY. Urpa «Kpackuy». Urpa «llepemena mect»
3uMHMe 3a0aBbI (4 4ACOB)

Teopus. [IpaBuna TeXHUKH 0€301MacHOCTH 3UMOI. OCTOPOKHO Jie T, 3araJiku U MOCIOBHIILI O 3UME.
becena o 3axanmuBanuu.

[IpakTHueckue 3aHITU:

e lrpa «CtpouM KpenocTb.

e lrpa «B3situe CHEXXHOr0 ropoIKay.
e lrpa «Jlenum cCHETOBHKa».

e lrpa «MeTKOH CTPEIIOK».
Acraders! (5 yacoB)

Teopus. 3nauenue cnoBa scradera. PazOuBaHMe pasHBIMH CIIOCOOAMU KOMaHJ Ha TPYIIIBL
ITpakTHyeckue 3aHATHS:

L4 QCTa(l)eTBI «Hepeﬂan — caaucb», «Msu CpeaAHEMY», ((HapaHHOTI/ICTBI», «Cxaxkanka 1014
HOramm, «Taukay.

e DOcradera «Yemnounsrii Oery, «Ilo nenouke», «Bbi3oB HOMepoBy, «Jlopoxkuy, «lllapuk B
JIOKKE».

e Ocradeta «Benepko ¢ Bojoii», «Katu Gombinoi Msd Brepeaun ceds», «HuTku HamaThIBaThy,
«Ilepenaya msiya B KOIoHHE», «[loe3my.

Hapopansbie urpsi (5 4acos)

Teopus. MarepuanbHas U AyXOBHas UrpoBas KyiabTypa. OpraHuzanus ¥ HpOBEACHHUE UIpP Ha
Mpa3HUKaXx.

[IpakTHueckre 3aHITUA:

e PazyunBanue HapoaHsix urp. Urpa "'openku".
e PazyuuBanue HapoaHbIx urp. Urpa «['ycu - mebeam»
e PasyunBanue HapoaHbIX urp. Urpa «MoTtansmuisn

e PazyunBanue HapoaHbIx urp. Urpa "Mumenn".



Y4yeOHO-TeMaTHYEeCKUH MJIaH

NporpaMmmbIl «ITopgBHIKHBIE HT'PBD> 4-kaacc

Ne Tema KonnuecTBo 4yacos
Ob1m1ee Koi-BO Teopus [IpakTuka
4acoB

1 | Urpsl ¢ Gerom (0oO1Iepa3BUBAIOIINE 5 1 4
UTPBI).

2 | Urpsl ¢ Mmssyom 5 1 4

3 | Urpa c npbpkkaMu (CKaKaaKH). 5 1 4

4 | Urpbl MaJiol MOABUKHOCTH (UTPHI HA 5 1 4
pa3BUTHE BHUMAHUS; JJI IOATOTOBKHU K
CTpOIO; MIPABUIBHON OCaHKH).

5 | 3umnue 3a0aBbI 4 1 3

6 | Dcraders 5 1 4

7 | Hapognblie urpsl 5 1 4
Hroro: 34 7 27

Conep:xanue nporpammel 4 kiaacc (34 3aHsaTust)
Hrpsi ¢ 6erom (5 1yacoB).

Teopus. IlpaBuna Th npu mpoBeaeHUM MOABMXKHBIX HUrp. CrocoObl JeneHust Ha KOMaH]bl.
IToBTOpEHME CUNTATIOK.

[IpakTHueckue 3aHITUL:

e Kommiiekc OPY B nBmxennn. Urpa «ber komannamm». rpa «Memmodex».

e Kommiiekc OPY ¢ npeameramu. Urpa «I'oponox». Urpa «Pycckas nanra

e Kommiiekc OPY na mecre. Urpa «Jluca B kypsaTHuke». Urpa «JloBkue pedstar.

e Kommiiekc OPY ¢ npenmeramu . Urpa «IIatHamku B kpyry». Urpa «Kapacu u nryku».
Hrpsi ¢ MmauoMm (5 yacos)

Teopus. IIpaBuna Ge3onmacHOro MOBEACHUS C MSYOM B MECTaxX IMPOBENCHHS MOIABUKHBIX HIP.
Huctpykrax no Th. CriocoObl nepenaun mMsua; nepedpocka Msueit Apyr Apyry B LIepeHrax.

[IpakTHueckue 3aHITUA:

e Kommiekc OPY ¢ manbiMu msituamu. Urpa «Msta B entpe». Urpa «Msia cpegaemy».
¢ Kommuteke OPY ¢ 6onpmumu Mssgamu. Mrpa «Msia — cocenty». rpa «OXOTHUKI.

e Kommiekc OPY c nabuBHbiMu msuamu. Urpa «Otramaii, kto Opocun» Hrpa «3Bamumiait
BOPOTa».

e Kommieke OPY ¢ msiuamu. Urpa «l[lonBumxnas nens». Urpa «O6ronn mauy». Urpa «Msu B
LIEHTPE».




Hrpsl ¢ npbekkamu (S yacos).

Teopus. IlpaBuna Oe3omacHOrO TOBEACHHS B MeCTaX MPOBEIACHHUSA IOJBHKHBIX HID.
[Tpodunaktuka gerckoro TpaBMaTH3Ma. PazydunBanue cuuTaiox.

[IpakTHYECKHE 3aHATHA:

e Kommuiekc OPY. Urpa «Tyna-o6patno». Urpa «3aiiubl B oropoae».

e Kommuieke OPY. Urpa «lumku, sx&€xyau, opexuny». Urpa «Oepie MeaBean».
e Kommiekc OPY. Urpa «Kapycenuy». Urpa «Tpomnkay.

e Kommiiekc OPY. Urpa «JIoymikay». Urpa «Kankans».

Hrpa majioi nogBuKHOCTH (5 4acos).

Teopus. IIpaBuiia 6e30maCHOTO NMOBEIEHUS B MECTaX MPOBEAECHUS MOABWKHBIX UTp. MHCTpyKTaX
no Th. PasyunBanue pudm 11t mpoBeeHUs UTp.

IIpakTHUECKHE 3aHITHS:

e Kommnexke OPY Ha mecte. Urpa «Kto mameiie 6pocut?». Urpa «Uro uzmenmiocs?». Urpa
«Haiian npenmery.

e Kommekc OPY na mecte. Urpa «Cnymwaii curnan». Urpa «Yranai, kro 3to?». Urpa «Tounbrit
Tenerpady.

e Kommieke OPY na mecrte. Urpa «HeBunumkny». Urpa «Habmogarenu». Urpa «KTto Touneey.
e Kommiieke OPY na mecrte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTbi». Urpa «CagoBHUK.
3uMHue 3a0aBbI (4 4YacoB).

TCOQI/IH. HpaBI/IJ'Ia 0e30I1acHOr0 MOBCACHUS ITPU KATaHHUU HaA JIbIKAX, CAHKaX. I/IHCTp}IKTa)K mo Th.
HOBTOpeHI/Ie MOMNEPEMCHHOI'0 JABYXIIAXXHOI'O XOJa, IMOBOPOTAa B ABHMIXCHUHW W TOPMOKCHUC.
IIpakTHYECKHE 3aHITHS:

e Irpa «CHEXKOM 1O MAYY».

e rpa «Ilyctoe mecToy.

e lrpa «KTo nanpiie» (Ha Jablkax).
e lrpa «bBICTpPBIN JIBIKHUK.
Acradetsl (5 yacos).

Teopus. IlpaBuna OGezomacHoro moseneHHst nmpu mpoBeneHuu scrader. Muctpykrax no Th.
CrniocoOsl fenenus Ha komaH bl [loBTopeHne cunTanok.

[IpakTHueckue 3aHITUA:

e Dcradersl «Xoapba MO HAYEPUECHHOW JMHHHN», C JOCTaBaHWEM IOJBIKHOTO Ms4a, «KTo
MePBBIi?», FcTadera mapamu.

e DOcradera c Jla3aHMEM U T[epele3aHueM, JHMHEWHas C MpbDKKaMH, C OeroM BOKpPYT
TMMHACTUYECKON CKAMENKH, «BEPEBOYKA MOJ{ HOTAMHM.

e Ocradera ¢ npeaMeTaMu (CKaKaJIKd, MSTIH, O0OpPYUH)



Hrps1 Manoii noABHKHOCTH (5 4acoB).

Teopus. [IpaBuia 6e30macHOrO MOBEACHUS B MECTaX MPOBEICHUS MOIBIKHBIX UTP. MHCTpYKTa)
no Th. PazyunBanue pudm 11t IpoBeICHUS UTP.

[IpakTHYECKHE 3aHITHA:

e Kommieke OPY na mecre. Urpa «Kto nmaneme 6pocut?». Urpa «Uto m3menunocs?». Urpa
«Haliau npenmery.

e Kommiekc OPY Ha mecte. Urpa «Caymait curnany». Urpa «Yranai, kto 310?». Urpa «Tounblit
tenerpady.

e Kommiekc OPY nHa mecte. Urpa «Hepuaumkny. Urpa «Habmonarenny. Urpa «KTo Tounee».
e Kommuiekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTei». Urpa «CagoBHUKY.
Hapoanbie urpsoi (5 yacos)

Teopus. TpanunuoHnHsle HapogHble Mpa3aHUKH. KaneHgapHbele HapoJHbIE Mpa3AHUKH.
Knaccugukarus HapoaHBIX UTP.

IIpakTHYECKHME 3aHITHS:

e PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Kopoy gouts".

e PazyunBanue HapoaHbix urp. Urpa "be3nomuslii 3as11".
e PazyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa "Kopuryn".

¢ PazyunBanue HapoaHbix urp. Urpa "badku".

MarepuanbHO — TeXHHYeCKoe ofecreyeHre MPOrpaMMbl: MS4M, CKaKaJKh, oOpyd4H,
TMMHACTHYECKNE NIAJIKH, KETJIM, PAKETKH, KaHAT, TMMHACTUYECKNE CKAMENKH, CTCHKH, MaThI.

MeTtoanyeckoe odecnedeHue NPOrpaMMbl: Urpbl, CTaeThl, BECENbIE CTAPTHI, PacCcKa3s,
Oecena, CUMTAIIKH, 3aTaIK1, CTUXH, KPOCCBOP/IbL, SKCKYPCHH, IIOCIIOBUIIBI, TOTOBOPKH, BCTPEUH CO
CHeIHaINCTaMH, HAPOJIHbIE TPUMETHI, pEOYCHI.

Ipuémsbl U MeTOABI
[Ipu peanuzarum TporpaMMbl UCTIOJIB3YIOTCS Pa3TUYHBIE METOBI O0YUEHUS:
® CIIOBECHBIE: paccKa3, 00bsICHEHHE HOBOTO MaTepHaa;
® HarJIsiAHbIE: [TI0KA3 HOBBIX UIDP, IEMOHCTpalUs WIIOCTPATUBHOTO MaTepuraa;

® [paKkTUYEeCKHe: anpoOMpOBaHHWE HOBBIX HUIP: MIPbl Ha CBEXEM BO3JyXe HA MIKOJbHOM
CIIOPTUBHOM IJIOMIAAKE, ScTadeThl, CODEBHOBAHMSI, KOHKYPCHI.

[Ipy 5TOM OCHOBHBIM TIPHHIIMIIOM SIBIIIETCS COYETAaHHE HaA 3aHATHSAX JBYX BHUIOB
NEeSTEIbHOCTH: WUTPOBOM W ydeOHO#. Takoil mpuém, kak Oecena, MOMOTaeT YCTaHOBICHHUIO
JIOBEPUTEIIBHBIX OTHOIICHUH MEXAY IeJaroroM M OOYYaroIIMMUCS, IO3BOJSET PaCIIUPUTH
KpPYyro30p ¥ MOMOJHUTE 3HAHUS, KOTOPhIE HEOOXOAUMBI B HCCIIEA0BATEIHCKOM paboTe.

B oOmieil cucreMe BCECTOPOHHErO pa3BUTHUS YeJIOBEKa BOCIMUTaHHE peOEHKa 3aHHMAeT
BaAXHOE MecTo. HaumHas ¢ JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa 3akKJIaJbIBalOTCS OCHOBBI 3/J0POBBS,
(GU3HUYEeCKOTO pa3BUTHSA, (HOPMHUPYIOTCS JBHUTATEIbHBIC HABBIKH, CO3/JaeTcs (QyHIaMEHT IS
BOCIUTAHUS (PU3UYECKUX KAueCTB. YUaluecs MIIAIIIMX KIACCOB, MPEEeMCTBEHHO Pa3BUBAsCH C
OOJIBIITUM YZOBOJILCTBHEM 3aHUMAIOTCS (PM3HUECKOU KyIbTypoil. OCOOCHHBIN MHTEPEC BHI3BIBAIOT



Yy HHUX pa3MYyHOTO BHUJA WIPhl: HAUMHAS OT HAPOJHBIX WIpP, 3aKAHYMBAs CIOPTUBHBIMH -
Oacker6oi1, hyTOOJ, XOKKEH, HACTOJbHBIN TEHHUC, OAIMUHTOH U T. ]I

PasnmuyHoro BuAa Wrpel W YOPAXKHEHHS CIHOCOOCTBYIOT —COBEPIICHCTBOBAHUIO
JIESATETLHOCTH OCHOBHBIX (PM3MOJIOTMYECKUX CHCTEM OpraHu3Ma (HEpBHOM, CEpACYHO -
COCYIUCTOM,  JObIXaTeNbHOW),  YIy4YIIEHWIO  (u3uyeckoro  pasBUTHA,  (HU3HUYECKOMH
MOJATrOTOBJICHHOCTH JIETEH, BOCIIUTAHUIO TMOJOKUTEIBHBIX MOPAJIbHO-BOJIEBBIX KadecTB. OUeHb
LEHHO, YTO 3aHATHUS WIpaMu CHOCOOCTBYIOT BOCIUTAHMIO Yy YYAIIMXCS MIIQAMIAX KJIACCOB
MOJIOXKHUTEIBHBIX YEPT XapaKTepa, CO3AI0T OJaroNpHUATHBIE YCIOBUS JIJIS BOCIIUTAHUS APYKECKUX
OTHOLICHUN B KOJUIEKTHBE, B3auMomnomoid. OHU MPOBOJATCSA JIETOM W 3UMOM Ha OTKPBITOM
BO3JIyX€, YTO ABJISIETCS 2((HEKTUBHBIM CPEJICTBOM 3aKaJMBaHKS OpraHU3Ma peOCcHKa.

[ToaBY>KHBIE UTPBI — OHO U3 CaMbIX JTIOOMMBIX M MOJIC3HBIX 3aHATHH eTeill. B ux ocHOBe
nexar (U3MYECKHe YIPaKHEHUs, ABWUIKEHHUS, B XOJE BBIIOJHEHHS KOTOPBIX YYaCTHUKH
MIPEOJI0JICBAIOT PsI/I MPEMSATCTBUM, CTPEMSITCS IOCTUTHYTh ONPEIEICHHOM, 3apaHee MOCTaBICHHON
nenu. bmaromaps OGonbmioMy pa3HOOOpa3WiO CONEpPIKAaHUS HMIPOBOM  NIEATEILHOCTH, OHHU
BCECTOPOHHE BIJIMSIIOT HAa OPraHU3M M JIMYHOCTh, B TO K€ BpEMs CIIOCOOCTBYS PEIICHHUIO
BOKHEUIIINX CHEIUATbHBIX 33/1a4 (PU3NYECKOTO BOCIIUTAHMS, HAIPUMEDP, PA3BUTHIO CKOPOCTHO-
CHJIOBBIX Ka4eCTB.

UrpoBas nesaTebHOCTh BCET/a CBs3aHa C PEIICHUEM ONPEICICHHBIX 3a/1a4, BHITOJTHEHUEM
OTPENICTICHHBIX OO0S3aHHOCTEHW, MPEOJOJICHUEM PAa3HOTO poja TPYAHOCTEH M MPEHSATCTBUU.
[Ipeoonenne npenaTcTBUil yKpeIUIsieT CHILy BOJIM, BOCIUTBHIBAET BBIIEPHKKY, PEIIMTEIBHOCTD,
HAaCTOMYMBOCTh B JOCTHDKCHHH IIEJIM, BEPY B CBOM CWibl. Bce 3TH pa3BuBaronime acnekThl
YCUJIMBAIOTCS CHEHU(PUKON MOABWKHBIX WUrp. VIMEHHO MO3TOMY TPaMOTHOE HCIIOJIb30BaHUE
HApOJIHBIX HMIP HE TOJBKO TMOJIE3HO ISl JETeH, HO U UYPE3BBIYAHHO aKTyaJbHO, MOCKOJBKY
MpaBUIBLHOE “BKIIFOYCHHE DJJIEMEHTOB WIP B Ipolecc (U3MUYECKOr0 BOCHUTAHUS AaKTUBHO
CIOCOOCTBYET TAPMOHUYHOMY PA3BUTHIO U (PU3NYECKON TOATOTOBICHHOCTH yUaITUXCSl.



Kane}mapno-TeMaaneCKoe NJIAHUPOBAHHUE

1-kaace
Ne Tewma 3anaTHA Koi-Bo
4acoB

1 | IlpaBuna Ge30macHOro MOBEACHHS B MECTaX IPOBEIEHUS MOABMIKHBIX WIP. 1
3Ha4YeHne MOJABMKHBIX U IJIs 37[0POBOTO 00pa3a KU3HHU.

2 | Kommnekc OPY na mecte. Kommnekc OPY. Urpel «®Durypsi», «Bonkwy, 1
3aMIIBI, JINCHI».

3 | Kommiekc OPY B nBuxenun. Urpel «Muliika Ha poryike», «Y MeaBeas BO 1
oopy».

4 Kommiiekc OPY B kojonHe mo oxHoMy B jaBuxkeHuu. Urpel «Btopoit 1
TUHUNY, «Kpackuy».

5 | Kommnekc OPY B naBuxenuu. Urpel ««@urypbr», «Boku, 3ai1ibl, JUCHD». 1

6 | Kommnexkc OPY c¢ npeameramu. Urpel «Tperuit snumnHuit», «1lumkwy, 1
KEYIU, OPEXI.

7 | UcTropusi BOSBHUKHOBEHUS UTP C MAYOM. 1

8 CoBepiieHCTBOBaHUE KoopinHaIuu BrxkeHui. [lepexarsl Msiua. Komruieke 1
OPY ¢ mstuom. Urpa «Mstu o nosy».

9 | Pa3BuTHe riazomepa u yyBcTBa paccrosHus. [lepenadya msaya. Meranue msda 1
«Kto meTkuii?» Urpa «MeTko B Lenb».

10 | VkperuieHne OCHOBHBIX MBILIEUHBIX TPYII; MBILII] PYK U IJIEYEBOTO Iosica. 1
Hrpsl «Ilepenaya msa4ya B KOJOHHAX», «I'OHKa MA4en»

11 | OGyuyenue 6pocaHuI0, METAHMIO U JIOBJIE Mstua B urpe. Urpel «Msg coceny», 1
«IloaBuKHAA LIETBY.

12 | Ilpodunaktuka aeTckoro TpaBmaTuszma. l[locimenoBaTeNbHOCTh O0y4YeHUS 1
IIPBIKKAM

13 | Kommieke OPY «Ckakanoukay. Urpa «lIpsiraromniue BOpOOBIILIKI. 1

14 | Kommuiekc ymnpaXHEHMM C JUIMHHOM ckakankod «Bepéouka». Wrpa 1
«Y 1o4Kay.

15 | Kommiekc OPY ¢ kopotkumu ckakankamu «ConHbIikoy». Urpa «3epkanoy. 1

16 | Kommiekc OPY co ckakankoil «Jlyunku». Urpa «Bpliie HOXKKH OT 3eMIIN».

17 | Yopaxknenus s (OPMHpPOBAHUS TPABWIBHOM OCAHKH, YKpEIUICHUS 1
MBIILIEYHOT'O KOPCEeTa.

18 | Kommeke cnenuanbHbIX ynpaxkHeHHil «PoBHas cnmHa». Urpa «Kpachsli, 1
3EJIEHBINY.

19 | Komnneke ynpaxknenunii ¢ Memoukamu. Urper «Pazsequukn», «Iloe3ny». 1

20 | YopaxxHeHus IJ1 UCIIPABICHUS HAPYIIEHU OCAaHKH U muiockoctonus. Mrpa 1

«JleTaeT — HEe neTaeTy.




21 | 'mMHacTHUYeCKHE TTOCTPOCHHUSI, pa3MbIKaHus, GpurypHas mapmupoBka. Mrpa
«KT0 OpICTpEE BCTAHET B KPYI».

22 | 3akaqMBaHME€ U €ro BIWAHME Ha opranu3Mm. IlepBas mnomouls mpu
00OMOPOKECHHUH.

23 | Urpa «CxkatbiBanue mapoB». rpa «I'OHKM CHEXHBIX KOMOB.

24 | Urpa «Kny6 neasHbIx HHXeHepoBy». Mrpa «Msid u3 kpyra»

25 | Urpa «I'onka c maibammy». Urpa «Hepenaxmy.

26 | 3HakoMCTBO C mpaBwiIamu npoBeacHus dcrader. [IpodunakTuka geTckoro
TpaBMaTHU3Ma.

27 | beroBas 3ctadeTsl.

28 | Dcradera ¢ npeameramu (Ms9aMu, 0OpydamMH, CKaKaIKaMH)

29 | DcradeTsl HA Pa3BUTHE CTATUCTHYECKOTO U TMHAMUYECKOTO PABHOBECHSI

30 | Hapoanble Urpbl — OCHOBA UTPOBOM KYJIbTYpbI. POJIb M MECTO UTPHI B )KU3HU
Jroae.

31 | PazyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa «llyctoe mecto»

32 | PazyunBanue HapoaHbIX urp. Urpa «Hrmxuk»

33 | PazyunBanue HapoaHbIx urp. rpa «3010Teie BOpOTa»




Kane}mapno-TeMaaneCKoe NJIAHUPOBAHHUE

2-knacc
Ne Tewma 3anaTHA Koi-Bo
4acoB

1 | IIpaBuna Ge30MmacHOTrO MOBEICHUS MPU MPOBEACHUH UTp ¢ Oerom. TexHuka 1
Oera ¢ yCKOpEHUEM U PaBHOMEPHOTO Oera.

2 | Kommnekc OPY na mecte. Urpsl «CoBymikay, «BopoHbI 1 BOpOObH» 1

3 | Kommieke OPY B nmwxkennn. Urper «K cBouM diaxkamy», «JleHb B HOUBY. 1

4 | Kommiekc OPY B kosonne. Urpsl «Bb13oB HOMepoBy», «llyctoe mectoy. 1
VYipaxHeHus ¢ IpeIMEeTaMH.

5 | Kommneke OPY Ha wmecre. Urpsl «J/lBa Mopozay, «Bopobbu- 1
HONPBITYHUUKW.

6 | IlpaBuia mo TexHHKe O€30MACHOCTU IpPU MPOBEJAECHUU UIP C HPbDKKAMHU. 1
PasButre KOOpAMHALIMM B IPBIKKAX CO CKAKAJIKOM.

7 | Kommnexc OPY. Urpsl «Cainku Ha 01HOM HOore», « BopoOymikmy. 1

8 | Kommiekc ynpakHeHuil ¢ JIMHHOW ckakankoud. Urpel «Ypouka», «Kto 1
BBIILIE»

9 | Kommuekc OPY ¢ msiuamu. Urpsr «lIpppkku B npucene», «I[IMHrBUHBI C 1
MSAYOMD.

10 | Kommiekc OPY ¢ koportkoil ckakankoil. Mrper «lloiimail narymky», 1
«IIpBDKKH ¢ TOBOPOTOM

11 | IlpaBuia Ge301acHOTO MOBEAEHUS MPU C UTPAX MSUOM. 1

12 | CoBepiieHcTBOBaHME KoopauHauu AsuxeHnid. Urpsl « [lepenan — canucey, 1
Hrpa «Ceun».

13 | Pa3BuTHe rmazomepa u 4yBcTBa paccrostHus. [lepenada msaya. Meranue ms4da 1
Urpa «OXOTHUKH U YTKU».

14 | VkperuieHne OCHOBHBIX MBILIEUHBIX IPYIII; MBIIII PYK U TUIEYEBOTO MOsCA. 1
Hrpa «Pak natutcs Hazam.

15 | bpocku u noins msiya. Urper «Kto camblit metkuity, «He ymyctu msuy. 1

16 | [IpaBuia 1o TexHUKE OE30MaCHOCTH TpU MPOBEACHUH WIPhl Majon 1
MIO/IBU’KHOCTH.

17 | Kommuiekc crienuanbHbIX ynpakHeHul «PoBHas cnimHa». Mrpa «3melikay. 1

18 | Kommekc ympaxksHeHudl ¢ wMemoukamu. Mrpel «Komka u  MblmKay, 1
«Pyueex».

19 | YopaxxHeHus a1 UCHPaBIICHUs HAPYLIEHUH OCaHKM M Iiockocronud. Mrpa 1
«YUeMITMOHBI CKaKAJIKM.

20 | 'mMHacTHUYeCKHE TTOCTPOCHUS, pa3MbIKaHusl, (purypHas mapmupoBka. Mrpa 1

«Iloctpoenue B mepeHry». Urpa «Ha HOBOE MecTO».




21 | 3akanuBaHHE U €T0 BIUSHUE Ha opraHu3M. [IpaBuia 6e30macHOro moBeaeHUS
MIpU KaTaHUH HA JIBDKAX, CaHKaX.

22 | Urpa «Jlenmum cHexHyro 6a0y». Mrpa «Jlenmum cka304HBIX TE€pOEBy.

23 | Urpa «CaHHble oe3aan.

24 | Urpa «Ha onnoii neike». Urpa «E3na Ha nepexiiaanbix»

25 | IlpaBmiia Ge3omacHOTO TOBEACHHS Npu TpoBeneHuH dcrader. CrocoObI
JeJIeHUsT Ha KoMaHIbl. CUUTAIIKHU.

26 | Becenble craptel Dctadersl «ber mo koukamy», «ber COpOKOHOXKEK.

27 | DOcradetsl «Pak naTutcs Hazam», «CKOPBINA TOE3I».

28 | Dcradersl «YeMIUOHBI CKaKaIKny, « BBIOHBI».

29 | DOcradetsl «CTpeko3b», «Ha HOBOe MecTO».

30 | Uctopuss u3ydeHus U OpraHU3allid Urp. 3HAMEHUTHIE cobupaTenud u
OpraHu3aTOPhI UTP.

31 | PazyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa «beryHox»

32 | PazyuuBanue HapoHbIX urp. Urpa «Bepépouka»

33 | PazyuuBanue HapoHbIx urp. Urpa «Korem»

34 | PazyunBanue HapoaHbix urp. Urpa "/lenymka - canoxHuk".




Kane}mapno-TeMaaneCKoe NJIAHUPOBAHHUE

3-ki1acc
Ne Tema 3ansaTHA Koxn-Bo
4acoB

1 | IlpaBuna TexHuku 6e30macHOCTH. 3HaUYeHHE Oera B KU3HM YEIOBEKa. 1

2 Kommnexkc OPY nns ykpemienus: Mpii Hor. Mrpel «3meiikay, «HemaHok. 1

3 | Komnnekc OPY na mecte. Urpsl «Ilycroe mectoy, «DunuH 1 nramkmn» 1

4 | Kommnexke OYP B nukenun. Urpsl «llstHamku ¢ nomom», «IlpepBannbie 1
IIATHALIKW.

5 | Kommiexke OPY B kosonne. Urpsl «Kpyrosele nsatHamku», «JIoBymku B 1
KpYyTy».

6 | [IpaBuia TexHuKH 0€30ACHOCTH IIPU UTpe ¢ Ma4oM. PasyunBaHue cuuTasok. 1

7 | Kommnexkc OPY ¢ manbimu msiuamu. Urpsl «Msuuk kBepxy», «CBedu 1
CTaBUTb

8 | Kommiekc OPY ¢ Gompmmmu Msuamu. Urper «llepebpacbiBanue Msuay, 1
«JIeryumit Mmsa».

9 | Kommnexkc OPY ¢ nabuBHbiMH Msuamu. Urpbl «Beibeld mMsu U3 Kpyray, 1
«3anumiai ropoy.

10 | Kommexke OPY ¢ msuamu. Urpa «Pycckas narmray. 1

11 | [IpaBuyia TeXHUKH 0€30MACHOCTU IPU UIPE C MPbDKKaAMU. BUabI IPBLKKOB. 1
Pa3zyunBanue cunTanox.

12 | Kommuiekc OPY. Urpsl «BopoOymiku 1 KOT», «Jleaymika — poskoK». 1

13 | Kommiekc OPY. Urpsr «Ilepecenenue narymex», «Jlomankm». 1

14 | Kommekc OPY. Urpsl «lletymunsbiii 60ii», «bopb0a 3a MpbIKKN». 1

15 | Kommieke OPY. Urpst «Cosnka Ha oiHOM HOTey, «KTO mepBbIii?». 1

16 | IIpaBmia TexHUKHM  O€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C  HUIpaMH  Ha 1
BHHUMATEIbHOCTb.

17 | Urpel Ha BHUMATENBHOCTD. «JIETUT - HE JIETUTY, «3aNPELIEHHOE IBUKEHUE, 1
«IIepemena mecTy.

18 | Kommiekc OPY nmna npaBunbHOU ocanku. Urper «Koneukoy», «Mope 1
BOJIHYETCSI».

19 | Kommiekc OPY. Urpsr «Momgankay, «Komnedko». 1

20 | Kommexke OPY. Urper «Kpackuy, «Ilepemena mecTy. 1

21 |IlpaBuna TeXHHMKH  O€30MACHOCTH. 3HAKOMCTBO C HWIpaMH  Ha 1
BHHUMATEIbHOCTb.

22 | Urpa «CTpouM KpernocTb». 1
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Urpa «Bzsitue cHesxxHOro ropoakay. Mrpa «MeTkoil CTpenok.

24 | Urpa «Jlenum cHEroBHKay.

25 | 3nauenue cioBa scradera. PazbuBanue pasHbpIMH criocoOaMu KOMaH[ Ha
TPYIIIBIL.

26 | Ocradersr «llepemanm — camuck», «Ms4 cpegHemy», «CKakajika IO
HoraMm», «Tadka.

27 | Dcradera «Bb130B HOMEPOBY, «JlOpoxKKN», «Llapuk B JOKKE.

28 | DOcradera «YenHouHbI Oery, «Ilo memouke».

29 | Ocragera «Katu Oonpmoil Msau Bmepenu cebs», «llepemaua Ms4a B
KoJIOHHE», «[loe3m».

30 | MarepuanbHas U JyXoBHasi UrpoBast KyiabTypa. Opranuszanus 1 NpoBeJIeHNE
WTp HA Mpa3/IHUKaX.

31 | PasyuuBanue HapoaHsix urp. Urpa «'ycu - nebeamn»

32 | PazyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa "l'openku".

33 | PazyunBanue HapoaHbIX urp. Urpa «MoTaibmuib»

34 | PazyuuBanue HapoaHbIx urp. Urpa "Mumenun"




Kane}mapno-TeMaaneCKoe NJIAHUPOBAHHUE

4-xnacc
Ne Tema 3ansaTHA Koxn-Bo
4acoB
1 |IlpaBuna Tb npu npoBeneHun NOABMXXKHBIX WTp. CrocoObl JeneHus Ha 1
KoMaHbl. [IoBTOpEeHnEe cunTaIoK.
2 | Kommnekc OPY B nBuwkenuu. Urpsl «ber komangamu», «Memodex». 1
3 | Kommeke OPY ¢ npenmeramu. Urpa «Pycckas nantay. 1
4 | Kommiekc OPY na mecte. Urpsr «JIuca B KypsiTHUKEY, «JIoBKHE pedsTay. 1
5 | Kommeke OPY ¢ npeameramu. Urper «llsatHamku B kpyry», «Kapacu u 1
LYK,
6 | IlpaBuna Oe3omacHoro moBeneHUs ¢ Ms4oM. CrocoObl mepemadyn Msua; 1
nepedpocka Msdel Apyr ApYry B IIEPEHTax.
7 | Kommneke OPY ¢ manbiMu Mmsauamu. Urpel «Msau B neHtpe», «Msu 1
CpEIHEMY.
8 | Kommuiekc OPY ¢ 6onpmumu Mstaamu. Urpst «Msa — coceny», «OXOTHHKI. 1
9 | Kommnekc OPY c¢ nabuBHbiMU Msuamu. Urpel «Otramaii, KTo Opocuiy, 1
«3amumiail BopoTay.
10 | Kommuiekc OPY ¢ msuamu. Urpsl «IlonBukHas nenb», «Msd B LIEHTpeE. 1
11 | [Ipodunaktuka gerckoro TpaBmMaTu3Ma. PazyunBanue cunTaiok. 1
12 | Kommexe OPY. Urpsl «Tyna-o0paTHo», «3ali1ibl B OTOPOJIE». 1
13 | Kommuiexec OPY. Urpsr «llutku, kEmyau, opexm», «Oembie MeIBEIM. 1
14 | Kommiekc OPY. Urpsr «Kapycenn», «Tpornkay. 1
15 | Kommiekc OPY. Urpsr «JloBymka», «KankaHbn. 1
16 | UuctpykTax no Th. PazyunBanue pudm i mpoBeAEHUS UIp. 1
17 | Kommekc OPY na mecte. Urpsl «HTo nzmenunocs?», «Haiian npeamery. 1
18 | Kommiekc OPY na mecte. Urpsl «Cnymaii curaany, «Yraaai, KTo 3T0?». 1
19 | Kommiekc OPY na mecte. Urpsl «Habmonatenny, «Kto Touneey. 1
20 | Kommiexc OPY Ha mecte. Urpa «OpueHTHpOBaHHE 0€3 KapThi». 1
21 | UHcTtpykTax o Th Ha nppkax. [loBTOpeHNE MONEPEMEHHOIO IBYXIIIAKHOIO 1
X0/1a, IOBOPOTA B IBUYKEHUHU U TOPMOXKEHHUE.
22 | Urpa «CHEXKOM IO MAYY». 1
23 | Urpa «KT0 nanbuie» (Ha JbpKax). 1
24 | Urpa «bbICTpbIi JIBLDKHUK. 1
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[IpaBuna Oe3omacHoro moBeneHusl mpu mpoBeneHun sctader. CrocoOb!
ACJICHHUA Ha KOMaH/AbI. HOBTOpeHI/IC CUHUTAJIOK.

26 | Dcradersl «Xo0apba 10 HauepuYeHHOU JHHUNY, «KTO mepBbIii?», scTadera
napamu.

27 | Dcraderta ¢ 1a3aHUEM U TIEpEIIe3aHUEM.

28 | Ocradera nuMHEWHas ¢ NPbDKKaMU, ¢ OEroM BOKPYr THMHACTHYECKOM
CKaMeHKHU, «BepeBOYKa M0 HOraMM.

29 | Dcradera c npeaMeTaMu (CKaKajIKu, MY, 00pyYH)

30 | TpaguioHHble HapoAHbIE Mpa3aHUKU. KallengapHbie HapOIHbIE MPA3THUKU.

31 | PazyunBanue HapoaHbix urp. Mrpa "Canku".

32 | PazyuuBanue HapoHbIX urp. Urpa "beznomuslii 3as11".

33 | PazyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa "Kopuryn".

34 | PazyuuBanue HapogHbIx urp. Urpa "badku".




Cnucok Jureparypbl
1. Amutpues B.H. «rpsl Ha oTkpbiTOM Bo3ayxe» M.: U3a. Jlom MCII, 1998r.
2. Kepeman A.B. «Jlerckue noasuxuHsie Urpbl HapoaoB CCCP» M.: IIpocsemenue, 1989r.

3. «fl uny Ha ypok. Hauanpnas mkona. @usndeckas Kynbrypa». M.: M3a. «llepBoe ceHTAOps»,
2005 r.

4. «IToypounbie pa3paboTku mo ¢Gu3KynbType. 1- 4 kimaccel. MeToauvyeckue peKOMEHJIAINH,
IIPAKTUYECKHE MaTepUabl, IOYpPOUYHOE IIaHupoBanue. 2 uznanue ucn. M.: BBIAKO, 2005 r

5. Ilonoga I'.Il. «/pyxurs co cnoproM u urpoil. Ilonnepxka paboTocriocCOOHOCTH LIKOJIBHUKA:
YIOpPaXXHEHHU S, UTPbl, MHCLICHUPOBKW» Bonrorpaa. Yuurtens, 2008 r

6. Bunsxun M.B. «Buekiaccubie mepornpusitus [1o puskyneType B cpeaneit mkosne» Bonrorpa.
Vuurtens, 2004 r

7. CoseroBa E.B. «O3n0poBuTebHbIE TeXHOJIOTUH B 1iKkosie» PoctoB. denukc, 2006 r

8. lllaposa KO.H., Bacunskosa T.41. , 3yeBa E.A.«HoBropojackue TpaguiioHHblie Urpsh» Benukuii
Hogsropon, LleHTp TBOpUECKOTr0O pa3BUTHS U T'yMaHUTapHOTO oOpazoBanus «Busut», 1999 r



AOKYMEHT NOANUCAH
3JIEKTPOHHOW nNoanumcbeio

CBEAEHUA O CEPTUD®UKATE 30

CepTuchukaTt 145792345010397423411790935696345598984963060820
Bnageney MNepacumuyk Hagexna HukonaesHa

OeicTevTened C 03.04.2026 no 03.04.2027



http://www.tcpdf.org

		2026-09-13T20:56:46+0500




