Приложение № 1    к приказу  №      от    .08.2015  года      «Об организации

 физкультурно-оздоровительной работы с учащимися в 2015 - 2016 учебном году»
                                                                                                                 План

 организации физкультурно-оздоровительной  и спортивно-массовой работы в школе 
                                                                                                   в 2015-2016 учебном году
	№
	Мероприятия
	Дата проведения
	Ответственные за 
выполнение

	1
	Физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня

	1.1
	Принять  на педсовете    режим работы школы  с  установлением  порядка   проведения гимнастики до занятий, физкультминуток, подвижных игр на переменах.
	До 1 сентября
	Администрация, учителя физической культуры

	1.2.
	Подготовить   инструкторов –общественников  для  проведения физкультурно-оздоровительных мероприятий,  определить  условия для проведения  оздоровительных мероприятий ( гимнастика, подвижные игры, динамические паузы,  уголки здоровья,  инвентарь и др.)
	К 4 сентября
	Администрация, учителя физической культурный
Совет КФК

	1.3.
	Информировать участников образовательного процесса  о режиме  работы школы.
	До 10 сентября
	Классные руководители

	1.4.
	Провести  совещание  для учителей  по вопросам организации физкультурно- оздоровительных мероприятий, планирования и проведения внеурочной  работы.
	До 1 сентября
	Заместители директора  УВР и ВР, зав. УЧ.

	1.5.
	Проводить гимнастику до занятий, подвижные игры и занятия физическими упражнениями на больших переменах в 1-4 классах.
	Ежедневно

 с 3 сентября
	Учителя начальных классов, инструктора -общественники

	1.6.
	Проводить физкультминутки на  уроках в 1-11 классах.
	На 2-4 уроках в 1-4 классах;

на 4-6 ур.  – в 5-11 классах
	Учителя и инструктора – общественники

Совет КФК

	2
	Занятия физическими упражнениями и играми  в группах продлённого дня.

	2.1.
	Проведение :

-  прогулок  и экскурсии в природу; 
-  физкультминуток во время выполнения домашних заданий.
	 ежедневно
	Воспитатели ГПД


	2.2.
	Проведение :

-   спортивный час  (подвижные, спортивные, упражнения с мячами и т.д.);

- занятия в спортивных секциях и кружках.
	2   раза в неделю
	Воспитатели ГПД

Учителя физкультуры

	2.3.
	Проведение  занятий в Школе юного кадета, Школе безопасности.
	Еженедельно
	Воспитатели ГПД

	2.4.
	Участие в школьных оздоровительных мероприятиях, Днях здоровья.
	Ежемесячно
	Воспитатели ГПД

	3.
	Внеурочная и  спортивно-массовая   работа 

	3.1.
	Подготовить  инструкторов-общественников для проведения утренней гимнастики, судейства соревнований, организации спортивных 

мероприятий, подготовки команд классов .
	к 15 сентября
	Учителя 
физ. культуры

Совет КФК

	3.2
	Составить расписание занятий секций и кружков, тренировок команд классов и школы для участия в муниципальных мероприятиях  и обеспечить подготовку и участие.
	к 15 сентября
	Учителя физической культуры

	3.3
	Подготовить и провести общешкольные соревнования:
	
	

	
	
	
	

	3.3.1
	Всероссийский день бега, 1-11 кл.
  Спортивный праздник школы, 1-11 классы.
Велосипедные гонки, 1-7 классы

Спортивная семья, 1-2 классы

Перестрелка, 4,5 классы

Футбол, 7,8 классы

Военно-спортивная игра «Зарница», 10-11 классы
	29 сентября

20 сентября
1 триместр
	Учителя физкультуры, КР
Совет КФК

	3.3.2
	Спортивные соревнования «Юные защитники Отечества», 1-4 кл.

Смотр  «Служу Отечеству», 5-8 кл.
Военно – спортивные соревнования , 9-11 кл. 

Веселые старты, 1-4 кл.

Лыжные гонки,  1-11 кл.
	19 февраля
2 триместр
	Учителя физкультуры, КР
Совет КФК

	3.3.3
	Всемирный день здоровья. 

Городские портивные мероприятия.

Туристические походы.

Волейбол 

Легкоатлетическая эстафета.
	7 апреля

3 триместр
	Учителя физкультуры, КР

Совет КФК

	3.4
	Подготовить и провести Дни здоровья ( по отдельному плану)
	ежемесячно
	Совет КФК

	3.5. 
	Сдача  комплекса по определению уровня физической подготовки
	В течение года
	Учителя физкультуры

	3.6.
	Организация ДОЛ, С(П)Л
	каникулы
	Директора ДОЛ, С(П)Л

	3.7.
	Вовлечение подростков в занятия на базе спортивного клуба «Антей»
	В течение года
	Актив спортклуба

	4
	 Пропаганда культуры здорового образа жизни

	4.1
	Оформить уголок физической культуры, стенд «Лучшие спортсмены школы»; витрину   с призами, вымпелами, грамотами  и др.
	Сентябрь
	Учитель физической культуры

	4.2
	Выпускать стенную газету « Стартуем все!» и оформить стенд в мире спорта
	Ежемесячно
	Редколлегия
Совет КФК

	4.3
	Создать агитационную  группу  для  проведения  бесед по классам  об олимпийском движении.
	к 20 октября
	Учителя физической культуры, 

Совет КФК

	4.4
	Выпускать информационный листок  о  спортивных событиях  в школе.
	В течение учебного года
	Редколлегия

	4.5
	Организовать выступления физкультурников на  школьных мероприятиях.
	В течение учебного года
	Учитель физической культуры

	4.6
	Проводить беседы и лекции с родителями о ЗОЖ
	По плану родительских собраний
	КР

	4.7
	Проводить   консультации для родителей по вопросам физического воспитания детей в семье, закаливания и укрепления их здоровья.
	По запросу родителей
	Учитель физической культуры и медработник


