
№  рец Прием пищ и, наим енование  
блю да

П ервая неделя

М асса
порции

Н етто
П ищ евы е вещ ества

Э нергетическая
ценность

(ккал)

Витам.
(мг)

Минеральные вещ-ва (мг)

Белки Ж иры Углеводы С Са Мд Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

П о н ед ел ь н и к
З а в т р а к :

4 -962
ст.149

Каш а м олочная ж ид кая  
м анная с м аслом 200/5
Крупа манная 30,0 3,39 0,21 21,99 97,8 6,0 9,0 0,69
М олоко цельное 100,0 2,8 2,5 4,7 52 1,0 124,0 14,0 0,1
С ахар 4,0 3,99 14,96 0,08 0,01
М асло сливочное 5,0 0,03 4,13 0,05 37,4 1,1 0,15 0,01

С ы р п орц ионны й 20 20,0 5,36 5,46 72,2 0,56 208
М асл о  сл и в .п о р ц и о н н о е 10 10,0 0,06 8,25 0,09 74,8 2,2 0,3 0,02
Хлеб пш еничны й 40 40,0 3,04 0,24 20,92 93,2 8,0 5,6 0,36

713 Чай с сахаром 200/15
Чай 1,0 0,2 0,07 1,09 0,1 4,95 4,4 0,82
С ахар 15,0 14,97 56,1 0,3 0,03

Й огурт « 125 125,0 3,5 3,12 21,88 130,0 8,75 143,8
И ТО ГО  : 18,38 23,91 88,66 629,55 10,41 498 ,43 33,45 2,04

О б е д :

49

С ал ат из свеж , п ом и д оров  
и огурц ов  с м аслом  
растительны м 100
П ом идоры 48,0 0,29 1,39 6,72 9,6 3,84 0,24
О гурцы 48,0 0,34 0,86 4,8 3,36 8,16 0,24
М асло растительное 5,0 5,0 44,95

145
Щ и из св .кап усты  с 
картоф ел ем , см етаной 250/10
Капуста белокачанная 50,0 0,9 2,7 14,0 25,0 24,0 8,0 0,5
Картоф ель 30,0 0,6 0,03 5,91 24,9 6,0 3,0 6,9 0,27
М орковь 10,0 0,13 0,01 0,7 3,3 0,5 5,1 3,8 0,12
Лук репчаты й 10,0 0,17 0,95 4,8 1,0 3,1 1,4 0,08

М асло растительное 2,0 2,0 17,98
П етруш ка 2,0 0,07 0,16 0,9 3,0 4,9 1,7 0,04
С м етана 10,0 0,28 1,5 0,32 20,6 0,03 8,6 0,8 0,02

443 Гуляш 80
Говядина 79,0 14,93 9,8 147,73 7,11 16,59 2,05
М асло растительное 2,0 2 17,98
Т ом атная  паста 2,0 0,1 0,38 1,92 0,9 1,56 0,6 0,05



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Лук репчаты й 6.0 0,1 0,57 2.88 0,6 1.86 0.84 0,05
М ука пш еничная 2,0 0,21 0,02 1,48 6.54 0,36 0,32 0,02

300
М акарон н ы е изделия  
отв арн ы е, с м аслом 150/3
М акаронны е  изделия 52,0 5,41 0,47 39,1 172,64 9,36 8,32 0,62
М асло сливочное 3,0 0,02 2,48 0,03 22,44 0.66 0,09 0,01

643 К ом пот из изю м а 200
Изюм 20.0 0,36 14,18 55,2 16,0 8.4 0,6
С ахар 15,0 14,97 56,1 0,3 0,03

Хлеб рж ан о-п ш ен ичн ы й 40 40,0 2,8 0,44 16,2 77,2 14,8 22,0 1,08
И Т О Г О : 26,71 23,75 99,9 703,58 49,99 112,71 79,76 6,02

П о л д н и к :
652 Кисель  м олочны й 200

М олоко 140,0 3,92 3,5 6,58 72,8 1,4 173,6 19,6 0,14
С ахар 16,0 15,97 59,84 2,8 0,28
Ванилин 0,01
Крахмал 10,0 0,01 7,96 29,9 4,0
Б улочка в ш околаде 50/15
М ука , 39,0 4.02 0,35 28,94 127,53 7,02 6,24 0,47
С ахар 2,5 2,5 9,35 0,78 0,01
М асло сливочное 1,2 0,01 0,99 0,01 8,98 0,26 0,04
Д рож ж и 0,6 0,08 0,05 0,51
Ш околад 15,0 1,04 5,36 7,86 82,05 28,05 5,7 0,27

И Т О Г О : 9,08 10,2 69,87 390,96 1,4 216,51 31,58 1,17
В С Е ГО  : 54,17 57,86 258,43 1724,09 61,8 827,65 144,79 9,23



№ рец. Прием пищ и, наим енование 
блю да

М асса
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П ищ евы е вещ ества
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Витам
(мг)

Минеральные вещ-ва (мг)

П ервая неделя Белки Ж иры Углеводы С Са Мд Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

В торни к
З а в т р а к :

483

Голубцы  с м ясом  и 
рисом ,с  соусом  см етанны м  
с том атом 200/50
Капуста белокачанная 110,0 1,98 5,94 30,8 55 52,8 17,6 1,1
Говядина 75,0 14,18 9,3 140,25 6,75 15,75 1,95
Крупа рис 10,0 0,7 0,06 7,73 32,3 2,4 2,1 0,18
Лук репчаты й 16,0 0,27 1,52 7,68 1,6 4,96 2,24 0.13
М асло сливочное 5,0 0,03 4,13 0,05 37,4 1,1 0,15 0,01

587 С оус см етанн о -то м атн ы й 50
С м етана 12,0 0,34 1,8 0,38 24,72 0,04 10,32 0,96 0,02
М ука пш еничная 4,0 0,41 0,04 2,97 13,08 0,72 0.64 0,05
Т ом атная  паста 2,0 0,1 0,38 1,92 0,9 1,56 0,6 0,05

М асло сливочное 2,0 0,01 1,65 0,02 14,96 0,44 0,06
725 Какао  с м олоком 200

Какао порош ок 4,0 0,96 0,7 1,12 14,92 0,72 3,6 0,47
М олоко 100,0 2,8 2,5 4,7 52 1,0 124,0 14,0 0,1
С ахар 20,0 19,96 74,8 0,4 0,04

Х л еб  п ш еничны й 40 40,0 3,04 0,24 20,92 93,2 8,0 5,6 0,36
И Т О Г О : 24,82 20,42 65,69 538,03 58,54 214,17 63,3 4,46

О б е д :
110 Икра свекол ьная 100

С векла 75,0 1,28 8,1 36 7,5 27,75 36 1,05
Л ук репчаты й 17,0 0,29 1,62 8,16 1,7 5,27 2,38 0,14
Том атная паста 11,0 0,53 2,08 10,56 4,95 8,58 3,3 0,28
М асло растительное 7,0 6,99 62,93
Л им онная  кислота 0,05
С ахар 1,2 1,2 4,49 0,02

157 Суп кресть ян ски й  с яйцом 250/20
Капуста белокачанная 30,0 0,54 1,62 8,4 15,0 14,4 4,8 0,3

Крупа геркулес 5,0 0,66 0,31 3,29 17,75 2,6 7,1 0,39
Картоф ель 25,0 0,5 0,03 4,93 20,75 5,0 2,5 5.75 0,23
М орковь 10,0 0,13 0,01 0,7 3,3 0,5 5,1 3,8 0,12
Л ук репчаты й 10,0 0,17 0,95 4,8 1,0 3,1 1,4 0,08



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
М асло растительное 5,0 5,0 44,95

Я йцо 20,0 2,54 2,3 0,14 31,4 11,0 10,8 0,54

364
Котлета ры бная с м аслом  
сл ивочны м 90/5
Ры ба 68,0 11,9 0,41 51,0 26,52 15.64 0,41
Х леб пш еничны й 14,0 1,06 0,08 7,32 32,62 2,8 1,96 0,38
М олоко 20,0 0,56 0,5 0,94 10,4 0,2 24,8 2,8 0,02
С ухари панировочны е 7,0 0,63 0,63 4,69 26,74
М асло растительное 5,0 5,0 44,95

М асло сливочное 5.0 0,03 4,13 0,05 37,4 1.1 0,15 0,01
525 Картоф ел ьн ое пю ре 150

Картоф ель 128,0 2,56 0,13 25,22 106,24 25,6 12,8 29,44 1,15
М олоко 22,0 0,62 0,55 1,03 11,44 0,22 27,28 3,08 0,02
М асло сливочное 5,0 0,03 4,13 0,05 37,4 1,1 0,15 0,01

639 К ом п от из свеж .я б л ок 200
Я блоки 40,0 0,16 4,52 18,4 5,2 6,4 3,6 0.88
С ахар 24,0 23,95 89,76 0,48 0,05

Хлеб рж ан о-п ш ен ичн ы й 40 40,0 3,04 0,24 20,92 93,2 8,0 5.6 0,36
И Т О Г О : 27,23 30,44 113,32 813 ,04 66,87 191,6 122,11 6,42

П о л д н и к :
М ол о ко 200 200,0 5,6 5,0 9,4 104,0 2,0 248,0 28,0 0,2
Печенье 40 40,0 3,0 4,72 29,76 166,8 8.0 5,2 0,4

ИТО ГО : 8,6 9,7 39,16 270,8 2,0 256,0 33,2 0,6
В С ЕГО  : 60,65 60,6 218,17 1621,9 127,4 661,8 218,6 11,48
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блю да
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

С реда
З а в т р а к :

498
П уд инг из тв о ро га  запеч . с 
м олоком  сгущ ены м 180/30
Т ворог 122,0 20,37 10,98 1,59 190,32 0,61 200,08 34,16 0,49
Крупа манная 12,0 1,36 0,08 8,8 39,12 2,4 3,6 0,28
Я йцо 16,0 2,03 1,84 0,11 25,12 8,8 8,64 0,43
С ахар 16,0 15,97 59,84 0,32 0,03
Изюм 16,0 0,29 11,34 44,16 12,8 6,72 0,48
М асло сливочное 4,0 0,02 3,3 0,04 29,92 0,88 0,12 0,01
Ванилин 0,02
М олоко сгущ еное 30,0 2,16 2,55 16,8 94,5 0,3 92,1 10,2 0,05

714 Чай с л и м он ом 200/7
Чай 1,0 0,2 0,07 1,09 0,1 4,95 4,4 0,82
Лимон 7,0 0,06 0,25 2,17 2,8 0,28 0,84 0,04
С ахар 15,0 14,97 56,1 0,3 0,03

Хлеб п ш еничны й 40 40,0 3,04 0,24 20,92 93,2 8,0 5,6 0,36
И Т О Г О : 29,53 18,99 90,86 635 ,54 3,81 330,91 74,28 3,02

О б е д :

136
Суп картоф ел ьны й  с 
рисом 250
Картоф ель 75,0 1,5 0,08 14,78 62,25 15,0 7,5 17,25 0,68
М орковь 10,0 0,13 0,01 0,7 3,3 0,5 5,1 3,8 0,12
Лук репчаты й 10,0 0,17 0,95 4,8 1,0 3,1 1,4 0,08
М асло растительное 2,0 2,0 17,98

Рис 5,0 0,35 0,03 3,87 16,15 1,2 1,05 0,09
Зелень (петруш ка) 2,5 0,04 0,28 1,18 0.88 2,15 1,03 0,05

143 Ф иле ку р и н н о е "З а б а в а " 80
Кура 59,0 10,74 10,86 0,41 142,19 9,44 15,93 1,77
М ука пш еничная 5,0 0,52 0,05 3,71 16,35 0,9 0,8 0,06
Я йцо 13,0 1,65 1,5 0,09 20,41 7,15 7,02 0,35
С ы р 6.0 1,61 1,64 21,66 0,17 62,4
М асло растительное 9,0 8,99 80,91

530 О вощ и отв арн .с  м аслом 150/5
Капуста белокачанная 163,0 2,93 8,8 45,64 81,5 78,24 26,08 1,63

М асло сливочное 5,0 0,03 4,13 0,05 37,4 1.1 0,15 0,01



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
651 Кисель  из кон центрата 200

Кисель из концентрата 24,0 0,07 21,72 84.72
С ахар 10,0 9,98 37,4 0,2 0,02

Хлеб пш еничны й 20 20,0 1,52 0,12 10,46 46,6 4,0 2,8 0,18
Хлеб ржаной 40 40,0 2,8 0,44 16,2 77,2 14,8 22,0 1,08
Я бл око 150 150,0 0,6 16,95 69,0 19,5 24,0 13,5 3,3

И Т О Г О : 24,66 29,85 108,95 736,09 118,55 221,28 112,81 9,42
П о л д н и к :
Сок 200 200,0 0,94 29,4 120 1 8 6 12 16 0,3

сборн.
Карел.
кухни

Б улочка "ул иточка" 50
М ука пш еничная 29,0 2.99 0,26 21,52 94,83 5,22 4,64 0,35
М асло сливочное 7,0 0,04 5,78 0,06 52,36 1,54 0,21 0,01

М олоко  цельное 20,0 0,56 0,5 0,94 10,4 0,2 24,8 2,8 0,02
С ахар 6,5 6,49 24,31 0,13 0,01
Яйцо 3,1 0,39 0,36 0,02 4,87 1,71 1,67 0,08
Д рож ж и 1,0 0,13 0,08 0,85

„ И Т О Г О : 5,05 6,9 58,51 307,62 9,5 45,4 25,32 0,77
В С Е Г О : 59,71 55,74 258,32 1679,25 141,16 597,59 212,41 13,22



№  рец. Прием пищ и, наим енование  
блю да

Первая неделя

М асса
порции

Н етто
П ищ евы е вещ ества

Э нергетическая
ценность

(ккал)

Витам.
(мг)

Минеральные вещ-ва (мг)

Белки Ж иры У глеводы С Са Мд Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Ч етв ерг
З а в т р а к :

354 Ры ба отварная 75
Ры ба (треска) 91,0 15,93 0,55 68,25 35,49 20,93 0,66
М орковь 2,0 0,03 0,14 0,66 0,1 1,02 0,76 0,02
Лук репчаты й 3.0 0,05 0,29 1,44 0,2 0,93 0,42 0,02

559 С оус польский 30
М асло сливочное 7,0 0,04 5,78 0,06 52,36 1,54 0,21 0,01
Л им онная кислота 0,2
Я йцо 5,0 0,64 0,58 0,04 7 ,85 3,85 2,7 0,14
Петруш ка 2,0 0,07 0,16 0,9 3,0 4,9 1,7 0,04
М ука пш еничная 1,0 0,1 0,01 0,74 3,27 0,18 0,16 0,01

525 К артоф ел ьное пю ре 150
Картоф ель 128,0 2,56 0,13 25,22 106,24 25,6 12,8 29,44 1,15
М асло сливочное 5,0 0,03 4,13 0,05 37,4 1,1 0,15 0,01
М олоко 22,0 0,62 0,55 1,03 11,44 0,22 27,28 3,08 0,02

715 Чай с м олоком 200
Чай 1,0 0,2 0,07 1,09 0,1 4,95 4,4 0,82
М олоко 50,0 1,4 1,25 2,35 26,0 0,5 62,0 7,0 0,05
С ахар 15,0 14,97 56,1 0,3 0,03
С ок 100 100,0 0,47 14,7 60,0 9,3 6,0 8,0 0,15
Хлеб пш еничны й 40 40,0 3,04 0,24 20,92 93,2 8,0 5,6 0,36

И Т О Г О : 25,18 13,22 80,74 526,2 39,02 170,34 84,55 3,49
О б е д :

110
Б орщ  из св .кап усты  с 
картоф . со см етаной 250/10
С векла 40,0 0,68 4,32 19,2 4,0 14,8 19,2 0,56
Капуста белокачанная 20,0 0,36 1,08 5,6 10,0 9,6 3,2 0,2
Картоф ель 20,0 0,4 0,02 3,94 16,6 4,0 2,0 4,6 0,18
М орковь 10,0 0,13 0,01 0,7 3,3 0,5 5,1 3,8 0,12
Л ук репчаты й 10,0 0,17 0,95 4,8 1,0 3,1 1,4 0,08
Том атная паста 3,0 0,14 0,57 2,88 1,35 2,34 0,9 0,08
С ахар 2,0 2,0 7,48
Л им онная кислота 0,12
М асло растительное 5,0 5,0 44,95
П етруш ка 2,0 0,09 0,2 1,13 3,75 6,13 2,13 0,05



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
С м етана 10,0 0,28 1.5 0,32 20,6 0,2 8.6 0,8 0,02

479-2 Б иточки по -бел орусски 75
М ясо 77,0 14,55 9,55 143,99 6,93 16,17 2
Лук репчатый 10,0 0,17 0,95 4,8 1,0 3,1 1,4 0,08
М олоко 12,0 0,34 0,3 0,56 6,24 0,12 14,88 1,68 0,01
М асло растительное 5,0 5,0 44,95
Я йцо 8,0 1,02 0,92 0,06 12,56 4,4 4,32 0,22

515 Рис отварной 150
Рис 54,0 3,78 0,32 41,74 174,42 12,96 11,34 0,97
М асло сливочное 6,7 0,04 5,53 0,06 50,12 1,47 0,2 0,01
О герец  свеж ий 50 50,0 0,35 0,9 5 3,5 8,5 0,25

643 Ком пот из кураги 200
Курага 20,0
С ахар 20,0 19,96 74,8 0,4 0,04
Хлеб ржаной 40 40,0 2,8 0,44 16,2 77,2 14,8 22,0 1,08

А пельсин 150 100,0 0,9 8,4 58,0 60,0 34,0 13,0 0,3
И ТО ГО  : 26,2 28,59 102,91 778,62 89,42 153,11 106,14 6,25

П о л д н и к :
Й огурт 200 200,0 5,6 5,0 35,0 208,0 14,0 230,0

61 П лю ш ка с м аком 50
М ука пш еничная 30,6 3,15 0,28 22,71 100,06 5.51 4,9 0,37
М олоко 13,0 0,36 0,33 0,61 6,76 0,13 16,12 1,82 0,01
С ахар 5,0 4,99 18,7 0,1 0,01
М асло сливочное 5,0 0,03 4,13 0,05 37,4 1,1 0,15 0,01
Яйцо 4,0 0,51 0,46 0,03 6,28 2,2 2,16 0,11
Д рож ж и 1,8 0,23 0,01 0,15 1,53
М асло растительное 0,13 0,13 1,17

И ТО ГО  : 9,88 10,34 63,54 379,90 14,13 255,03 9,03 0,51
В С Е Г О : 61,26 52,15 247,19 1684,72 142,57 578,48 199,72 10,25



№ рец. П рием пищи, наим енование  
блю да

Первая неделя

М асса
порции

Н етто
П ищ евы е вещ ества

Э нергетическая
ценность

(ккал)

Витам
(мг)

Минеральные вещ-ва (мг)

Белки Ж иры Углеводы С Са Мд Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

П ятница
З а в т р а к :

С осиска отв арная 52 52,0 9,46 9,57 0,36 125,32 8,32 14,04 1,56
230 Капуста туш еная 150

Капуста 171 3,08 9,23 47,88 85,5 82,08 27,36 1,71
Л им онная кислота 0,14
Том атная паста 3,6 0,17 0,68 3,46 1,62 2,81 1,08 0,09
М асло растительное 5,4 5,39 48,55
М орковь 3,0 0,04 0,21 0,99 0,15 1,53 1,14 0,04
Лук репчатый 6,0 0,1 0,57 2,88 0,6 1,86 0,84 0,05
М ука пш еничная 1.8 0,19 0,02 13,36 5,89 0,32 0,29 0,02
С ахар 4,8 4,79 17,95 0,1 0,01
Я йцо вареное 40 40,0 5,08 4,6 0,28 62,8 22 21,6 1,08

713 Чай с сахаром 200/15
Чай 1,0 0,2 0,07 1,09 0,1 4,95 4,4 0,82
С ахар 15,0 14,97 56,1 0,3 0,03

М асло с л и в .п о р ц и о н н о е 5 5,0 0,03 4,13 0,05 37,4 1,1 0,15 0,01
Х л еб  пш еничны й 40 40,0 3,04 0,24 20,92 93,2 8,0 5,6 0,36

И Т О Г О : 21,39 23,95 65,49 503,51 87,97 133,37 76,5 5,78
О б е д :

156 Суп картоф ел ьны й 250
Картоф ель 112,0 2,24 0,11 22,06 92,96 22,4 11,2 25,76 1,01

М орковь 10,0 0,13 0,01 0,7 3,3 0,5 5,1 3,8 0,12
Лук репчаты й 10,0 0,17 0,95 4,8 1,0 3,1 1,4 0,08
М асло растительное 2,5 2,5 22,48

499
Котлета р убл енная  из 
птицы  с м аслом 80/5
М ясо птицы /курица/ 47,0 8,55 8,65 0,33 113,27 7,52 12,69 1,41
Х леб пш еничны й 11,0 0,84 0,07 5,75 25,63 2,2 1,54 0,1
М асло растительное 2,5 2,5 22,48
С ухари панировочны е 6,0 0.51 0,64 4,28 23,82 1,44 1,02 0,07
М асло сливочное 5,0 0,03 4,13 0,05 37,4 1.1 0,15 0,01

М олоко цельное 16,0 0.45 0,4 0,75 8,32 0,16 19,84 2,24 0,02
519 М акароны  отв арн ы е 150

М акароны 52,0 5,41 0,47 39,1 172,64 9,36 8,32 0,62
М асло сливочное 5,0 0,03 4.13 0,05 37,4 1,1 0,15 0,01



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
П ом ид ор  свеж ий 50 50,0 0,3 1,45 7 10 4 0.25

639 К ом п от из свеж и х груш 200
Груш и 40,0 0,16 4,28 16,8 2,0 7,6 4,8 0,92
С ахар 24,0 23,95 89,76 0,48 0,05

Л им онная  кислота 0,2
Х л еб  пш еничны й 20 20,0 1,52 0,12 10,46 46,6 4,0 2.8 0,18
Х л еб  ржаной 40 40,0 2,8 0,44 16,2 77,2 14,8 22,0 1,08
Банан 60 60,0 0,9 13,44 54,6 6,0 4,8 25,2 0.36

И Т О Г О : 24 24,17 143,8 856,46 42,06 93,64 111,87 6,29
П о л д н и к :
Сок 200 200,0 0,94 29,4 120.0 18,6 12,0 16,0 0,3

Д О П .

рец Л епеш ка сы рная 50
М ука пш еничная 26,0 2,68 0,23 19,29 85,02 4,68 4,16 0,31
Я йцо 1,4 0,18 0,16 0,01 2,2 0,77 0,76 0,04
С ахар 1.4 1.4 5,24
М асло сливочное 1,4 0,01 1,16 0,01 10,47 0,31 0,04
Том атнад  паста 1,4 0,07 0,26 1,34 0,63 1,09 0,42 0,04
Д рож ж и 0,8 0,1 0,07 0,68
С ы р 18,0 4,82 4,91 64,98 0,5 187,2

И Т О ГО  : 8,8 6,46 50,44 289,93 19,73 206,05 21,38 0,69
В С Е ГО  : 54,23 54,58 259,73 1649,9 149,76 437,06 209,75 12,76



№ рец. П рием пищи, наим енование  
блю да

Первая неделя

М асса
порции

Нетто
П ищ евы е вещ ества

Э нергетическая
ценность

(ккал)

Витам.
(мг)

Минеральные вещ-ва (мг)

Белки Ж иры У глеводы С Са Мд Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

С уббота
З а в т р а к :

774 О л ад ьи  с ябл окам и 160
М ука пш еничная 72,0 7,42 0,65 53,42 235,44 12,96 11,52 0,86
Я йцо 3,5 0,44 0,4 0,02 5,5 1,93 1,89 0,09
М олоко  цельное 72,0 2,02 1,8 3,38 37,44 0,72 89,28 10,08 0,07
Д рож ж и 2,1 0,26 0,08 0,17 1,79
С ахар 2.5 2,5 9,35 0,05 0,01
С оль 1,35
Я блоки 15,0 0,06 1.7 6,9 1,95 2,4 1,35 0,33
М асло растительное 7,0 6,99 62,93
М асло сливочное 10,0 0,06 8,25 0,09 74,8 2,2 0,3 0,02

725 Какао  с м олоком 200
Какао 4,0 0,96 0,7 1,12 14,92 0,72 3,6 0,47
М олоко цельное 100,0 2,8 2,5 4,7 52,0 1,0 124,0 14,0 0,1
С ахар 15,0 14,97 56,1 0,3 0,03

ИТО ГО : 14,02 21,37 82,07 557,17 3,67 233,84 42,74 1,98
О б е д :

61 С ал ат из б /к  капусты 100
Капуста 79,0 1,42 4,27 22,12 39,5 37,92 12,64 0,79
М орковь 10,0 0,13 0,01 0,7 3,3 0,5 5,1 3,8 0,12
Л им онная  кислота 0,3
С ахар 5,0 4,99 18,7 0,1 0,01
М асло растительное 5,0 5,0 44,95

158 Суп из овощ ей  с мясом 250/30
Капуста 20,0 0,36 1,08 5,6 10,0 9,6 3,2 0,2
Картоф ель 50,0 1 0,05 9,85 41,5 10,0 5,0 11,5 0,45
М орковь 10,0 0,13 0,01 0,7 3,3 0,5 5,1 3,8 0,12
Л ук репчаты й 10,0 0,17 0,95 4,8 1,0 3,1 1,4 0,08
Горош ек зел .консервиров 8,0 0,25 0,02 0,57 3,28 0,8 1,28 1,68 0,06
М асло сливочное 5,0 0,03 4,13 0,05 37,4 1,1 0,15 0,01
Говядина 30,0 5,67 3,72 56,1 2,7 10,8 0,54



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

340
Ры ба туш еная в том ате  с 
овощ ам и 80
Ры ба (треска) 98,0 17,15 0,59 73,5 38,22 22,54 0,59
М орковь 18,0 0,23 0,02 1,26 5,94 0,9 9,18 6,84 0,22
Л ук репчаты й 7,0 0,12 0,67 3,36 0,7 2,17 0,98 0,06
Т ом атная  паста 3,0 0,14 0,57 2,88 1,35 2,34 0,9 0,08
М асло растител ьное 4,0 4,0 35,96
Л им онная  кислота 0,06
С ахар 1,3 1,3 4,86 0,03

515 Рис отварной 150
Крупа рис 54,0 3,78 0,32 41,74 174,42 12,96 11,34 0,97
М асло сливочное 6,7 0,04 5,53 0,06 50,12 1,47 0,2 0,01

735 О тв ар  из ш иповника 200
П лоды  ш иповника  суш ены е 20,0 0,8 12,0 50.6 240,0 13,2 4,0 5,6
С ахар 20,0 19,96 74,8 0,4 0,04
Хлеб рж аной 40 40,0 2,8 0,44 16,2 77,2 14,8 22,0 1.08
А пельсин 110 110,0 0,99 9,24 63,8 66,0 37,4 14,3 0.33

.  ИТО ГО : 35,75 23,84 126,16 858,49 371,25 203,17 127,57 11,6
П о л д н и к :
Й огурт 200 200,0 5,6 5,0 35,0 208,0 14,0 230,0
Х л еб  пш еничны й 40 40,0 3,04 0,24 20,92 93,2 8,0 5,6 0,36

ИТО ГО : 8,64 5,24 55,92 301,2 14 238 5,6 0,36
В С ЕГО : 58,41 50,45 264,15 1716,86 388,92 675,01 175,91 13,94



№ рец. П рием пищ и, наим енование 
блю да

М асса
порции

Н етто
П ищ евы е вещ ества

Э нергетическая
ценность

(ккал)

Витам.
(мг)

Минеральные вещ-ва (мг)

Вторая неделя Белки Ж иры Углеводы С Са Мд Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

П он ед ел ьн ик
З а в т р а к :

498
П удинг из тв орога  
запечены й , с д ж ем ом 180/30
Творог 122,0 20,37 10,98 1,59 190,32 0,61 200,08 34,16 0,49
С ахар 16,0 15,97 59,84 0,32 0,03

Крупа манная 12,0 1,36 0,08 8,8 39,12 2,4 3,6 0,28
Яйцо 16,0 2,03 1,84 0,11 25,12 8,8 8,64 0,43
Изюм 16,0 0,29 11,34 44,16 12,8 6,72 0,48
М асло сливочное 5,0 0,03 4,13 0,05 37,4 1,1 0,15 0,01

Ванилин 0,02
Джем 30,0 0,15 21,57 82,5 0,42 3,6 0,3

714 Чай с сахаром , л им оном 200/15/7
Чай * 1,0 0,2 0,07 1,09 0,1 4,95 4,4 0,82
Лимон 7,0 0,06 0,25 2,17 2,8 0,28 0,84 0,04
С ахар 15,0 14,97 56,1 0,3 0,03

С ок 100 100,0 0,47 14,7 60,0 9,3 6,0 8,0 0,15
И Т О ГО  : 24,96 17,03 89,42 597 ,82 13,23 240,63 66,51 3,06

О б е д :

Икра кабачковая  
(пром ы ш л ен . п рои зв од .) 100 100,0 2,0 9,0 8,6 122,0 7,0 41,0 35,0 7

120-3
Щи из св .капусты  с 
картоф елем , со  см етаной 250/10
Картоф ель 30,0 0,6 0,03 5,91 24,9 6,0 3,0 6,9 0,27
М орковь 10,0 0,13 0,01 0,7 3,3 0,5 5,1 3,8 0,12
Лук репчаты й 10,0 0,17 0,95 4,8 1,0 3,1 1,4 0,08
Капуста 50,0 0,9 2,7 14,0 25 24 8 0,5
М асло сливочное 6,1 0,04 5,03 0,05 45,63 1,34 0,18 0,01
Петруш ка 2,5 0,09 0,2 1,13 3,75 6,13 2,13 0,05
С метана 10,0 0,28 1,5 0,32 20,6 0,03 8,6 0,8 0,02

490 Птица отварная с м аслом 75/5
Ф иле куринное 88,0 16,02 16,19 0,62 212 ,08 14,08 23,76 2,64
Лук репчаты й 2,0 0,03 0,19 0,96 0,2 0,62 0,28 0,02
М асло сливочное 5,0 0,03 4,13 0,05 37,4 1,1 0,15 0,01



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
525 П ю ре картоф ел ьн ое 150

Картоф ель 128.0 2,56 0,13 25,22 106,24 25,6 12,8 29.44 1,15
М асло сливочное 5,0 0,03 4,13 0,05 37,4 1,1 0,15 0,01
М олоко цельное 22.0 0,62 0,55 1,03 11,44 0,22 27,28 3,08 0,02

С ок ф руктовы й 200 200,0 0.94 29,4 120,0 18,6 12,0 16,0 0,3
Хлеб рж аной 40 40,0 2,8 0,44 16.2 77,2 14,8 22,0 1,08

И Т О Г О : 27,24 41,14 92,19 839,08 87,90 176,05 153,07 13,28
П о л д н и к :
М ол око 200 200,0 5,6 5,0 9,4 104,0 2,0 248,0 28,0 0,2
Батон 40 40.0 2,96 1,16 20,96 100,0 10,0 13,2 0,6
Груш а 150 150,0 0,6 16,05 63,0 7,5 28,5 18,0 3,45

И ТО ГО  : 9 ,16 6,16 46,41 267,0 9,5 286,5 59,2 4,25
В С Е Г О : 61,36 64,33 228,02 1703,90 110,63 703,18 278,78 20,59



№  рец. П рием пищ и, наим енование  
блю да

Вторая неделя

М асса
порции

Н етто
П ищ евы е вещ ества

Э нергетическая
ценность

(ккал)

Витам.
(мг)

Минеральные вещ-ва (мг)

Белки Ж иры Углеводы С Са Мд Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

В торник
З а в т р а к :

284
Каш а м олочная  
геркул есовая с м аслом 200/5
Г еркулес 30,0 3,93 1,86 19,71 106,5 15,6 42,6 2,34
М олоко 100,0 2,8 2,5 4,7 52,0 1,0 124,0 14,0 0,1
М асло сливочное 5,0 0,03 4,13 0,05 37,4 1,1 0,15 0,01
С ахар 3,0 2,99 11,22 0,06 0,01
Я йцо в ареное 20 20,0 2,54 2,3 0,14 31,4 11,0 10,8 0,54

715 Чай с м олоком
200/50/1

5
Чай 1,0 0,2 0,07 1,09 0,1 4,95 4,4 0,82
С ахар 15,0 14,97 56,1 0.3 0,03
М олоко 50,0 1,4 1,25 2,35 26,00 0,5 62 7,0 0,05
С ы р порционны й 20 20.0 5,36 5,46 72,2 0,56 208
М асло сл ивочное 5 5,0 0,03 4,13 0,05 37,4 1,1 0,15 0,01
Хлеб пш еничны й 40 40,0 3,04 0,24 20,92 93,2 8 5,6 0,36

И ТО ГО  : 19,33 21,87 65,95 524,51 2,16 436,11 84,7 4,27
О б е д :

110
Б орщ  с капустой, 
картоф ел ем , яйцом 250/20
Картоф ель 20,0 0,4 0.02 3,94 16,6 4.0 2,0 4,6 0,18
С векла 40,0 0,68 4,32 19,2 4,0 14,8 19,2 0,56
Капуста 20,0 0,36 1,08 5,6 10,0 9,6 3,2 0,2
М орковь 10,0 0,13 0,01 0,7 3,3 0,5 5,1 3,8 0,12
Лук репчаты й 10,0 0,17 0,95 4,8 1,0 3,1 1,4 0,08
П етруш ка зелень 2,5 0,09 0,2 1,13 3,75 6,13 2,13 0,05
Томат, паста 3,0 0,14 0,57 2,88 1,35 2,34 0,9 0,08
М асло растительное 5,0 5,0 44,95
С ахар 2,5 2,5 9,35 0,05
Л им онная  кислота 0,12
Я йцо 20,0 2,54 2,3 0,14 31,4 11,0 10,8 0,54



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

480 Зап екан ка  картоф ел ьная 200
Говядина 65,0 12,29 8,06 121,55 5,85 13,65 1,69
Лук репчаты й 15,0 0,26 1,43 7,2 1,5 4 ,65 2,1 0,12
С ухари панировочны е 4,0 0,36 0,36 2,68 15,28
Картоф ель 180,0 3,7 0,19 36,45 153,55 37,0 18,5 42,55 1,67
М асло растительное 3,0 3,0 26,97
М асло сливочное 4,0 0,02 3,3 0,04 29,92 0,88 0,12 0,01

558 С оус красны й основной 50
М асло растител ьное 1,0 1.0 8,99
Мука 2,0 0,21 0,02 1,48 6,54 0,36 0,32 0,02
Том ат, паста 2,0 0,1 0,38 1,92 0,9 1,56 0,6 0,05
М орковь 4,0 0,05 0,28 1,32 0.2 2,04 1,52 0,05
Л ук репчаты й 1,0 0,02 0,1 0,48 0,1 0,31 0,14 0,01
С ахар 0,75 0,75 2,81 0,02

732 Н ап и ток апел ьсин овы й 200
Апельсин 15,4 0,14 1,29 8,93 9,24 5,24 2,0 0,05
С ахар 24,0 23,95 89,76 0,48 0,05
Хлеб пш еничны й 20 20,0 1,52 0,12 10,46 46,6 4.0 2,8 0,18
Хлеб рж аной 40 40,0 2,8 0,44 16,2 77,2 14,8 22 1,08
Я бл око 100 100,0 0.4 11,3 46,0 13,0 16,0 9,0 2,2

И ТО ГО  : 26,38 23,82 121,19 784,23 86,54 128,81 142,83 8,99
П о л д н и к :
Й огурт 200 200,0 5,38 4,26 35,01 208 14,0 230,0

доп.рец Б улочка в ш околаде 50/10
Мука 33,0 3,4 0,3 24,49 107,91 5,94 5,28 0,4
С ахар 2,0 2 7,48 0,04
М асло сливочное 2,0 0,01 1,65 0,02 14,96 0,44 0,06
Д рож ж и 1,0 0,12 0,08 0,85
Ш околад 10,0 0,69 3,57 5,24 54,7 18,7 3,8 0,18

И Т О Г О : 9,6 9,78 66,84 393,9 14,0 255,12 9,14 0,58
В С Е Г О : 55,31 55,47 253,98 1702,64 102,7 820 ,04 236,67 13,84



№ рец. П рием пищ и, наим енование  
бл ю да

Вторая неделя

М асса
порции

Н етто
П ищ евы е вещ ества

Э нергетическая
ценность

(ккал)

Витам.
(мг)

Минеральные вещ-ва (мг)

Белки Ж иры Углеводы С Са Мд Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

С реда
З а в т р а к :

474
Ф р и кад ел ь ки  в соусе  
м олочном 55/50
Говядина 38,0 7,18 4,71 71,06 3,42 7,98 0,99
Х леб пш еничны й 8,0 0,61 0,05 4,18 18,64 1,6 1,12 0,07
М олоко 11,0 0,31 0,28 0,52 5,72 0,11 13,64 1.54 0,01
Лук репчаты й 4,0 0,07 0,38 1,92 0,4 1,24 0,56 0,03

Мука 5,0 0,52 0,05 3,71 16,35 0,9 0,8 0,06
584 С оус : 50

М ука пш еничная 5,0 0,52 0,05 3,71 16,35 0,9 0.8 0,06
М асло сливочное 5,0 0,03 4,13 0,05 37,4 1,1 0,15 0,01

М олоко 25,0 0,7 0,63 1,18 13 0,25 31 3,5 0.03

513
Каш а рассы пчатая  
гречневая 150
Греча 60,0 7,56 1,56 40,8 197.4 42 58,8 4,8
М асло сливочное 5,0 0,03 4,13 0,05 37,4 1,1 0,15 0,01

713 Чай с сахаром 200/15
Чай 1,0 0,2 0,07 1,09 0,1 4,95 4,4 0,82
С ахар 15,0 14,97 56,1 0,3 0,03

Х л еб  пш еничны й 40 40,0 3,04 0,24 20.92 93,2 8,0 5,6 0,36
И Т О Г О : 20,77 15,83 90,54 565,63 0,86 110,15 85,4 7,28

О б е д :
Суп из овощ ей с яйцом , 
см етаной

250/20/1
0

Картоф ель 30,0 0,6 0,03 5,91 24,9 6,0 3,0 6,9 0,27
Капуста 20,0 0,36 1,08 5,6 10,0 9,6 3,2 0,2
М орковь 10,0 0,13 0,01 0,7 3,3 0,5 5,1 3,8 0,12
М асло сливочное 5,0 0,03 4,13 0,05 37,4 1,1 0,15 0,01

Горош ек зелены й 7,0 0,22 0,01 0,5 2,87 0,7 1,12 1,47 0,05
Я йцо 20,0 2,54 2,3 0,14 31,4 11,0 10,8 0,54
С м етана 10,0 0,28 1,5 0,32 20,6 0,03 8,6 0.8 0,02
О гурец  свеж ий 50 50 0,35 0,9 5 3,5 8,5 0,25
Горош ек зел ены й коне. 50 50 1,55 0,1 3,55 20,5 5 8 10,5 0,35



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

14-92
Ры ба,запеченая  с л уком  по- 
д о м аш нем у 80
Ры ба (треска) 80,0 14 0,48 60,0 31,2 18,4 0,48

Мука 4,0 0,41 0,04 2,97 13,08 0,72 0,64 0,05
Лук репчаты й 26,0 0,44 2,47 12,48 2,6 8,06 3,64 0,21
М асло сливочное 5,0 0,03 4,13 0,05 37,4 1,1 0,15 0,01
М асло растительное 4,0 4,0 35,96

526
Картоф ель ж ар ен ы й  из 
о тв арн ого 150
Картоф ель 170,0 3,4 0,17 33,49 141,1 34,0 17,0 39,1 1,53
М асло растительное 12,0 12,0 107,88
С ок 200 200,0 0,94 29,4 120,0 18,6 12,0 16,0 0,3
Я бл око 150 150,0 0,6 16,95 69,0 13,0 16,0 9,0 2,2
Хлеб рж аной 40 40,0 2,8 0,44 16,2 77,2 14,8 22,0 1,08

И Т О Г О : 28,68 29,34 114,68 825,67 93,93 156,9 146,55 7,67
П о л д н и к :
М ол око  цел ьное 200 200,0 5,6 5,0 9,4 104 2,0 248,0 28,0 0,2

Печенье 30 30,0 2,25 3,54 22,32 125,1 6,0 39,0 0,3
'  И Т О Г О : 7,85 8,54 31,72 229,1 2,0 254,0 67,0 0,5

В С Е Г О : 57,3 53,71 236,94 1620,4 96,79 521,05 298,95 15,45



№ рец. П рием пищ и, наим енование 
блю да

Вторая неделя

М асса
порции

Н етто
П ищ евы е вещ ества

Э нергетическая
ценность

(ккал)

Витам.
(мг)

Минеральные вещ-ea (мг)

Белки Ж иры Углеводы С Са Мд Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Ч етв ерг
З а в т р а к :

322 В арени ки  с маслом 130/8
Т ворог 106,0 17,7 9,54 1,38 165,36 0,53 173,84 29,68 0,42

Мука 15,0 1,55 0,14 11,13 49,05 2,7 2,4 0,18
Я йцо 8,0 1,02 0,92 0,06 12,56 4,4 4,32 0,22

С ахар 8,0 7,98 29,92 0,16 0,02
М асло сливочное 8,0 0,05 6,6 0,07 59,84 1,76 0,24 0,02

715 Чай с м олоком
200/50/1

5
Чай 1,0 0,2 0,07 1,09 0,1 4,95 4,4 0,82
С ахар 15,0 14,97 56,1 0,3 0,03

М олоко 50,0 1,4 1,25 2,35 26,0 0,5 62 7,0 0,05
Груш а 150 150,0 0,6 16,05 63,0 7,5 28,5 18,0 3,45
Хлеб п ш еничны й 40 40,0 3,04 0,24 20,92 93,2 8,0 5,6 0,36

*  И Т О Г О : 25,56 18,69 74,98 556,12 8,63 286,61 71,64 5,57
О б е д :

61 С ал ат из свеж ей  капусты 100
Капуста свеж ая 80,0 1,44 4,32 22,4 40,0 38,4 12,8 0,8
Л ук зелены й 10,0 0,13 0,93 2,2 3,0 12,1 1,8 0,01
С ахар 5,0 4,99 18,7 0,1 0,01
М асло растительное 5,0 5,0 44,95

Л им онная  кислота 0,3

доп.р .
С в еко л ь н и к со см етаной , 
яйцом

200/10/2
0

С м етана 10,0 0,28 1,5 0,32 20,6 0,03 8,6 0,8 0,02

С векла 50,0 0,85 5,4 24,0 5,0 18,5 24 0,7

Картоф ель 25 0,5 0,03 4,93 20,75 5 2,5 5,75 0,23
Том атная пяста 1,2 0,06 0,23 1,15 0,54 0,94 0,36 0,03
С ахар 2,5 2,5 9,35 0,05 0,01
М асло сливочное 6,0 0,04 4,95 0,05 44,88 1,32 0,18 0,01

Л им онная  кислота 1,0
Я йцо 20,0 2,54 2,3 0,14 31,4 11 10,8 0,54

31 Кол баски  по-дом аш нем у 76/50
М ясо 70,0 13,23 8,68 130,9 6,3 14,7 1,82
Л ук репчаты й 17,0 0,29 1,62 8,16 1,7 5,27 2,38 0,14



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
М асло растительное 6,0 5,99 53,94
Том атная паста 3 0 0,14 0,57 2,88 1,35 2,34 0,9 0,08
Мука 6,0 0,62 0,05 4,45 19,62 1,08 0,96 0,07

282
Каш а рассы пчатая  
перловая 150
Крупа перловая 49,0 4,56 0,54 37,09 158,76 18,62 46,06 1,62
М асло сливочное 6,0 0,04 4,95 0,05 44,88 1,32 0,18 0,01
С ок 200 50,0 0,24 7,35 30,0 4,65 3,0 4,0 0,08
Хлеб ржаной 40 40,0 2,8 0,44 16,2 77,2 14,8 22,0 1,08

И Т О Г О : 27,76 34,43 91,14 766 ,72 61,27 146,24 147,67 7,26
П о л д н и к :
Й огурт 200 200,0 5,38 4,26 35,01 208,0 14,0 230,0
Батон 40 40,0 2,96 1,16 20,96 100,0 10,0 13,20 0,6

И Т О ГО  : 8 ,34 5,42 55,97 308,0 14,0 240,0 13,2 0,6
В С Е Г О : 61,66 58,54 222,09 1630,84 83,90 672,85 232,51 13,43



0

№ рец. Прием пищ и, наим енование  
блю да

Вторая неделя

М асса
порции

Н етто
П ищ евы е вещ ества

Э нергетическая
ценность

(ккал)

Витам.
(МГ)

Минеральные вещ-ва (мг)

Белки Ж иры Углеводы С Са Мд Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

П ятница
З а в т р а к :

311 О м л ет с сы ром 60
Яйцо 40,0 5,08 4,6 0,28 62,8 22,0 21,6 1,08
М олоко 20,0 0,56 0,5 0.94 10,4 0,2 24,8 2,8 0,02
С ы р 7,0 1,88 1,91 25,27 0,2 72,8

713 Чай с сахаром 200/15
Чай 1,0 0,2 0,07 1,09 0,1 4,95 4,4 0,82
С ахар 15,0 14,97 56,1 0,3 0,03

Й огурт 100 100,0 2,8 2,5 17,5 104 7 115
701 С осиска  в тесте 50/50

С осиска 50,0 6,0 9,55 110 14,5 11,0 0,9
Мука 37,0 3,81 0,33 27,45 120,99 6,66 5,92 0,44
С ахар  , 2,0 2,0 7,48 0,04
М асло сливочное 1,0 0,01 0,83 0,01 7,48 0,22 0,03
Яйцо 2,0 0,25 0,23 0,01 3,14 1,1 1,08 0,05
Д рож ж и 1,0 0,12 0,08 0,85
Я йцо для см азки 3,0 0,38 0,35 0,02 4,71 1,65 1,62 0,08
Хлеб пш еничны й 20 20,0 1,52 0,12 10,46 46,6 4,0 2,8 0,18

И ТО ГО  : 22,63 23,4 73,82 583,35 7,5 268,68 51,34 3,6
О б е д :

139/3
Суп картоф ел ьн ы й  с 
м акаронам и, мясом 250/25
М ясо 25,0 4,72 3,1 46,75 2,25 5,25 0,65
Картоф ель 60,0 1,2 0,06 11,82 49,8 12,0 6,0 13,8 0,54

М акаронны е изделия 10,0 1,04 0,09 7,52 33,2 1,8 1,6 0,12
М орковь 10,0 0,13 0,01 0,7 3,3 0,5 5,1 3,8 0,12
Лук репчаты й 10,0 0,17 0,95 4,8 1.0 3.1 1,4 0,08
М асло сливочное 2,0 0,01 1,65 0,02 14,96 0,44 0,06

500
Котлеты  рубл ен ны е из 
птицы  с м аслом 80/5
Птица 60,0 10,92 11,04 0,42 144,6 9,6 16,2 1,8
Х леб пш еничны й 12,0 0,91 0,07 6,28 27,96 2,4 1,68 0,11
М олоко 20,0 0,56 0,5 0,94 10,4 0,2 24,8 2,8 0,02
М асло растительное 3,0 3 26,97
С ухари понировочны е 8,0 0,72 0,72 5,36 30,56



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
М асло сливочное 5,0 0,03 4,13 0,05 37,4 1,1 0,15 0,01

538 Капуста ж арен ая 150
Капуста 190,0 3,42 10,26 53,2 95,0 91,2 30,4 1,9

М асло растител ьное 6,0 5,99 53,94
582 С оус м ол очны й 50

М олоко 25,0 0,7 0,63 1,18 13 0,25 31,0 3,5 0,02
М асло сливочное 3,0 0,02 2,48 0,03 22,44 0,66 0,09 0,01
М ука 3,0 0,31 0,03 2,23 9,81 0,54 0,48 0,04
Х л еб  ржаной 40 40,0 2,8 0,44 16,2 77,2 14,8 22,0 1,08
С ок 200 200,0 0,94 29,4 120,0 18,6 12,0 16,0 0,3
Я бл око 150 150,0 0,6 16,95 69,0 13,0 16,0 9,0 2,2

И Т О Г О : 29,2 33,94 110,31 849,29 140,55 222,79 128,21 9
П о л д н и к :
М ол око 200 200,0 5,6 5 9,4 104,0 2,0 248,0 28,0 0,2
Батон 40 40,0 2,96 1,16 20,96 100,0 10,0 13,2 0,6
Д ж ем 30 30,0 0,15 21,57 82,5 0,42 3,6 0,3

И Т О Г О : 8,71 6,16 51,93 286,5 2,42 261,6 41,2 1,1
В С Е Г О : 60,54 63,5 236,06 1719,14 150,47 753 ,07 220,75 13,7

У



№ рец. П рием  пищ и, наим енование  
блю да

Вторая неделя

М асса
порции

Н етто
П ищ евы е вещ ества

Э нергетическая
ценность

(ккал)

Витам.
(мг)

Минеральные вещ-ва (мг)

Белки Ж иры Углеводы С Са Мд Fe
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

С уббота
З а в т р а к :

365
Ш ницель  ры бны й  
натуральны й 80
Треска 84,0 14,7 0,5 63,0 32,76 19,32 0,5
Лук репчаты й 13,0 0,22 1,24 6,24 1,3 1,3 1,82 0,1
П етруш ка зелень 2,0 0,07 0,16 0,9 3,0 4,9 1,7 0,04
М олоко цельное 6,0 0,17 0,15 0,28 3,12 0,06 7,44 0,84 0,01
Я йцо 3,0 0,38 0,35 0,02 4,71 1,65 1,62 0,08
С ухари 9,0 0,81 0,81 6,03 34,38
М асло растительное 8,0 7,99 71,92

525 П ю ре картоф ел ьн ое 150
Картоф ель 128,0 2,56 0,13 25,22 106,24 25,6 12,8 29,44 1,15
М олоко цельное 23,0 0,64 0,58 1,08 11,96 0,23 28,52 3,22 0,02
М асло сливочное 5,0 0,03 4,13 0,05 37,4 1,1 0,15 0,01
О гурец  сТзежий 30 30,0 0,21 0,54 3,0 2,1 5,1 0,15
Какао с м олоком 200
Какао 4,0 0,96 0,7 1,12 14,92 0,72 3,6 0,47
М олоко цельное 100,0 2,8 2,5 4,7 52,0 1,0 124,0 14,0 0,1
С ахар 15,0 14,97 56,1 0,3 0,03
Хлеб пш еничны й 40 40,0 3,04 0,24 20,92 93.2 8,0 5,6 0,36
М асл о  сл и в .п о р ц и о н н о е 5 5,0 0,03 4,13 0,05 37,4 1,1 0,15 0,01

ИТО ГО : 26,62 22,21 76,38 596,49 33,29 229,69 81,46 3,03
О б е д :

129-3
Р ассол ьн и к л ени нград ски й  
со см етаной 250/10
Картоф ель 75,0 1,5 0,08 14,78 62,25 15,0 7,5 17,25 0,68
Крупа перловая 5,0 0,47 0,06 3,79 16,2 1,9 4,7 0,17
М орковь 10,0 0,13 0,01 0,7 3,3 0,5 5,1 3,8 0,12
Лук репчаты й 5,0 0,09 0,48 2,4 0,5 1,55 0,7 0,04
О гурцы  солены е 15,0 0,42 0,2 2,85 2,75 0,18
М асло сливочное 5,0 0,03 4,13 0,05 37,4 1,1 0,15 0,01
С м етана 10,0 0,28 1,5 0,32 20,6 0,03 8,6 0,8 0,02



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
395 М ясо отв арн ое 50

Говядина 81.0 15,31 10,04 151,47 7 ,29 17,01 2,11
М орковь 3,0 0,04 0,21 0,99 0,15 1,53 1,14 0,04
Л ук репчаты й 3,0 0,05 0,29 1,44 0,3 0,93 0,42 0,02

533,
582 О вощ и в м ол очн ом  соусе 115/38

М орковь 125,0 1,63 0,13 8,75 41,25 6,25 63,75 47,5 1,5
М олоко цельное 20,0 0,56 0,5 0,94 10,4 0,2 24,8 2,8 0,02
М асло сливочное 2,0 0,01 1,65 0,02 14.96 0,44 0,06
М ука пш ен. 2,0 0,21 0,02 1,48 6,54 0,36 0,32 0,02
С ахар 0,4 0,4 1,5

644 К ом пот и з  с /ф рукто в 200
С /ф рукты 20,0 0,56 13,36 53,8 0,5 19,1 16,2 2.8
С ахар 20,0 19,96 74,8 0,4 0,04
Хлеб п ш еничны й 20 20,0 1.52 0.12 10,46 46,6 4,0 2,8 0,18
Хлеб сто л и чн ы й 40 40,0 2,8 0,44 16,2 77,2 14,8 22,0 1,08
Я бл око 150 150,0 0,6 16,95 69,0 19,5 24,0 13,5 3,3
Й огурт 100 100,0 2,8 2,5 17,5 104,0 7 115,0

'  И ТО ГО : 26,23 21,16 109,37 717,39 42,93 191,6 151,24 12,33
П о л д н и к :
М ол око  ц ел ь ное 200 200,0 5,6 5,0 9,4 104,0 2,0 248,0 28,0 0,2

стр
648 Б улочка "М ал ю тка" 40

М ука пшен. 24,0 2,47 0,22 17,81 78,48 4,32 3,84 0,29
С ахар 5,0 4,99 18,7 0,1 0,01
М асло растител ьное 5,0 5,0 44,95
М олоко цельное 14,0 0,39 0,35 0,66 7,28 0,14 17,36 1,96 0,01
Д рож ж и 1,0 0,12 0,04 0,08 0,85

ИТО ГО : 8,58 10,61 32,94 254,26 2,14 269,78 33,8 0,51
В СЕГО : 61,43 53,98 218,69 1568,14 78,36 691,07 266,5 15,87

О. А. Казакова 

Г.И. Я куш ева


